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Capitolul 1

Principiile de baza
ale Stiintei Feng Shui

IN ACEST CAPITOL VA PREZENTAM principiile si con-
ceptele de bazd care vd vor permite sd intelegeti felul in
care opereazd stiinta Feng Shui: definitia acesteia, rdda-
cinile ei si teoria pe care se fundamenteazad. Dupd ce veti
citi acest capitol, veti intelege cum trebuie sa va cititi planul
casei pentru a incepe sd aplicati imediat principiile Feng
Shui in viata dumneavoastra.

Ce este Feng Shui-ul si cum opereaza el?

Feng Shui este arta folosirii aranjamentelor si a ampla-
samentelor pentru a ne imbundtdti viata. Reprezintd o
modalitate pragmaticd de a manipula factorii de mediu
pentru a amplifica energia vietii in spatiul in care trdim
sipentru a ne imbundtati astfel destinul personal. Energia
vietii, cunoscutd sub numele de chi in literatura tradi-
tionald chinezd, este acea energie care animda toate fiintele
vii. Dacd veti aplica in viata dumneavoastra principiile
Feng Shui, fluxul de chise va amplifica si se va fortifica in
fiinta dumneavoastra.

Termenul de Feng Shui (se citeste fang sue) inseamnad
,vant-apd“. Expresia provine dintr-un celebru proverb
chinez care descrie locul ideal in care meritd sd trdim.
Acesta sund astfel:
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Acolo unde vantul sufla bland si soarele nu incal-
zeste prea tare, unde apa este curata si vegetatia
luxurianta.

Scopul stiintei Feng Shui este acela de a crea armonie
intre om si naturd, plasandu-l pe primul in locul si in cir-
cumstantele cele mai bune posibile.

Maestrul de Feng Shui Lin Yun dd o altd definitie Feng
Shui-ului:

Feng Shui-ul este metoda pe care o folosesc in mod
natural oamenii pentru a alege si localiza, pentru a
construi, adapta si schimba mediul in care traiesc
si lucreaza, pentru a obtine beneficii maxime in do-
meniul sanatatii, al bogatiei si al bunastarii inte-
rioare, in conformitate cu cunoasterea de care
dispun la momentul respectiv.

Aceastd definitie afirma cd oamenii din toate culturile si
din toate timpurile s-au folosit de ,ingineria mediului
inconjurdtor* pentru a-si imbunadtati viata, indiferent daca
si-au denumit cunoasterea Feng Shui sau nu i-au spus in
nici un fel.

Traditia chinezd considerd cd Feng Shui-ul este doar
unul din factorii importanti care ne afecteaza viata. Potrivit
profesorului Lin, factorii cheie pentru atingerea succe-
sului sunt urmadtorii (in ordinea importantei pe care o au):

- Soartasaudestinul

- Norocul

- Feng Shui

- Acumulareadefapte bune
- Educatia

- Altii
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Evident, circumstantele ideale de viata se nasc din com-
binarea tuturor factorilor de mai sus. Cert este cd Feng
Shui-ul reprezintd unul din factorii cheie, asupra cdruia
putem avea un control suficient de mare. Prin modificarea
si adaptarea spatiului dupa principiile Feng Shui, avem
posibilitatea sd ne schimbdm norocul si sd ddm un nou
curs destinului nostru.

Scurt istoric al Feng Shui-ului

Aceastd arta si stiintd strdveche a fost creata si rafinatd
in China timp de mii de ani. Au apadrut astfel de-a lungul
timpului numeroase metode, din care doar o parte mai
sunt practicate astazi.

La origini, Feng Shui a apdrut ca un studiu de opti-
mizare a amplasamentului mormintelor. In trecut, chi-
nezii aveau convingerea cd mormintele reprezintad ,case*
ale strdmosilor, iar amplasarea corespunzdtoare a mor-
mintelor acestora, inclusiv ale conducatorilor tarii, le putea
asigura urmasilor, si chiar intregii natiuni, succesul dorit.

Aceastd practicd s-a dezvoltat apoi, transformandu-se
intr-un studiu al celor mai eficiente amplasamente pentru
palatele regale si pentru templele religioase. In curand,
marii mosieri au devenit interesati de principiile Feng Shui
pentru construirea locuintelor lor.

Primii practicanti ai Feng Shui-ului au fost preotii si
inteleptii, considerati la acea vieme deopotriva confesori,
medici, astrologi si iluminati. Dupd o examinare extensiva
a locului, acesti vrdjitori ai energiei dddeau sfaturi deta-
liate legate de felul, locul si momentul in care trebuia
construit ciminul. In final, o mare parte din aceasta cu-
noastere a devenit din ce in ce mai accesibild publicului
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larg, iar cunoscatorii fard pretentii spirituale au inceput
sd practice Feng Shui ca pe o afacere.

Scolile de Feng Shui

In ultimii 6.000 de ani au existat doud metode prin-
cipale de predare a Feng Shui-ului traditional: Metoda
Compasului si Metoda Formelor. Practicantii Metodei
Compasului se foloseau de astrograma stapanului casei
pentru a determina cea mai bund directie in care trebuia
orientatd aceasta. Maestrii din aceastd categorie utilizau
un compas special (lo-pan), cu ajutorul cdruia stabileau
amplasamentul si orientarea ideald a casei. Alte aspecte
ale procesului de constructie, printre care proportiile, di-
mensiunile, data inceperii proiectului, si multe altele, erau
calculate cu ajutorul aceluiasi compas si includeau ele-
mente de numerologie si astrologie.

Metoda formelor isi propunea sd rezolve aceleasi obiec-
tive dintr-o perspectiva diferitd, punand accentul pe citirea
siinterpretarea formelor si energiilor vizibile si invizibile
inerente unui peisaj local. Formele locului erau inter-
pretate simbolic prin motive mitologice, de tipul dra-
gonilor, tigrilor, pasdrilor phoenix, broastelor testoase etc.,
fiecare avand semnificatii multiple. Specialistii tineau de
asemenea cont de natura si fluxurile de apd, de vremea
locald si de privelistea care se vedea in cele patru directii
cardinale. Ei urmdreau armonizarea acestor privelisti cu
forma casei, in functie si de dorintele specifice ale pro-
prietarului.

Desi majoritatea maestrilor de Feng Shui care practica
astdzi in Hong Kong, Taiwan si in comunitdtile chinezesti
occidentale folosesc de reguld o combinatie a acestor doud
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metode traditionale, de-a lungul anilor au mai apdrut si
alte metode de Feng Shui, printre care: metoda sim-
bolurilor, prin care mediul inconjurdtor este interpretat
ca un simbol pentru a intelege energiile de la fata locului,
sau metoda citirii energiei chi, care insistd asupra
trezirii sensibilitdtii interioare fatd de energia chi, astfel
incat maestrul sd isi poatd da seama intuitiv de structura
locului si a ocupantilor casei.

In ultimd instantd, toate scolile si toate metodele
de Feng Shui au acelasi obiectiv — acela de a crea un echilibru
intre om si mediul in care trdieste acesta.

In afara acestor metode traditionale mai exista si altele.
Cea mairecentd scoald de Feng Shui a fost creatd de pro-
fesorul Lin Yun, fiind numitd Scoala Sectei Negre de
Feng Shui, intrucat este legatd de Budismul Tantric al
Sectei Negre. Este o scoald eclecticd, care tine seama
deopotriva de invatdturile indiene, tibetane si chineze, dar
side aborddrile moderne occidentale legate de ecologie si
protejarea mediului inconjurdtor. Scoala Sectei Negre de
Feng Shui reprezintd o combinatie de cunostinte ale mai
multor scoli de budism, taoism, metode populare si teorii
ale profesorului Lin, care au dus la crearea unui manunchi
de tehnici extrem de eficiente, capabile sd schimbe
intreaga viatd a celor care le aplicd. Folosirea lor nu pre-
supune adoptarea unui sistem de convingeri sau unei ideo-
logii strdine, ci numai o minte deschisa si dorinta de a-ti
imbunatati sistemul energetic.

25



Plicurile Rosii
si Traditia Orala Feng Shui

Intrucat sistemul Feng Shui al Sectei Negre reprezintd o
traditie orald, rezultatele benefice obtinute prin inter-
mediul lui sunt i mai puternice daca sunt transmise pe
cale orala. In mod traditional, maestrii Sectei Negre obis-
nuiau sa le ceard adeptilor sau clientilor lor plicuri ,noro-
coase“ cubani, de culoare rosie, ca platd pentru predarea
invataturilor Feng Shui. Practica plicurilor rosii reprezinta
un omagiu adus posesorilor acestei cunoasteri si ajutd la
pastrarea traditiei.

Cum opereazad Feng Shui?

Feng Shui-ul opereazd prin echilibrarea si armonizarea
energiei chi (forta vietii) care curge prin si in jurul casei,
biroului sau imprejurimilor acestora. Teoria Feng Shui
afirma cd fiecare clddire primeste o anumitd energie din
mediul inconjurdtor, care circuld apoi in interiorul ei.
Combinatia energiilor mediului exterior cu cele ale medi-
ului interior reprezintd ,starea chi-ului“ sau nivelul de sdna-
tate al cladirii. Primii maestri care au trdit in China au
studiat si au stabilit care sunt structurile energetice care
contribuie cel mai multla echilibrul general al vietii. Astfel
a apdrut si s-a acumulat cunoasterea Feng Shui.

In functie de felul in care este ordonat, in fiecare minut
mediul in care trdim ne sustine si ne incarcd energetic,
sau dimpotrivd, ne goleste de energia vietii de care dis-
punem. Acest lucru se petrece continuu, indiferent daca
ne ddm seama sau nu de el. Aceasta este legea care std la
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baza stiintei Feng Shui. Amplificarea nivelului energetic
al cdminului are un impact direct si imediat asupra ener-
giei care ne sustine viata. Amplificarea acestei energii
personale reprezintd o cale extrem de eficientd pentru
implinirea destinului nostru.

Teoria energiei chi

Unul din cele mai importante principii care std la baza
tehnicilor de Feng Shui este teoria energiei chi. Chi este
un cuvant chinez care inseamnad suflu, spirit, vitalitate si
energia vietii. Toate culturile contin cuvinte sau expresii
care desemneazd aceastd energie vitald, de pildad: ki in
Japonia, prana in India, mana in Hawaii, forta vietii in
Occident etc. In cartea de fatd, termenii ,chi“si ,energie*
sunt sinonimi.

Chi este acea fortd interioard care vibreazad in orice
fiintd vie, asigurandu-i din planul ei invizibil energia nece-
sard miscdrii si vitalitatea care ii permite sd trdiascd. O
persoand sdndtoasd, puternicd si echilibratd are un ,chi
bun* sau sandtos. Chi-ul unei persoane slabe si bolna-
vicioase este considerat dezechilibrat sau insuficient.

Chi-ul si corpul fizic

Dupd cum afirma profesorul Lin: ,Adevdratul eu este
chi-ul personal. Corpul fizic nu este decat vehiculul acestui
chi“ Chi-ul sau energia vietii este principiul care anima
corpul fizic, care dd culoare fetei, care genereazd miscdrile
membrelor si care creeazd acea scanteie din ochi. Atunci
cand omul moare, ceea ce pardseste corpul este energia
chi, care renuntd la ,invelisul ei.
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Potrivit teoriei medicale chineze, chi-ul curge prin mai
multe meridiane sau canale care traverseaza corpul fizic.
Acestea poartd energia fortei vitale pand la nivelul mem-
brelor si al organelor corpului. Medicina orientald tradi-
tionald nu face decat sd interpreteze starea de sdndtate a
organismului prin observarea nivelului sdu energetic.
Toate celelalte nivele ale corpului: sistemul sanguin si cel
limfatic, sistemul nervos si cel osos - sunt considerate
inferioare sistemului energetic al lui chi. Altfel spus,
functionarea lor depinde in intregime de chi.

Chi-ul si Pamantul

La fel cum curge prin trupurile noastre, energia chi
curge si prin trupul pdmantului. Venele sau meridianele
energetice ale pdmantului sunt numite ,linii ale drago-
nului‘ Dacad chi-ul este foarte aproape de suprafata pa-
mantului, locul respectiv este foarte incdrcat energetic,
luxuriant si bogat in vegetatie. Dacad energia chi circula
departe de suprafata pimantului, locul respectiv este arid
si posomorat.

Importanta energiei chi
Un chip frumoas nu este la fel de util ca un destin
bun,
Un destin bun nu este la fel de benefic ca o inima buna,
O inimd bund nu este la fel de utild ca si norocul,
Norocul nu este la fel de benefic ca siun flux armonios de chi.

— Profesor Lin Yun
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Chi-ul din casele noastre

In casele noastre, energia chi curge printr-o serie de
structuri care au forme geometrice, culori, texturi, prin
obiecte alcdtuite din diferite materiale etc. Circulatia ei
depinde de toate acestea, inclusiv de alti factori. Aranjarea
camerelor, proportiile elementelor de design si relatia
dintre casd si mediul inconjurdtor - toate dau nastere unor
canale energetice prin care curge chi-ul. Motivul pentru
care echilibrarea fluxurilor energetice ale ciminului este
atat de importantd constd in faptul cd acestea reprezintd
unul din cei mai puternici factori care ne afecteazd ener-
gia corporald proprie. Chi-ul casei ne poate amplifica si
armoniza chi-ul personal, sau dimpotrivd, ni-l1 poate

dezechilibra si diminua. _—
i
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Circulatia energiei chi
in corpul unui om (dreapta) Y|
Circulatia energiei chiin Yil l'\'-..
interiorul unei case (dedesubt). \)




