Eliberati-vi din sclavia mentald;

numai noi ne putem descitusa mintile.

— Bob Marley

Un moment de claritate lipsit de actiune nu este altceva
decét un gind care se pierde in vint. Insi un moment
de claritate urmat de actiune reprezinti un punct

Sfundamental in vietile noastre.

— don Miguel Ruiz Jr.
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Nota Hierophant Publishing:
Cum a luat fiinta aceasti carte

Cunoaste-te pe tine insufi

Acestea erau cuvintele care te intimpinau la intrarea
templului lui Apollo, licasul oracolului din Delphi, fara
indoiald cea mai faimoasa femeie din intreaga Grecie An-
ticd. Istoria ne spune ca mii i mii de oameni, printre care
regi, regine, oameni politici, filozofi si oameni de rind
deopotrivd obisnuiau si cilatoreasci in fiecare an sute sau
chiar mii de kilometri pentru a se bucura de ghidarea sa
profetica. Templul in sine era o constructie impozanta,
care si-a atins apogeul influentei la jumatatea primului
mileniu i.e.n. La vremea respectivi, era considerat cel mai
insemnat licas religios din intreaga Grecie.
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Construirea unui templu de dimensiuni atat de mari,
chiar i avind la dispozitie utilajele si tehnologia avansati
din ziua de azi, ar reprezenta o sarcind extrem de dificila.
Arhitectii contemporani se minuneazi in fata inteligentei,
maiestriei si muncii asidue care au fost necesare pentru
ridicarea acestui templu, insd pentru mine este chiar mai
fascinant faptul ci dintre toate mesajele care ar fi putut
fi inscriptionate la intrarea sa, a fost aleasa axioma ,,Cu-
noaste-te pe tine insuti.” Poate ci oracolul a vrut si se
asigure cd daca avea sa iti riména intipérit in minte chiar
si un singur mesaj din intregul pelerinaj, ,,cunoaste-te pe
tine Insuti” urma sa fie acela. Deseori md intreb cum ar fi
ardtat lumea de azi daci unele dintre religiile moderne ar
fi propovaduit cunoagterea de sine, si nu aderarea oarbi la
o orientare externa si la dogma, ca fiind telul suprem al
ciii spirituale.

Nu mult dupd zenitul oracolului, in cealaltd parte
a lumii, un grup de oameni s-au adunat pentru a pune
bazele unei noi civilizatii, in regiunea sudico-centrald a
Mexicului de azi. Acestia si-au luat denumirea de ,,tolteci”,
care inseamni ,artist”. Insi nu erau artisti in sensul
traditional (cu toate cd unii dintre ei se indeletniceau cu
pictura sau sculptura), ci, mai degraba, se considerau a fi
artisti ai vietii, iar lumea in care trdim era panza pe care
isi pictau capodopera. Mostenirea toltecilor si invatiturile
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lor au fost transmise din generatie in generatie, deseori in
taind atunci cAnd politica vremii o cerea, iar don Miguel
Ruiz Jr. este ultimul invititor din linia Cavalerilor
Vulturilor a toltecilor.

Cand am fost contactat de catre Miguel in legaturad cu
scrierea unui volum despre stapanirea de sine, nu am putut
s nu ma gindesc la oracolul din Delphi si la indemnul
vechi de 2.500 de ani de a te cunoaste pe tine insuti.
Astfel ca m-am intrebat cum ar arita acest sfat intelept
in contextul mostenirii toltece. Sunt mindru si vi spun
cd volumul de fatd transmite exact aceasta invatiturd —
si multe altele. Miguel ne prezintd intelepciunea antica
intr-o manierd modernd si ne ajutd sa aplicam adevirul
etern al lui ,,cunoaste-te pe tine insuti” in vietile noastre
de zi cu zi.

In primele capitole, Miguel construieste fundatia
necesard cartii, asigurAind un cadru bazat pe traditiile
toltece. El explici modul in care evenimentele si actiunile
din trecut ne-au modelat realitatea prezenti. In capitolele
urmdtoare prezintd pe larg acest subiect, oferind cititorului
instrumentele necesare pentru a descoperi cine este la
cel mai profund nivel al fiintei sale, pentru a recunoaste
credintele care il limiteaza si pe care le-a acceptat ca fiind
adevirate si pentru a se elibera de toate atasamentele la
care nu a putut renunta si care il impiedicd in permanenta
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sa evolueze spiritual. Ultimele capitole vor ajuta cititorul
sd 1si croiascd un nou traseu in viatd, care pentru multi
oameni poate fi unul cu totul diferit fatd de cel pe care se
afld in prezent.

Miguel a accentuat in repetate rinduri faptul ci nu
este suficient si citim informatiile din paginile acestui
volum; in momentul in care alegem sa incorporam aceasta
cunoastere in vietile noastre, ne vom bucura de avantajele
acesteia. Cu acest scop, a inclus o serie de exercitii la
finalul multora dintre capitolele cartii, menite sa ajute in
aplicarea acestei intelepciuni. Revenind la Grecia pentru
o clipd, putem spune ci exercitiile reprezintd punctul in
care logosul (cunoasterea) devine praxis (practica) — sau,
in cuvintele lui Miguel, ,intelegerea invitaturilor este
primul pas, insd aplicarea lor este ceea ce va transformi
in maestri’.

Asadar, fard alte adaugiri, am deosebita onoare de a
va prezenta volumul Arza stipéanirii de sine de don Miguel
Ruiz Jr. Fie ca el si va ghideze pe calea descoperirii de
sine.

Randy Davila, editor
Editura Hierophant
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Explicatia termenilor-cheie

Aliat — Vocea naratorului launtric atunci cind ea te
indeamna sa triiesti, sd creezi si sa iubesti neconditionat.
Aliatul poate si ofere si discutii constructive cu sine.

Atasament — Actiunea de a lua ceva care nu face parte
din tine si a-l integra in fiinta ta prin implicare emoti-
onala sau energeticd. Puteti dezvolta atasamente fatd de
obiecte, credinte, idei exterioare, precum si fata de roluri-
le pe care le jucati in lume.

Sine autentic — Divinul lduntric; forta care iti anima
mintea si trupul. Este similar, dar nu identic, cu concep-
tul de spirit sau suflet care se regiseste in multe dintre
religiile lumii.
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Constiinta — Practica de a fi atent, in momentul
prezent, la ceea ce se intAmpld in trupul §i mintea ta,
precum si in mediul inconjuritor.

Domesticire — Sistemul principal de control din
cadrul Visului planetei. Inci din copilirie, ni se acordi fie
o recompensd, fie o pedeapsa pentru adoptarea credintelor
si tiparelor comportamentale pe care ceilalti le considerd
ca fiind acceptabile. Cind adoptim aceste credinte si
tipare comportamentale ca rezultat al recompenselor sau
al pedepselor, putem spune ci am fost domesticiti.

Visul planetei — Suma tuturor fiintelor din Visul
personal al lumii; altfel spus, lumea in care traim.

Naratori — Vocile din interiorul mintii care iti vorbesc
de-a lungul zilei, care pot fi pozitive (aliat) sau negative
(parazit).

Parazit — Vocea naratorului atunci cind se foloseste
de credintele tale, formate in urma domesticirii si
atasamentului, pentru a te controla, fixind conditii asupra
iubirii si acceptarii de sine. Aceastd voce negativd induce
tristete, anxietate si frica.
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Vis personal — Realitatea unici creatd de fiecare
individ in parte; perspectiva individuald. Manifestarea
relatiei dintre minte si trup.

Toltecii — Un grup stravechi de amerindieni care s-au
adunat in regiunea sudico-centrald a Mexicului pentru a
studia perceptia. Cuvantul ,toltec” inseamna ,artist”.

Luptitor toltec — Persoani dedicata utilizarii invata-

turilor din traditia tolteci pentru a cistiga batilia launtri-
ca impotriva domesticirii §i a atasamentelor.
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Introducere

Imagineazi-ti pentru o clipd ci te afli intr-un vis.

In acest vis, te afli la o petrecere cu sute de invitati,
tu fiind singura persoana treaza dintre ei. Toti cei din
jur se afld in diverse stadii de ebrietate. Citeva persoane
au consumat una sau doud bauturi si sunt doar putin
ametite; majoritatea se incadreazd in sfera betiei generale,
iar cAtiva s-au imbdtat att de tare incit se dau in spectacol
in tot felul de moduri, care mai de care mai extravagante.
Posibil sd isi fi pierdut complet luciditatea, caci actiunile
lor par si le fi scapat cu totul de sub control.

Cateva dintre persoanele de la aceastd petrecere fac
parte din cercul de prieteni sau din familia ta, cAteva sunt

cunostinte, insd majoritatea sunt necunoscuti. Incerci sa
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vorbesti cu citiva dintre ei, insi realizezi destul de repede
cd nivelul ridicat de ebrietate le-a afectat capacitatea
de a comunica cu claritate si le-a incetosat vederea. De
asemenea, observi ci fiecare persoand experimenteazid
petrecerea intr-un mod diferit, in functie de starea sa de
ebrietate, iar interactiunea voastrd se schimbé cu fiecare
bautura pe care o consuma.

Petreciretii variaza de la galigiosi, extrovertiti si
binedispusi, la timizi, tacuti si posomorati. Pe masuri ce
petrecerea continuad, privesti cum toatd lumea alterneazi
intre cele doua limite ale spectrului: de la fericiti la tristi,
de la exaltati la apatici. Ei se cearta i se impaca, se cearta,
se imbratiseazd si se cearta din nou, iar de-a lungul serii,
tu nu esti altceva decit observatorul acestui bizar ciclu
comportamental. Astfel, constientizezi ci desi sunt beti,
nu sunt dependenti neaparat de alcool, ci mai mult de
dramatismul petrecerii.

Pe masurd ce seara merge mai departe, interactiunile
tale cu petreciretii variazi de la o persoani la alta. In
timp ce unii sunt plicuti, altii au potentialul de a deveni
explozivi extrem de repede. Din moment ce perceptia le
este Incetosatd, invitatii au reactii emotionale la situatii pe
care tu le poti identifica foarte clar ca fiind pura fantezie.

Pentru unii dintre ei, visul s-a transformat in cosmar.
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INTRODUCERE

Si cel mai important lucru pe care il constati este acela
ca nimeni dintre cei aflati la petrecere nu este constient de
faptul ca triiesc un simplu vis.

Dintr-odata iti dai seama ca nu este o petrecere noua,
ci una la care ai mai fost si inainte. Cindva, si tu ai fost
asemeni lor: ai trecut prin toate stadiile de ebrietate, com-
portandu-te exact ca cei din jur. Ai purtat discutii invalu-
it de ceata alcoolului, te-ai aliturat nebuniei petrecerii si
te-ai ldsat purtat de valurile betiei.

In cele din urmi, devine evident faptul ci nimeni
dintre cei aflati la petrecere nu realizeazi ci acum esti
treaz. Dimpotrivd, cred cd asemeni lor, te afli incd in stare
de ebrietate. Ei nu pot vedea calea ta, ci doar pe a lor,
iar pe tine te vid numai ca pe o distorsiune proiectatd
de mintea lor incetosatd de alcool, si nu asa cum esti de
fapt. In plus, sunt complet inconstienti fati de adeviratul
efect al alcoolului asupra lor. Fiecare este pierdut in
propriul vis al petrecerii. Ei nu pot vedea cum modul in
care interactioneazd le-a scapat cu totul de sub control.
Drept urmare, incearca in continuare sa te convinga si te
alaturi dramei petrecerii, nebuniei create de perceptia lor
distorsionata.

Ce vei face?
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Capitolul unu

Cum se formeaza un maestru

La apogeul cilitoriei sale, o luptitoare tolteca isi
limpezeste mintea de credinte, domesticire si atasamente,
marcind astfel sfarsitul unui razboi launtric pentru
libertate personald. Ea este inconjurati de un numdr
infinit de posibilitit, fiecare dintre ele purtind-o intr-o
directie unici in viatd. Cand, prin intermediul actiunii,
ia 0 hotarére, ea este constientd de faptul ci, in cele din
urmd, calea pe care o urmeaza nu este cu nimic diferitd
de celelalte, intrucit toate conduc in acelasi loc. Ea nu
isi doreste un rezultat anume, deoarece realizeaza ci nu
trebuie si meargd undeva sau si faca ceva pentru a se gisi
pe sine insisi. Actiunea ei este rezultatul bucuriei pure a
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constientizdrii faptului cd este in viata in acest moment si
cd poate alege una dintre numeroasele posibilitati.

Acest mod de a trdi, cu o minte linistita, creeaza o
stare de beatitudine pura, care provine din trdirea plenard
si constienta a momentului prezent. Nimic altceva nu
conteazd cu adevarat cu exceptia momentului prezent,
intrucat este singurul punct in care viata se poate exprima
pe sine.

Este vorba de o stare pe care multi dintre voi ati
experimentat-o intr-un moment sau altul al vietii, in care
v-ati lasat absorbiti cu totul de ,acum”. Unele persoane
o experimenteazd in timp ce fac exercitii fizice, altele
in timp ce creeazd in mod constient, se afla in naturi,
fac dragoste sau, bineinteles, se roaga sau mediteaza.
Este momentul in care trupul si mintea sunt pe deplin
constiente de experienta vietii. De asemenea, am putea
spune ca in aceste momente atingem deseori o stare purd
de iubire neconditionati fatd de tot si toate, inclusiv fata
de noi ingine.

Cu toate ci aceastd stare permanenta de beatitudine
constituie un tel pentru multi, la fel de mult vor fi de
acord ci este usor de zis, dar greu de ficut — mai ales
daca nu triim izolati de lume. Cand suntem inconjurati
de oameni, alegem cu cine vom interactiona si, deseori,
in urma acestor interactiuni, iau nastere situatiile dificile.
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In tradiia tolteci, functia principali a mintii este de
a visa sau de a percepe si proiecta informatii. Visul per-
sonal reprezintd realitatea unica creatd de fiecare individ
in parte; este perspectiva fieciruia, o manifestare a relatiei
dintre trup si minte, iar intentia este energia care le ani-
mai pe ambele. Pe misurd ce cunoagterea si experiente-
le impartasite se contopesc, noi cocream Visul planetei,
format din combinatia tuturor fiintelor din Visul perso-
nal al lumii. In timp ce noi triim vise individuale baza-
te pe propriile perceptii, Visul planetei este manifestarea
intentiilor comune, in cadrul cirora dam voie ideilor si
intelegerilor sa curga liber intre noi. Daci existd armonie
in Visul personal, atunci existd o oportunitate constantd
pentru armonie si in cadrul Visului planetei.

Din moment ce citesti aceasta carte, cel mai probabil
nu trdiesti intr-o mandstire izolata sau intr-un ashram’, si
nici singur pe un varf de munte. Ai ales si faci parte din
lume si vrei sa te simti bine facind asta. Solitudinea poate
fi o unealtd foarte bunid de vindecare si uniune cu sine,
insa interactiunile cu ceilalti sunt cele care ne vor permite
sd prosperdm si si ne bucurim de o viatd activi. Daci
viata este asemeni unui parc de distractii, atunci ai venit
aici ca sd te dai in carusel.

! Licas de retragere spirituald. (n.tr.)
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Devenind un participant activ la visare, cel mai
probabil vei dezvolta preferinte pentru anumite cai
posibile — cu alte cuvinte, vei avea dorinte si nevoi
particulare. Cand te atasezi prea mult de acele dorinte,
iar ele nu sunt indeplinite, rezultatul este suferinta. Exista
miliarde de alte persoane implicate in cocrearea Visului
planetei, multe avind nevoi si dorinte complet diferite de
ale tale. Fira respect si intelegere, este foarte posibil si se
nascd neintelegeri, drame si chiar si conflicte.

De aici si intrebarea, exista o modalitate prin care
putem avea o viatd activd fird a deveni prea atasati de
propriile preferinte? Iti poti mentine calmul si echilibrul
cand ai de-a face cu cei din jur, privindu-i pe ei si pe tine
insuti prin ochii iubirii neconditionate si, astfel, sd nu fii
atras in drama petrecerii? Din experienta mea, rispunsul
la ambele intrebari este ,da”, iar acesta este si subiectul
cartii de fatd. Toate acestea pot fi realizate printr-un
proces numit stipdnirea de sine.

Devii stipan asupra ta atunci cAnd poti poti participa
la Visul planetei si interactiona cu toti cei din el fird a-ti
pierde din vedere sinele autentic, fiind constient totodatd
de faptul ci fiecare alegere pe care o faci iti apartine in
totalitate. Astfel, nu mai ajungi sa fii prins in drama
petrecerii. Cand participi la Visul planetei cu constiinta
si amintirea faptului ci este doar un vis, te poti misca
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liber, fard s te simti incdtusat de laturile atasamentului si
domesticirii.

Atasamentul reprezinta actiunea de a lua ceva care nu
face parte din tine si a-l integra in fiinta ta prin implicare
emotionald sau energetici. Cand dezvolti atasamente
fata de ceva in cadrul Visului planetei, suferi de fiecare
data ciAnd obiectul atasamentului tiu este amenintat, fie
cd amenintarea este reala sau nu. Majoritatea oamenilor
dezvoltd atasamente nu numai fata de dorinte si nevoi,
intrucit se identificd cu lucrurile materiale, ci si fatd
de credinte si idei. Cu toate c¢i un atagament poate lua
nastere in mod spontan, el devine nesanitos atunci cind
iti pierzi abilitatea de a te elibera de el dupa ce momentul
care l-a generat a trecut sau cind credinta aferentd acelui
atasament nu mai reflectd adevirul. In multe moduri,
atasamentele fata de credinte sunt mult mai distructive
decat atasamentele fatd de lucrurile exterioare, intrucit
credingele si ideile sunt mult mai greu de identificat i de
depisit.

Domesticirea reprezintd sistemul de control din
cadrul Visului planetei; de asemenea, este modul in care
invigim iubirea conditionati. Inci din copilirie, ni se
acorda fie o recompensa, fie o pedeapsi pentru adoptarea
credingelor si tiparelor comportamentale ale celorlalti in
cadrul Visului. Acest sistem de recompensa si pedeapsa,
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altfel spus domesticire, este folosit pentru a ne controla
comportamentul. Rezultatul domesticirii este faptul ci
multi dintre noi renuntim la cine suntem cu adevarat in
schimbul iluziei a ceea ce credem cid ar trebui si fim si
ajungem si trdim o viatd care nu ne apartine. A identifica
domesticirea si a ne elibera de ea, revendicAndu-ne sinele
autentic, este un pas important in vederea dobandirii
stapanirii de sine.

Cand esti atit de domesticit sau atit de atagat de o
idee sau credintd incat nu poti renunta la ea, alegerile ti
se Imputineaza pana in punctul in care insisi notiunea
de alegere devine o iluzie. Credintele te definesc si iti
dicteazd hotararile. Nu mai esti stipanul propriei fiinte,
intrucat te afli sub controlul atasamentelor si al domes-
ticirii. Prin urmare, vei interactiona cu ceilalti intr-un
mod care nu va servi binelui tiu cel mai inalt. Dimpo-
triva, te-ai aldturat dramei petrecerii, iar ea iti modeleaza
acum Visul personal.

Visul planetei este plin de capcane menite si te
atragd inapoi in drama petrecerii si este suficientd numai
o fractiune de secundi pentru a cidea prada unei astfel
de capcane. Daca alegi si fii parte activd din lume, este
practic imposibil sd eviti toate capcanele. Chiar si asa,
cand devii constient ci esti pe cale sd cazi intr-o cursa,
simplul fapt de a observa acest lucru iti di voie sd incepi
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s recapeti controlul. Pe masura ce ajungi sa identifici mai
usor capcanele si s intelegi care sunt emotiile si credintele
care se transforma in capcane pentru tine, este mai putin
probabil sd fii pacilit atit de usor. Si chiar i atunci cand
cazi in capcana, poti renunta la atasamente cat de repede
doresti. Poate parea paradoxal, insd alegi si te abandonezi
pentru a detine controlul. Aceasta este arta stapanirii de
sine in actiune.

Cand esti stapanul propriei fiinte, poti avea relatii cu
toti cei din jur, chiar i cu cei care nu sunt de acord cu
tine, si in acelasi timp, s3 rdimai ancorat in sinele tdu au-
tentic. Iti poti mentine liberul arbitru si, in acelasi timp
poti respecta liberul arbitru al celorlalti. Faptul de a sti ca
ei te percep intr-un anume mod iti ofera optiuni atunci
cand interactionezi cu ei. Tu te schimbi numai in ochii
lor, iar constientizarea acestui lucru iti permite s rimai
fidel propriului sine si sd nu cazi in capcana de a-ti asu-
ma definigiile altora referitoare la cine esti. Realizezi ci nu
e nevoie sa afisezi imaginea pe care ceilalti o proiecteaza
asupra ta, intrucat stii cd aceasta nu este realitatea ta. Prin
constientizarea acestui lucru, vei putea cocrea impreuni
cu ceilalti intr-un mod armonios, astfel inct relatiile cele
mai importante pentru tine iti vor aduce mai multd im-

plinire.



