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Om Namo Bhagavathe Sri Ramanaya

Introducere

Sadhu Arunachala!, rezident la Sri Ramanasramam,
Tiruvannamalai, este cu certitudine un bun exemplu de
devotiune perfectd fata de invititorul nostru, Bhagavan Sri
Ramana Mabharshi. Cu circa 25 de ani in urma?, numele si
faima lui Bhagavan Sri Ramana l-au purtat din Anglia pina
in India si, odata sosit la licagul suprem al lui Bhagavan, nu
l-a mai parasit niciodatd. (Yath Gathva Na Nivartanthe tath
Dhama Paramam Mama. Acela este Licasul meu Suprem,
din care nu mai existd intoarcere. — Bhagavad Gita, XV, v. 6)
Vizitatorii care sosesc astizi la Ashram il vad sezind acum
zilnic la Altarul lui Bhagavan, intre orele 8 si 10 dimineata

! Numele adoptat de Alan W. Chadwick, autorul cartii de fatd, fost maior
in armata engleza in primul rizboi mondial. Cunoscut si sub apelativul de
Major Chadwick (n. tr.).

2 Maiorul A.W. Chadwick (Sadhu Arunachala) a venit pentru prima oara
la Ashram in anul 1935, unde a rimas pana la sfarsitul vietii. Prima editie a
acestei cirti a fost publicata in anul 1961 (n. tr.).

vii



AMINTIRI DESPRE RAMANA MAHARSHI AW. Chadwick

si respectiv 5 si 7 dupa amiaza, cu aceeasi punctualitate cu
care odinioard il vedeai sezind in Sala veche in prezenta
fizicd a lui Bhagavan. Este asadar foarte firesc ca el sd aiba
multe s3 ne povesteascd, nu numai despre Bhagavan i
invagaturile sale, ci si despre nenumarate alte intdmplari
petrecute in prezenta lui Bhagavan. Ashramul a diruit lumii
cunoscitoare de limba englezd citeva jurnale, intre care
amintim pe cel al lui Swami Ramanananda Saraswathi’, al
lui Devaraja Mudaliar® si pe cel al domnului S.S. Cohen’.
In timp ce jurnalul lui Sri Ramanananda Saraswathi
cuprinde inregistrarea convorbirilor cu Bhagavan acope-
rind o perioadd de citiva ani, celelalte doud consemneazd
cronologic intampliri de zi cu zi. In cartea de faa, Sadhu
Arunachala evoci, in acelasi spirit, intAmplari petrecute in
prezenta lui Bhagavan la care autorul insusi a fost martor,
insd numai pe acelea care, in cea mai mare parte a lor, nu
fuseserd consemnate anterior in alte cirti. In felul acesta
Amintirile unui sadhu despre Ramana Mabarshi cautd si
completeze publicatiile anterioare.

E inutil sa mentiondm ci Sadhu (autorul) reda faptele
cu extrema acuratete si respect pentru adevir, ceea ce face

3 Pe numele siu adevirat - Munagala Venkataramiah, unul dintre interpretii
lui Ramana Maharshi. Manuscrisul siu continind convorbirile consemnate
in perioada anilor 1935-1939 a fost publicat in volum sub titlul Zalks with
Sri Ramana Maharshi. Ulterior, el a adoptat calea sannyasa sub numele de
Swami Ramanananda Saraswathi (n. tr.).

# Publicat in volum sub titlul Day by Day with Bhagavan (n. tr.).

> Publicat in volum sub titlul Guru Ramana — Memories and Notes. Cartea a
fost tradusd in limba roména i publicata cu titul Guru Ramana — Memorii
si note de Editura Mix, Cristian, 2015 (n. tr.).
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Introducere

ca aparitia acestei cdrti sa fie aplaudata in egald misura si
de devotii lui Bhagavan si de multi algii. Autorul prezentei
introduceri nutreste o deosebitd admiratie pentru Sadhu
ca scriitor, fiindu-i cunoscut faptul ci Sadhu a redat in
limba englezi toate lucririle originale ale lui Bhagavan,
transpuneri pe care Bhagavan insusi le-a parcurs cu aten-
tie; a preferat insd si nu le semneze, atit din modestie,
cit si deoarece simte ca nu e nevoie sa procedeze astfel -
din consideratie pentru 7he Collected Works of Bhagavan®,
volum daruit publicului cititor de citre Ashram si prezen-
tat ca publicatie proprie si autentica.

Ne aducem tributul recunostintei fatd de Poems of
Ramana Mabarshi’ ale lui Sadhu, publicate anul trecut,
tribut sporit acum de prezentele Amintiri. Si aducem
comentarii la volumul de fata ar fi de prisos, deoarece,
odatd demaratd lectura, cititorul se va simti purtat de la un
capat la altul de firul povestirii.

Vom incheia aceasta scurtd nota introductivd atrigind
atentia cititorului asupra a ceea ce Sadhu insusi remarci
despre Bhagavan in Epilog:

,Desi vorbim ca si cum el, Maestrul, nu ar mai fi in
viatd, in realitate el este foarte viu, este aici, in pofida apa-
rentelor, asa cum a promis.”

Spusele acestea sunt dovada inerentei lui Sadhu in lica-
sul lui Bhagavan. Fie ca Bhagavan sa-1 binecuvanteze!

¢ Titlul corect este The Collected Works of Ramana Maharshi (n. tr.).
7 Cartea a apirut in 1960 si cuprinde imnurile i poemele lui Ramana
Mabharshi in transpunerea lui A.W. Chadwick (n. tr.).
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S-ar fi cuvenit ca aceastd nota prefatatorie sa vind din
partea unui suflet mai vrednic, ins rugimintea personald
a lui Sadhu in acest sens nu putea fi refuzatd, aceasta fiind
si singura mea scuza de a fi scris-o.

T.K. SUNDAREsA IYER



Cuvant tnainte

Cititorul obignuit va gasi aceasta carte, de§i redusa ca
dimensiuni, extrem de interesantd si in acelasi timp util3;
un altul, cu o mai mare capacitate de discernere, va apre-
cia maniera delicata si, ca sd spunem asa, nepremeditata,
In care au fost prezentate invataturile; un bun sadhaka va
fi incAntat sa descopere maniera in care au fost simplifi-
cate semnificatiile notiunilor de maya, de ,picat originar”,
dhyana, savikalpa samadhi, nirvikalpa samadhi sau de
sahaja samadpi. Adevirurile supreme ale Upanisadelor au
fost enuntate cu luciditate, intr-un stil care exclude pole-
mica, si nenumdrati cautatori vor fi purtati inapoi in stri-
fundurile Realitdfii pe masura ce se vor adanci in lectura
acestei carti. Bhagavan Ramana a fost miracolul suprem
in memoria noastrd vie, nu numai pentru ci el a fost
Realitatea vie, ci pentru ci el a facut acelasi lucru atit de
usor accesibil adeptilor sii, intre care domnul Chadwick,
cunoscut si sub apelativul de Sadhu Arunachala, se numara
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printre cei mai de frunte. Afirm ,,de frunte” in mod delibe-
rat, deoarece, in maniera sa simpla i inimitabild, el a ficut
aceleasi adeviruri atit de limpezi.

Portretul lui Sri Ramana, creionat in cuvinte, este atit
de viu si de desavarsit, inct niciun discipol adevirat nu
poate esua in a-i atesta fidelitatea in spirit si acuratetea in
detaliu.

Exista cu sigurantd si alte carti despre Sri Ramana,
minutios intocmite, cu accentul pe detaliu si care prezintd
diversele fagete ale Pietrei Pretioase, cartea de fagd insa pre-
zinta cititorilor Nestemata insasi!

Dumnezeu si-1 binecuvénteze pe autorul lipsit de osten-
tatie si modest al acestei scurte dar nepretuite mirturii!

Sri Ramanananda Saraswati®

8 Vezi nota 3.



Regretdam faptul cd de la publicarea in anul 1961
a primei editii a acestei cdrti, s-au stins din viata: in
aprilie 1962 - Sadhu Arunachala, in februarie 1963

- Swami Ramanananda Saraswati, iar in februarie
1965 - T.K. Sundaresa Iyer.

Octombrie 1966 Editorii







Prolog

Venkataraman, cel ce urma si fie cunoscut ulterior
sub numele de Ramana Maharshi, s-a nascut la
finele anului 1879 si s-a stins din viatd in aprilie 1950.
Binecunoscut in tinutul siu natal, Tamil Nadu, catsi in alte
regiuni de pe intreg cuprinsul Indiei, a avut in acelasi timp
si un numar considerabil de adepti in Europa si America.

Desi s-a comportat ca o fiintd umand obisnuitd - corpul
sdu fizic nefiind diferit de al nostru, exceptind poate doar
faptul ca devenise mai sensibil decét cel al unei persoane
obisnuite —a fost un Intelept plenar realizat, cu alte cuvinte
a fost intotdeauna una cu Supremul fird de nume.

S-a niscut intr-un mic sat situat la circa douazeci de
mile de Madurai, unde si-a petrecut i primii ani ai vietii
pana dupa moartea tatdlui sdu, cind s-a mutat la Madurai
in casa unui unchi. A fost un biiat obisnuit, ciruia i placea
joaca si care nu vadea prea mult interes pentru invagitura,
desi a dovedit ci era inzestrat cu o memorie fenomenala
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atunci cind isi propunea sa invete. Somnul siu era din
cale afard de profund, odata trebuind chiar si fie spartd usa
camerei in care dormea pentru a putea fi trezit. Prietenii
lui profitau de aceasta trisatura a sa iesitd din comun si
il vizitau in timp ce mai dormea incd, il trigeau din pat
si il purtau cu ei afard, il imbranceau, il inghionteau si ii
jucau toate festele pe care nu indrazneau si i le faca atunci
cand era treaz. Asta deoarece era un bdiat puternic pentru
varsta lui si suficient de capabil de a-si purta singur de
grija. Presupun ci acest somn greu al siu trebuie sa fi avut
vreo legdtura cu viitoarea sa Realizare, prin el fiind ilus-
tratd capacitatea sa exceptionala de concentrare.

De religie nu era din cale afard de interesat, desi isi
ficea vizitele traditionale la templu, aga cum era de astep-
tat din partea unui baiat hindus obisnuit.

Pirea totusi si-si i dezamagit familia, care conta pe el
si care spera ca in viitor el sd progreseze si sa dobandeasci
o pozitie cu influenta pentru a le putea deveni de ajutor si
a contribui la intretinerea lor. Era insi prea devreme ca sd
se poatd pronunta, era incd un baiat tinar, poate totusi mai
tarziu isi va da seama de responsabilitiile sale — sperau ei
—, cand deodata toate aceste planuri de viitor le-au fost
subit rasturnate. La varsta de 16 ani, in camera de la etaj
a casei unchiului siau, a triit marea experienta ce urma sa
schimbe totul. Dar si ascultim cele petrecute in propriile
sale cuvinte:

A fost cu vreo sase siptimani inainte de a parasi
Maduraiul pentru totdeauna cind s-a petrecut



Prolog

marea schimbare in viata mea. S-a intAmplat abso-
lut pe neasteptate. Intr-una din zile sedeam de unul
singur intr-o camera situatd la etaj, in casa unchiu-
lui meu. Starea mea de sinitate era cea obisnuita.
Rareori fusesem bolnav.

Aveam somnul greu. Odata, prin 1891, pe
vremea cind triiam in Dindigul, dormeam atit
de adanc incét in fata camerei mele se strinsese o
multime uriasa care incerca, ingrijoratd, sa ma tre-
zeascd cu strigdte si batdi in usd; zadarnic insa, cici
doar dupa ce au reusit sd patrundd in camera si sd
mi zgilflie cu putere am putut fi scos din starea
aceea de somn profund. Acest somn greu era mai
degrabd dovada unei sinitdti robuste. Fusesem de
cateva ori subiectul unor accese de somnambulism
pe timpul noptii. Siretii mei tovarisi de joaci se
temeau si ma infrunte cAnd eram treaz, de aceea
ma vizitau in timp ce dormeam si ma trigeau afard
din pat, tAirindu-ma pe picioare si purtindu-ma de
colo-colo pe terenul de joaci, mi loveau, ma inghi-
onteau, se distrau pe seama mea, apoi ma aduceau
inapoi in pat — si in tot acest timp ma madsuram
Cu toate acestea cu o smerenie, iertare $i pasivitate
necunoscute mie in starea de veghe. Zorii dimi-
netii ma giseau fara nici cea mai vaga amintire a
experientelor nocturne. Totusi, aceste tendinte de
somnambulism nu md lisau mai slab sau mai putin
apt pentru viatd si cu greu ar putea fi considerate

drept boala.
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Revenind asadar la ziua aceea, asa cum sedeam
astfel de unul singur, nu era nimic in nereguld cu
sanatatea mea cAnd, deodatd, m-a cuprins o subitd
si inconfundabila spaimad de moarte. Am simtit cd
eram pe punctul de a muri. Nimic legat de vreo
senzatie fizicd nu parea sa justifice cele ce simgeam.
Nici eu nu mi-am putut-o explica mie insumi
atunci. Cu toate acestea, nu m-am preocupat sa
descopar daca teama era sau nu indreptatiti. Am
simgit: ,Acum mor!”, si instantaneu m-am gandit
la ce era de facut. Nu m-am sinchisit sa consult
vreun medic sau vreun varstnic, §i nici macar prie-
tenii. Am simtit ¢ eu insumi trebuia sa rezolv pro-
blema, atunci si acolo.

Socul mortii m-a ficut deodatd introspectiv, sau
introvertit. Mi-am spus mie insumi mintal, fira a
fi rostit de fapt niciun cuvant: ,Jata, acum moartea
a venit. Ce Inseamnd asta? Ce este ceea ce moare?
Trupul acesta este cel ce moare.” Am pus instan-
taneu in scend actul mortii. Mi-am intins picioarele
si le-am mentinut rigide ca si cum rigor mortis s-ar fi
instaurat. Am imitat ipostaza unui cadavru pentru a
conferi o doza de autenticitate investigatiei mele ulte-
rioare. Mi-am tinut risuflarea i gura strins inchisa,
presaindu-mi cu putere buzele una peste alta, astfel
ca niciun sunet si nu poatd scipa. Nici cuvantul
»Eu” si niciun alt cuvint si nu fie rostit! ,Bine dar”,
mi-am zis mie insumi, ,acest corp este mort. Va fi
purtat aga rigid cum este la terenul de incinerare, iar



Prolog

acolo - ars si redus la cenusd. Dar cu moartea trupu-
lui, sunt «Eu» mort? Este acest corp «Eu»? Acest trup
este tacut si inert. Dar eu simt intreaga fortd a per-
sonalitatii mele, si pAna si sunetul «Eu» inliuntrul
meu, distinct, independent de corp. Asadar «Eu»
sunt spirit, ceva care transcende trupul. Corpul fizic
piere, in schimb spiritul care-] transcende nu poate fi
atins de moarte. Eu sunt asadar spiritul nemuritor.”
Toate acestea nu au fost un simplu proces intelectual,
ci ceva ce m-a strifulgerat in fata ochilor ca adevir
viu, ceva ce am perceput instantaneu, fard niciun fel
de argumentatie. ,,Eu” era ceva real, singurul lucru
real in starea aceea, si toatd activitatea constientd
raportatd la corpul meu s-a focalizat asupra acestuia.
De atunci incolo, ,Eu”, sau Sinele meu, mi-a captat
intreaga atentie, focalizind-o asupra-i printr-o
puternicd fascinatie. Teama de moarte s-a spulberat
odatd pentru totdeauna. Absorbtia in Sine a conti-
nuat din acel moment si pand azi. Diverse ganduri
vin si trec ca intr-o successiune de note muzicale,
in schimb ,Eu”-1 persisti asemenea notei de bazi,
fundamentale — s7u#i (monoton), care acompaniazd
si se contopeste cu toate celelalte note. Indiferent
de activitatea in care era implicat trupul meu - citit,
conversatie sau oricare alta, eu rimaneam in conti-
nuare centrat pe ,Eu”. Anterior acestei crize nu
avusesem nicio perceptie clara a sinelui meu i nu
fusesem in mod congtient atras inspre el. Nu simti-
sem niciun interes direct si perceptibil in el, cu atat
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mai putin vreo inclinagie permanentd de a sildslui
in el. Consecintele acestui nou interes s-au ficut
curind remarcate in viata mea.’

Dupa aceasta, in ce priveste familia, lucrurile nu au
mai mers bine. Si-a pierdut si putinul interes pe care-1 mai
avea in studii, fiind mai inclinat sd stea atunci cAnd trebuia
si-si prepare lectiile, scrutind mai degraba nemarginirea
decit sa se consacre studiului.

Sid ne oprim o clipa si si analizim cele ce i s-au
intAmplat.

Atunci cind zicea intins pe podea, a resimtit acut
prezenta mortii. Ce altceva a insemnat moartea pe care
a triit-o dacd nu insisi extinctia egoului? Egoul in sine
este complet iluzoriu, dupd cum afirma budistii, insd chiar
admitidnd ca ar avea un anumit grad de existentd, nu e
vorba de ceva permanent. Egoul se schimba de la o clipa
la alta. De pilda, odata el isi poate propune si facd ceva a
doua zi, insid atunci cAnd soseste clipa, un nou ego se iveste
care preia controlul, ia deciziile i care refuza sa duca la
indeplinire fagaduiala zilei precedente. Astfel ne schimbim
de la o zi la alta, sau mai bine zis astfel se schimba egourile
cu care ne asociem. Insi indiritul fiecirui asemenea ego
se afli martorul permanent. lar martorul nu este ingradit
la facdturile micului ego — el este Martorul Suprem. Sau,
ceea ce Bhagavan numeste SINE. Exista un singur Sine,

? B.V. Narasimha Swami, Se/f-Realization: The Life and Teachings of Bhagavan
Sri Ramana Maharshi, Capitolul 5.

10



Prolog

si acesta este unicul lucru permanent care exista. Totusi,
nu acesta este locul potrivit unei expuneri mai ample pe
aceastd temd. Pe parcursul lucrarii de fatd vor mai aparea
comentarii in sprijinul acelorasi idei.

Asadar Venkataraman a murit. Odatd cu consuma-
rea acestui act, numele ca si calificativ s-a prabusit, iar de
atunci incolo nu l-a mai folosit niciodati si nici nu a mai
semnat vreodati ceva, deoarece nu a mai recunoscut nici-
odata numele ca atribut care si-l desemneze. Oamenii il
numeau Ramana, iar el stia ci era vorba despre el atunci
cAnd era apelat astfel, insa chiar daca i s-ar fi adresat cu
oricare alt nume, el l-ar fi incuviingat si pe acela. La scurt
timp dupd eveniment, el pérasi caminul périntesc, lasind
in urma lui o scurtd notd nesemnata prin care ii informa
de plecarea lui.

Odata ce Venkataraman a murit, ce s-a intAmplat de
fapt? Sinele a preluat in intregime controlul. Fira indo-
iala, corpul lui Venkataraman, ca si tot ceea ce ceilalti
oameni asociau cu el, continuau sa existe din punctul lor
de vedere. Mama lui i se adresa pe vechiul nume iar el
continua si mearga la scoala si sd ia mesele obisnuite. Dar
»el” cel adevirat nu se asocia pe ,sine insusi” cu nimic din
toate acestea, ci observa totul asa cum noi am urmari un
film de cinema, cu deosebirea cd era acum congtient de
filmul lumii in care si el insusi functiona.

Este cu sigurantd dificil pentru oricine, cu exceptia
unui suflet care a realizat Sinele, sa ingeleagd acest lucru.
latd ci vedem pe cineva actionind, mincind, dormind si
infiptuind toate lucrurile pe care le facem si noi, si totusi ni

11
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se spune ca e/ nu face absolut nimic. Activitagile continud
s se desfasoare, insd el nu se raporteaza pe sine in niciun fel
la ele; el este un tip de om diferit de noi, desi, in mod fun-
damental, pare si fie la fel ca si noi. Ce deosebiri am putea
semnala? Adevarul e ci nimeni altcineva, cu exceptia sufle-
tului realizat insusi, nu ne poate spune cum e si fii un suflet
ajuns la realizarea Sinelui, dupd cum afirma Bhagavan.

In aceastd scurtd ord petrecuti in camera de la etaj,
Venkataraman a devenit un suflet plenar realizat. Din
punctul de vedere profan, 1l realizase acum pe Dumnezeu.
Incepand cu ziua aceea, din perspectiva mundan, viata lui
a devenit aparent lipsita de evenimente.

La scurt timp dupa aceea el parasi casa parinteasca,
indreptandu-se spre Tiruvannamalai, unde s-a stabilit si
a ramas pentru tot restul vietii. Cu timpul a devenit bine
cunoscut, desi a evitat luminile rampei cat de mult s-a
putut. Nu cd ar fi avut vreo doringa in vreun sens sau altul,
de a fi cunoscut sau, dimpotrivd, ignorat. Pentru un suflet
care a realizat Sinele nu mai exista ceea ce numim doringa.
El este un eliberat. Evenimentele pur si simplu se intAm-
pld. Faima nu l-a ocolit deoarece era prarabdha lui si-i
asiste pe altii de-a lungul ciii catre acea stare de Eliberare
de care el acum se bucura neincetat.

12
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Cénd am venit eu la Tiruvannamalai, Bhagavan era
trecut bine de virsta mijlocie. Ajunsese deja renu-
mit si trdia la ashramul cunoscut sub numele de Sri
Ramanasramam situat la poalele Colinei Arunachala, unde
se stabilise cu 13 ani in urma.'® Cirti care sd cuprinda rela-
tari despre viata lui sau care sd-i expuni invégaturile pot fi
procurate cu usurintd de la Ashram, si acestea ii vor putea
prezenta cititorului o imagine completa a vietii lui. Cartea
de fatd, redusd ca dimensiune, nu isi propune sa fie nici
atotcuprinzdtoare si nici cronologica. Fie ca Bhagavan sa o
binecuvénteze si fie ca ea sd fie 0 lumina care sa caliuzeascd
cel putin citiva cititori la picioarele sale!

1011 1922, anul mortii mamei sale, Alagammal. Sri Ramanashram a fost infi-
intat chiar pe locul situat la poalele Colinei pe care a fost inhumatd mama.
Autorul s-a aliturat Ashramului cu 13 ani mai tarziu, in 1935 (n. tr).
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Am sosit pentru prima oard la Sri Ramana Ashram
in ziua de 1 noiembrie 1935. Auzisem de Bhagavan din
cartea lui Brunton, A Search in Secret India (O incursiune
in India secretdi) si citind-o, am conchis pe loc ca el trebuia
s fie gurul meu. De indata ce mi-am putut pune ordine in
treburi, mi-am parasit locuinga si posesiunile din Majorca
si am pornit spre casa in Anglia, pentru o scurta sedere cu
surorile mele inainte de plecarea definitiva in India.

Vreme de citiva ani, cind si cAnd, obisnuisem sa prac-
tic 0 anumitd forma de meditatie, de reguld seara, dupa ce
ma3 intorceam de la lucru — pe vremea aceea eram angajat
in Chile —, iar dupa ce m-am retras din serviciu, am con-
tinuat s-o fac la mine acasd. Aceasta meditatie a mea s-a
dovedit de fapt a fi in mare masura similara cu cea pe care
am invitat-o mai tarziu la Tiruvannamalai. Ajunsesem la
concluzia ci odatd ce Dumnezeu crease lumea — trebuia
sa f1 existat un inceput cAndva, lucru care a necesitat un
Creator - ar fi putut-o face numai din SINE insusi, deoa-
rece dacd ar fi existat ceva separat de El, atunci El nu ar mai
fi putut fi Dumnezeu, incontestabilul si omniprezentul.

Conchisesem prin urmare ci insusi ciutdtorul era
Dumnezeu sau, in cuvintele lui Bhagavan, Sinele. In con-
secinta, metoda mea de meditatie consta in a determina
mintea si inceteze si gindeascd ca entitate individuala si
sd rimana ancoratd in Divinitatea sa: ,Nu gindi, fi!” Am
admis, desigur, pericolul unui vid, fira a fi cizut pradi
iluziei ci un astfel de vacuum ar fi putut constitui un tel
sau o finalitate in sine. Am continuat si practic cind si
cand aceasta forma de meditatie in intervalul dintre 1924
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si paAna la venirea mea la Tiruvannamalai, unsprezece ani
mai tirziu. Au existat insa in aceastd perioadi si inter-
vale in care nu meditam deloc. Aveam convingerea ci
nu puteam duce o viatd lumeasci si in acelasi timp si ma
straduiesc sa dobandesc realizarea spirituald; pentru mine
aceste doud aspecte rezidau in compartimente distincte.
Nu realizasem pe atunci adevarul Advaitei conform ciruia
nu putea exista o atare scindare si ci viata mundani era la
fel de ireald ca si cea retrasd de lume ori, daca vreti, cd una
era la fel de reala ca si cealaltd. Ele constituiau prarabdpa,
care trebuia oricum epuizata. Si cd, de fapt, nu exista ceea
ce denumim bine sau rdu, ci doar atasament; ca actiunile
sunt simple actiuni, iar ceea ce are importantd este iden-
tificarea noastra cu ele, si nu fapta in sine. Credeam inci
in valoarea normelor morale ca atare, ca etaloane absolute,
de aceea nu consideram meditatia mea altceva decat un
demers sporadic.

Fird indoiald ¢ in anumite privinge a fost un lucru
benefic, cel putin la inceput, deoarece in etapele incipiente
trebuie sd existe un set de reguli sau un anume cod moral
pentru a te mentine concentrat asupra lucririi spirituale,
desi pe parcurs aceastd reguld se va dizolva de la sine.
Totusi, cu timpul, am ajuns la convingerea ci atitudinea
mea fusese gresitd si cd, indiferent de modul de viaga al
fieciruia, o scurta perioadd de timp ar trebui consacratd
zilnic meditatiei, de preferinta dimineata devreme.

Nu incape indoiald ca metoda elaborati de mine — de
linigtire a mintii si de concentrare asupra centrului fiingei
mele esentiale, despre care conchisesem ca trebuia sa fie
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Dumnezeu — era doar cu putin diferitd de metoda de
cautare a Sinelui prin investigatie neintrerupta sau de cea
de ciutare a Martorului, aga cum au fost ele expuse de
Bhagavan. Am avut noroc ca adevarul mi s-a dezviluit atét
de ugor. Bineinteles, s-a adeverit afirmatia lui Bhagavan
cu privire la faptul ci ,,Chadwick a fost cu noi si inainte,
a fost unul de-ai nostri. A avut o oarecare dorinta de a se
naste in Occident, care acum i s-a implinit.” Se pare asadar
cid memoria invigiturilor primite intr-o viatd anterioara a
dat roade in cea actuala.

Am sosit la Tiruvannamalai cu trenul de dimineatd
devreme. Era o zi senind si luminoasa si am fost cucerit
instantaneu de atmosfera incintitoare a locului, pe care
aproape ci simteai cd poti s-o apuci, atit de intensi era.
Am fost intAmpinat la gard de Ganapathi Sastry. Cerusem
Ashramului sd trimitd pe cineva care si mi astepte, de aceea,
la vederea lui, am tras concluzia ci el trebuia sa fie trimisul,
insa mai tirziu a iesit la iveala ca, desi el fusese cAndva unul
dintre oamenii lor, la vremea respectiva cizuse in dizgratie si
nu avea niciun fel de autoritate sa mad intimpine. Emisarul
trimis de Ashram, odati ce vizu ci altcineva mai luase in
grija, nu s-a mai ardtat. La ce si-ar mai fi batut capul?!

Ganapathi Shastri ocupase cAndva un post de magis-
trat local si fusese devot al lui Bhagavan ani in sir. Avea
o predilectie aparte pentru fetele albe si se atasa de orice
european sau american care sosea la Ashram. Totusi, ca
sa-i recunoastem meritele, trebuie spus ca putea fi de mare
ajutor unui nou venit.
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La Ashram mi s-a repartizat o camera nou construitd,
situatd in vecindtatea inciperii ce slujea de magazie sau
cimara, si pe care am impartit-o cu Annamalai Swami;
am rdmas aici trei luni §i jumatate, pdna la finalizarea
unei mici constructii de o camera pentru mine in incinta
Ashramului. Aceasta este camera in care am rimas si am
continuat sa triiesc de atunci incolo.

Bhagavan s-a intors din plimbarea lui de dupa micul
dejun in jurul orei sapte §i atunci m-am dus in Sala veche
sa ma aldtur lui. Mi s-a oferit un scaun chiar lang usa,
fatd in fafad cu el,'! pe care am continuat si-l folosesc
cateva luni in gir, pAnd ce am luat seama ci oamenii
obiectau. Nu stiam ci era consideratd o necuviinti sa sezi
la acelasi nivel cu gurul, ba, mai mult, si stai pe scaun in
prezenta lui. Aveam pe atunci — §i inca mai am, in pofida
anilor de practicd — dificultati considerabile sa stau jos,
direct pe podea. Mai tirziu am improvizat o centurd
speciala de meditatie, o curea din bumbac pe care mi-o
prindeam de jur imprejur pe la spate si pe dupa genun-
chii stransi, cu ajutorul cireia puteam si sed conforta-
bil perioade mai lungi de timp. Asemenea centuri sunt
folosite de reguld de yoghini; cu toate acestea, oricit de
ciudat ar parea, e un lucru despre care nu avusesem nici
cea mai vaga idee atunci cind o inventasem pe a mea.
Bhagavan mi-a marturisit cd tatdl siu avusese una, pe
care insa nu o folosise niciodata in public. Veniseri odatd

! La vremea aceea, usa de la intrarea in Sala Veche se afla pe peretele situat
fata in fagd cu canapeaua pe care sedea Maharshi. Ulterior ea a fost astupatd
si reconstruitd pe peretele opus (n. tr.).
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niste copii in Sald, care s-au mirat vizdindu-ma meditdnd
in centura si care l-au intrebat pe Bhagavan: ,De ce este
legat?!” Bhagavan, cu simgul sdu ascutit al umorului, s-a
amuzat copios. Cu toate acestea, in pofida faptului ci
centura atragea atentia asupra mea, eram atat de dornic
sa meditez in prezenta lui Bhagavan incit am continuat
ani buni sa mi slujesc de ea.

Sé incerc sd descriu acum primele mele impresii ale
celor dintdi momente in care m-am aflat in prezenta lui
Bhagavan, e un demers dificil. Am simtit pacea extraordi-
nari a prezentei sale, bunivointa, gratia lui. Nu am simgit
ca si cum atunci l-as fi intAlnit pentru prima oard. Era ca si
cum l-as fi cunoscut dintotdeauna. Nu am avut nici macar
senzatia reludrii unei legdturi cu o cunostinta veche. El
fusese acolo dintotdeauna, desi eu nu fusesem constient
de asta la momentul respectiv. Acum stiam.

In pofida faptului ci eram cu desivarsire nou in India
si necunoscitor in privinta obiceiurilor ei, nimic din cele
ce s-au intimplat la Ashram in acele prime zile ale sederii
mele nu imi pdrea ciudat sau strdin, dimpotrivd, totul era
foarte firesc. Doar dupd ce am trdit in India mai multd
vreme am inteles cit de binevoitor fusese Bhagavan cu
mine de la bun inceput. lar propria mea atitudine a fost
in avantajul meu. Bhagavan rispundea fieciruia conform
reactiilor persoanei respective. Daci te purtai absolut firesc,
liber de orice urma de angoasa sau afectare, comportamen-
tul lui Bhagavan fatd de tine era similar. Nu vreau sd spun,
desigur, ci Bhagavan ar fi avut cu adevirat reactii sau cd
purtarea lui ar fi putut fi altfel decat fireascd, ci doar ci asa
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il percepeam noi, dat fiind ci el era ca o oglindi ce parea
sd ne reflecte propriile simtdminte. Daci erai reticent ori
videai o veneratie excesiva, el pirea sa fie distant si rezer-
vat, pe de alta parte, dacd rispundeai firesc si cu naturalete
iubirii atotcuprinzitoare a prezentei sale, atunci el te trata
ca pe unul de-ai sii.

Cand am intrat pentru prima oard in Sali, l-am gisit
asezat pe sofa, fatd in fatd cu usa'’. Era in jurul orei sapte
dimineata si tocmai se intorsese din plimbarea lui obisnuitd
de pe Colind. Mi intAmpind cu zmbetul lui incintitor si
dupai ce se interesd dacd luasem micul dejun, ma invita si
iau loc. In ziua aceea erau prezenti destul de multi oameni,
desi acestea se petreceau cu ceva timp inainte ca multi-
mile sd inceapd si devina un fenomen obisnuit la Ashram.
Trebuie totusi sa fi fost in timpul vreunui festival hindus,
deoarece dupd puja a fost adus inauntru camfor aprins,
ceea ce se obignuia doar in zile speciale; in plus, tocmai se
incanta Na Karmana® in prezenta lui. Bhagavan a conver-
sat cu mine intreaga dimineatd, pana ce s-a ficut timpul
de luat masa de prinz. Mi-a pus multe intrebari referitor
la mine i la viata mea personald. Toate acestea nu péreau
decat foarte firegti. Abia mai tarziu am descoperit ca el de
reguld intAmpina vizitatorii la sosire cu o simpli privire, iar
dupi citeva remarci, pistra ticerea sau astepta ca ei sa-si
expund nelimuririle §i si-i puna intrebarile la care el urma
sa rispunda. Adesea pirea sa nu fie constient de faptul ci

12 Vezi nota 11.
13 Vezi pagina 112.
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tocmai intrase cineva, desi doar in mod aparent, deoarece
el era totdeauna pe deplin congtient.

Parea foarte interesat sd auda vesti despre Brunton, pe
care il intAlnisem la Londra si care intentiona sa revina in
India. Urma si fie prima sa vizitd in India de la publicarea
cartii lui A Search in Secret India (O incursiune in India
secretd). Brunton fusese cu sigurantd inspirat de Bhagavan
in ce priveste raspandirea invatiturilor sale, sau cel putin
in a-i face cunoscuti existenta in Occident. Mai tirziu, el
a scris de buna seami o sumedenie de baliverne, pe langi
faptul ci a devenit un plagiator de prima clasi; totusi,
nenumdrati sunt cei care au venit la Bhagavan datoritd
cartii lui si care ii sunt recunoscitori pentru a le fi dezviluit,
pe aceasta cale, licasul unde si-au putut afla gurul.

Intotdeauna am simtit ci acele citeva capitole' din
cartea lui care se referd direct la Bhagavan fusesera cu sigu-
ranta inspirate de Bhagavan insusi. Referitor la faptul ci
Brunton a nutrit intotdeauna sentimente de iubire si un
mare respect pentru Bhagavan, nu pare sa existe indoiala,
in pofida neintelegerilor sale cu Ashramul si a citorva
remarci si comentarii meschine din cirtile lui de mai tarziu
cu privire la gurul sdu.

Bhagavan a avut, cu sigurantd, un mesaj pentru
Occident, unde era mult apreciat. Argumentarile pur ragi-
onaliste si lipsa oricarui sentimentalism in invégaturile sale

“E vorba de trei capitole, care au fost ulterior extrase din A Search in Secret
India si publicate in volum separat de citre Ashram, cu titlul 7he Maharshi
and His Message (n. tr.).
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