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Aceasta carte este dedicatd celui mai bun

specialist in fericire, tatdalui meu, Herbert A. Tietze
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Introducere

Esti fericit sau nefericit? Am pus aceastd intrebare multor
oameni in ultimii 7 ani. Pentru a afla mai multe despre moti-
vele pentru care unii oameni sunt fericiti si altii nu, am dez-
voltat un chestionar cu peste 150 de intrebiri si l-am dat
unui numdr de peste 1000 de oameni.

In 1993 am decis si scriu o carte intitulatd Stiinta ferici-
rii. Cand planuiesti sa scrii o carte, cu siguranta esti foarte
interesat de subiect si cauti raspunsuri §i pentru tine in ace-
lasi timp. Ideea de a da numele de ,stiinta fericirii” mi-a venit
la un tirg pe teme de sinatate si fitness in Brisbane, primul
meu astfel de tirg in domeniu, ce nu a avut succes.

Promovam terapiile Kneipp si ceaiul fermentat Kombucha
(foarte faimos in tarile vorbitoare de germana). Toti vizitato-
rii se uitau la standul meu, dar nu vedeau nimic cu care si se
identifice. Oamenii vad doar lucruri pe care le cunosc sau pe
care sunt obisnuiti s le vada. Un astfel de exemplu este legat
de numele meu. Numele meu se scrie ,Harald”, nu ,,Harold”.
Ati observat diferenta la prima privire sau ati citit de doud
ori? Vedeti voi... imi pot scrie numele si pot atrage atentia
asupra celui de-al doilea ,,a”, dar in aproape 100% din cazuri
numele meu tot e scris gresit. Pentru a atrage atentia vizita-
torilor am ficut un semn mare pe care am scris ,,Stiinta feri-
cirii”. A functionat. Oamenii s-au oprit si au intrebat despre
ce era vorba si ce ficusem eu? Altii chiar m-au felicitat pentru
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denumire. Le-am explicat ca nu eram multumit de rata de
participare si cd voiam sd vorbesc oamenilor despre minuna-
tele terapii Kneipp, tratamentul cu api pe care toatd lumea
si-] poate permite, pentru ca este autovindecare. Nimeni nu
a vrut s stie despre Térapia cu apd sau fermentarea ceaiului,
dar au vrut si discute despre Fericire.

Am decis si scriu trei carti: una despre Kombucha, alta
despre Terapia cu apd si a treia despre Stiinta fericirii. Cartea
despre Kombucha a ajuns pe piata sase luni mai tarziu si a
cunoscut un mare succes in multe ¢ari. A fost apoi urmata de
Papaya: copacul-medicament, Kefir pentru plicere, frumusete si
stare de bine.

lerapia cu apd a aparut in 1996 si a fost urmati de alte
carti asupra subiectului. Acestea sunt Urina. Apa sfintd,
Spirulina: micro hrand, macro binecuvintare si Remediul
verde suprem.

Inci mai era de publicat Stiinta fericiri.

Stiinta fericirii este un domeniu complex. Daca intrebi
100 de ,experti”, obtii 100 de rispunsuri. Imaginati-va ca
acele 1000 de chestionare pe care le distribuisem strinsesera
aproximativ 150000 de rispunsuri, pe toate acestea fiind
nevoit sd le introduc in calculator. S3 poti evalua cifrele obti-
nute ia mult timp, insd iti va arita anumite tendinte legate
de motivele pentru care oamenii sunt nefericiti sau fericiti.

Stiinta fericirii nu este o problemi de educatie de baza,
de finante sau disciplind, ci o chestiune de programare sau de
antrenare a mintii proprii. Oricine poate fi fericit sau nefe-
ricit, aga cum isi doreste, in mésura in care este capabil si-si
antreneze propriul psihic. Nu e gindirea pozitiva ,0arbd”,
despre care auziti atat de des. GAndirea pozitiva este cu sigu-
rantd buna, dar poate conduce la concluzii gresite si, in final,
la posibilitati negative.



Poti mosteni fericirea?

Sunt foarte norocos pentru ci am invatat stiinta fericirii
de la tatal meu. Nu e vorba despre faptul cd m-am niscut in
cele mai potrivite circumstante si ¢ am avut alaturi un tatd
iubitor incd din prima zi — nu, m-am niscut intr-o tabira de
refugiati $i mama nici nu stia ¢ aveam un tata. Da, (zAm-
bind) bineinteles cd aveam un tatd, dar el era undeva in Est.
Daci era mort sau in viatd, nimeni nu stia. Eram deja sufici-
ent de mare incit si merg, cind, intr-o zi, cineva a batut la
usi si una dintre surorile mele i-a deschis entuziasmati. Imi
amintesc ci a tipat ,tati, tati”. Imi amintesc foarte clar ci
m-am gandit ca trebuia si se fi intAmplat ceva bun. 3 ai un
tatd nu era ceva ce puteam intelege la momentul respectiv.
Unde mai pui ci barbatul care se cazase pe neasteptate in
casa noastri nici nu arita foarte bine, semina cu niste oase
umblatoare, pe care atdrna piele. Totusi, era foarte amu-
zant. Multi oameni veneau si erau bucurosi sa stea de vorba
cu tata. Eram fericit cu noul context, dar simteam durerea
parintilor mei ciAnd vorbeau si plangeau dupi lucrurile pe
care le pierduserd. De asemenea, faceau planuri pentru viitor
si asta ii facea fericiti.

Nu poti mosteni fericirea daca nu contribui si tu la asta.
Poti sa ai cei mai fericiti parinti si totusi sa fii nefericit daca
nu inveti de la ei. Eu am avut norocul sd fiu copilul unor
parinti foarte veseli. Parintii mei erau fericiti in timpul celor
mai oribile momente.
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Copiii care au parinti ,care nu pot ride” sau pot doar
cand ceilalti au ghinion, nu sunt chiar atit de binecuvéntati.
Cunosc citiva oameni care sufera de aceasta nefericitd boala.
Pentru acesti copii este mult mai greu si giseascd drumul
spre fericirea adevirata, unde fericirea adeviratd este impar-
tasitd cu ceilalti si astfel multiplicata.

Sper ca aceastd carte si ajute astfel de oameni sa giseasca
adevirata Fericire.




Sanatos, prosper si intelept

Fericirea este o stare de echilibru intre minte, trup si spirit

Fericirea si sanatatea

Sandtatea este armonie, boala este haos.

Aristotel
Mintea este un mare vindecdtor.
Hippocrate
Doctorul adevarat este cel din interiorul fiecdruia.
Albert Schweitzer

Masura sanatatii mintale este s fii dispus sd gasesti binele peste
tot in jur.

Emerson

Fericirea te face sandtos. Sa te distrezi si s vezi rexultatul pozitiv
chiar si in cele mai dificile situatii este un factor important al
vindecdrii. Ducem flori bolnavilor din spitale pentru cd , Florile
ajuta la buna-dispozitie si au mari proprietati vindecdatoare. Florile
transmit emotil puternice si emand energil pozitive.”

Al Koran
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Fericirea si gandurile pozitive

sunt benefice pentru vindecare

®  Muzica placutd, rasul, prietenii, florile si chiar si gan-
durile pozitive de la cei aflati la distantd au bune pro-
prietiti vindecitoare.

e O persoani fericitd se recupereazi mai repede dupd
boala decat una nefericita.

¢ Endorfinele din corpul unei persoane fericite intiresc
sistemul imunitar.



Fericirea si prosperitatea

In scoali ne pregitim pentru viagi si adesea lucrim in
domenii care nu ne plac. Multi nu gisesc nicio fericire in
ceea ce fac pentru a-si cAstiga traiul.

Muli ar putea foarte bine si lucreze pe bani mai putini.
In schimb, ei lucreazi tot anul intr-un mediu care-i face nesi-
natosi si nefericiti, apoi cheltuiesc banii cistigati pe o vacanta
care si contracareze influenta negativd asupra sianatdtii lor si
sa facd acolo ceea ce chiar isi doresc sd facd — dar cu un pret.
Nu ar fi mai bine sd ai un job care iti place si sd fii platit mai
putin decit s cAstigi mai mult si sa fii bolnav si nefericit?

O pereche de pantofi te face fericit?

Poate ci nu te-ai gndit niciodata la asta.

In copilirie, o pereche de pantofi m-a ficut foarte feri-
cit. Ca un copil-refugiat ce eram, stomacul plin si ceva de
purtat erau foarte valoroase. Cum aritau si daca se potri-
veau nu era important. Pantofii pe care i-am avut pind
am implinit 8 ani erau second-hand si de cele mai multe
ori erau prea mari pentru picioarele mele, dar mama avea
modalitati prin care ii ajusta. Basicile erau doar temporare
si picioarele ajungeau sd se invete cu pantoﬁi, sau invers.
Cind am implinit 8 ani, am primit prima mea pereche noua
de pantofi — va puteti imagina cum mergeam cu ei si cum
ii ingrijeam? M4 indoiesc ci majoritatea si-ar putea imagina
sentimentul imens de mAndrie.



STIINTA FERICIRII

Valoarea unei perechi de pantofi este diferitd de la caz
la caz, spune Imelda Marcos. Se spune cd ea avea 1060 de
perechi extravagante de pantofi. Oare, cu fiecare pereche de
pantofi, avea acelasi sentiment ca mine la 8 ani, atunci cand
am primit acea singurd pereche?

O pereche de pantofi insemna ceva diferit pentru un
biietel pe care l-am intilnit in Dharamsala, India. Tocmai
sosise dintr-o tabara de refugiati din Tibet. Nu avea deloc
incaltari. Venise prin Muntii Himalaya, la fel ca multi alti
copii care fac asta zi de zi, chiar si azi. Multi isi parisesc
tara, care acum se afla sub stipénire chineza, dar doar ctiva
sunt suficient de puternici pentru a reusi sa stribatd calea
din munti spre India. Multi copii sunt ingropati de-a lungul
potecilor secrete din Himalaya.

Acest biiat fira incaltiri era unul dintre cei norocosi si se
putea vedea usurarea pe fata lui epuizati, dar zimbitoare. Isi
diduse pantofii in schimbul méncirii pentru a supravietui
si mersese descult — uneori chiar prin zipadd. Mincarea era
mai importantd decat pantofii. Reusise si era unul dintre cei
mai fericiti oameni pe care i-am vazut vreodatd. Asadar, care
este valoarea unei perechi de pantofi?

Nu aveam pantofi si eram furios,
pand cand am vdzut pe cineva care nu avea picioare.

Norocul

» Jara Norocoasd”

Sunt ,tarile norocoase”, ca Australia si Canada, intr-ade-
vir atit de norocoase? Cifre precum venitul pe cap de locu-
itor, resursele naturale, populatia pe kilometru patrat si alte



masurdtori materialiste similare, arata cd, da, aceste tari ves-
tice sunt, statistic, norocoase. Dar daci am compara statis-
ticile ,norocoase” cu cele triste, cum ar fi rata sinuciderilor
raportata la populatie, descoperim ci o tard cu cit este mai
norocoasi, cu atit este mai suicidali. Copiii ,,noroco§i” au
cele mai mari rate de sinucidere.

Imi plac copiii, mai ales cei fericiti. Daci vrei si afli care
copii sunt cei mai fericiti, mergi la orice spatiu de joacd din
curtea scolii in tdri diferite si priveste-i. Daca te uiti la copiii
din Australia sau din alte ,,tari norocoase”, nu o s vezi prea
multa fericire. Un strdin care se uita la spatiul de joaci este
chiar un semn de pericol pentru copii si niciun copil nu va
veni sd vorbeasci cu tine — ,,Nu vorbi cu strdinii!” Copiii sunt
ca o turma de oi, toti in uniforme. Cat de plictisitor trebuie
sa fie sd vezi doar o culoare timp de cAtiva ani — cum riméne
cu terapia prin culori? Aproape toti copiii au aceeasi figurd
rece si stau prin curte, in loc s se distreze si s sara de pe un
picior pe celalalt, asa cum fac copiii fericiti.

Copiii din asa-numitele tiri din Lumea a Treia se com-
porta diferit. In Papua Noua Guinee, India, America de Sud
sau Africa, ei vin la tine, incearcd si-ti vorbeasca, se amuza si
rad de tine si chiar iti inventeazd porecle. Profesorul intervine
doar daca lucrurile scapd de sub control. In aceste tari poti
auzi de la distantd cit de mult se distreaza.

Este chiar mai vizibil in cartierele marginase, acolo unde
copiii nici nu isi permit si meargd la scoald. Zambesc cu
fetele lor murdare si se joacd cu ceilalti copii si se distreaza
cu juciriile lor, care sunt doar bete, pietre cu forme speciale
sau animale de casd, adesea sobolani pe care ei i-au imblan-
zit. Din propria mea experienta, trebuie sa spun ca cei mai
fericiti copii pe care i-am vizut erau in tabidra de refugiati
tibetani din Dharamsala, in India.
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,Mancarea norocoasa’

In tirile norocoase, copiii sunt, de asemenea, ,,norocosi”
sa primeascd ciocolatd si bauturi ricoritoare pe care copiii
defavorizati nu le au. Copiii din tarile norocoase experimen-
teaza simptome ale inducerii in eroare a papilelor gustative
si ale méncarurilor acide, cum ar f1 lipsa de energie, holbatul
la terenul de joaca, in loc si topaie fericiti prin curtea scolii,
fericirea de a beneficia de educatie si de méncare suficientd.
Dieta care formeaza acizi puternici ii face pe acesti copii din
tarile fericite sa fie hiperactivi sau letargici si, in general, nesa-
nitosi, in nciun caz fericiti.
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Banii si prosperitatea
au foarte putin, ba chiar deloc,
de-a face cu fericirea.

Cu toate acestea, nu inseamni ci trebuie si fii sirac
pentru a fi fericit. Nu, cind esti fericit, esti bogat, chiar daca
ai bani multi sau foarte putini. Prietenul meu Hans Jakobi
a scris cAteva carti despre a fi sinitos si prosper in acelasi
timp, cum ar fi 101 secrete pentru sindtate, prosperitate si inge-
lepciune, Cum sd fii bogat si fericit si Sindtate, prosperitate si
ingelepciune in noul milenin. Recomand cu caldura cartile lui.

Marele noroc
poate fi marele ghinion!

»Jara Norocoasd” (Australia) este lider mondial la chel-
tuit banii pe pariuri si jocuri de noroc. Spre deosebire de
orice alt loc, oamenii vAneazd ,,potul cel mare”. Ce se intAm-
pld atunci cind chiar obtin ceea ce vor? Sunt mai fericiti? Da
si nu. Conform studiilor ficute de o revistd germana in urma
cu ctiva ani, Milionarii Loto sau asa-numitii ,Regi Loto”,
sunt extrem de fericiti la inceputul noii lor vieti. De fapt,
100% dintre acestia se considera ca fiind foarte fericiti.

Dupa un an, procentul fericirii la ,Regii Loto” arata
foarte diferit. Familii distruse, ,prieteni” pierduti, primele
taxe pentru cistigurile mari din primul an si grija de a secu-
riza banii rimagi amenintd fericirea. Arata total diferit dupa
5 ani. Peste 90% nu sunt fericiti c¢d au cstigat ,,potul cel

11
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mare” si au chiar mai putini bani decit aveau inainte de a
cAstiga marele premiu. Peste 5% dintre marii cAstigatori care
aveau mai multi bani dupa 5 ani decit inainte, se considerau
prosperi inainte de castigul la Loto si spun ci jucaserd doar
pentru a-si testa norocul.

Vasta majoritate (aproximativ 90%) nu stiau cum si-si
gestioneze banii, ceea ce i-a facut nefericiti. Cei mai multi
aveau mai putini bani decat in ,, Ziua norocoasi’. Daci plinu-
iti sd deveniti fericiti jucand ,,Jocuri de Noroc”, asigurati-va
cd stiti ce faceti — altfel ati putea cistiga ,Marele Ghinion!”

Fericirea si In”celepciunea

Cautarea fericirii este una dintre cele mai mari surse de nefericire.

Eric Hoffer

Eric Hoffer are dreptate. Cand incepi sd cauti fericirea,
gandesti: ,,Ce m-ar putea face fericit?”, analizezi fericirea si te
intrebi de ce si cum, si probabil vei pierde capacitatea de a fi
fericit. Fericirea nu are nimic de-a face cu valorile occiden-
tale, cum sunt educatia si prosperitatea. Fericirea e simpla.
Nu faceti o stiinta din simplitate.

Daca doar am wvrea sa fim fericiti, ar fi usor; dar vrem sa fim mai
fericiti decat alti oameni, ceea ce e dificil aproape intotdeauna, de
vreme ce ni-i imagindm pe ceilalti mai fericiti decat sunt de fapt.

Charles de Montesquieu
Pentru a fi nefericit, secretul este sd ai destul timp liber pentru a te
deranja sa te intrebi dacd esti fericit sau nu. Leacul pentru asta e
sd ai o ocupatie.

George Bernard Shaw

12



Da, intelepciunea — nu neaparat educatia — este foarte
importantd pentru fericire. Daci ai intelepciunea necesara
pentru a-ti antrena mintea sa vada lucrurile pozitive din viata,
sa accepti lucrurile negative necesare ca fiind de neschimbat
sau ca lecgii importante, atunci ai in;elepciunea potrivitd
pentru a fi fericit.

Stiinta fericirii — o stiinta?

Dupa ce m-am decis care avea sa fie titlul acestei cirti, am
intrebat multi oameni ce credeau despre ,Stiinta fericirii”.
Tuturor li s-a parut un titlu bun, daci nu chiar foarte bun.
Cei mai multi au zAmbit sau au inceput si rAdd numai auzind
titlul. Totusi, am primit un comentariu negativ si scurt de la
o prietend: ,Nu-mi place.” Cu siguranti, pe moment nu m-a
facut fericit acea remarci, dar am fost multumit pentru ca
fusese sincera.

Explicatia ei mi-a plicut insa si mi-a confirmat un punct
de vedere. Ea a spus asa: , Fericirea e un lucru atit de simplu,
nu ar trebui sa o transformi in ceva oficial sau tehnic adau-
gand stiinga aici. De ce vrei sa o faci atat de serioasa? Fericirea
nu e serioasa, e simpld!” Asta m-a bucurat din nou, pentru
ci fericirea chiar e simpla. Dar tot imi place titlul de Stiinta
Sericirii. Ma face si pe mine fericit!

Fericirea este o stare de spirit. Este un antrenament al
mintii pentru a fi pur si simplu fericitd. Niciun alt stimul nu
este mai puternic dect propria minte. Fericirea nu poate fi
mdsuratd cu o rigld, nicio asigurare medicala nu acopera si
nefericirea si niciun doctor nu o poate vindeca — doar tu te

poti face fericit, ceilalti sunt doar spectatori!
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Nu face o stiinta din simplitate

Fericirea se comportd ca o pasire liberd in naturi.
Hraneste-o, dar nu incerca sa o explici sau sa o prinzi §i si o
tii doar pentru tine. Fericirea e simpl3; nu face o stiintd din
simplitate.

Nu inveti fericirea asa cum ai invita matematica la scoald,
dar toti anii de educatie din scoald si de dupa dau roade cAnd
auzi ceea ce ar putea sau ar trebui si te faca fericit. Ti se
spune cd daca faci ceea ce iti spun profesorii sau parintii,
asta o si-ti aduca fericirea cindva. Asta e marea promisiune
care ti se face pe tot parcursul vietii — marea fericire care va
veni! Dar de ce sd nu fii fericit acum si in viitor, in loc si fii
fericit doar mdine?
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Religia si fericirea

Exista o regula veche in afaceri: nu vorbim despre poli-
ticd, religie sau sex. Este foarte greu si nu mentionezi religia
in contextul fericirii. Multi oameni gisesc cel mai inalt sen-
timent de fericire in religie. Din punct de vedere al gradului
de fericire, nu conteaza despre ce religie e vorba. Sentimentul
de extaz se regiseste in toate religiile. Religia vine de la
cuvantul ,religio” si inseamni legituri cu Creatorul. Intr-o
stare de spirit alteratd, acest sentiment poate creste foarte
mult si se pot gasi raspunsuri la intrebdri. Acum chiar se
gisesc suficiente dovezi stiintifice care atestd ca oamenii se
pot ajuta reciproc in situatii dificile, cum e in cazul bolilor,
trimitdnd ginduri pozitive sau rugindu-se. Studii ale unor
institutii binecunoscute, cum e Clinica Mayo din SUA si
grupurile Bruno Groening au furnizat destule dovezi pentru
a convinge un sceptic. Bucuri-te daci religia te face fericit,
dar fii sceptic in privinta religiei daci te face si te temi sau
sa fii nefericit.

Dr. Ray Timms a scris urmatoarele:

»Cuvantul fericire este (sau cel putin AR TREBUI sa fie)
sinomin cu religia crestind — pentru ca ambele implici fericire
si bucurie — chiar exaltare — care poate fi experimentati, uneori
in ciuda acelor lucruri care altfel ar cauza opusul fericirii!

Fondatorul religiei crestine, Domnul lisus Hristos, a
folosit el insusi cuvAntul ,fericire” (sau echivalentul siu,
»binecuvintare”) cu foarte multe ocazii, explicind consecin-
tele urmarii invatdcurilor sale. Cuvintele de deschidere ale
predicii sale celebre tinute pe muntele Galileii, cunoscuta
drept ,,Predica de pe Munte”, repetd adesea apelul catre ,feri-
cire” sau ,,.binecuvantare”.
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STIINTA FERICIRII

Inceputul faimoasei predici poarti numele de ,Fericirile”
— un termen ce inseamnd ,extaz’, ,euforie” etc. Un predica-
tor celebru a redenumit aceastd parte, atribuindu-i un titlu
chiar mai corect: ,Atitudinile pentru a fi fericit!”

Oricand céstigi sau pierzi ceva in viatd, cind ai parte de
succes sau €sec, cand esti entuziasmat sau deprimat, fericit
sau in suferintd, POTI fi fericit daca vrei, dacd descoperi ade-
vératul sens al stiintei crestine — , Fericirea!”

O Biblie, Un Dumnezeu, biserici nenumarate

Nu pot intelege cum bisericile crestine, de exemplu (si e
la fel si in celelalte religii), gisesc atitea moduri de separare
de alte biserici crestine. Se estimeaza cd existd aproximativ
400 de biserici crestine. De ce atdt de multe? De ce gasesc
oamenii atitea diferente, de ce nu cautd cu totii ceea ce au
in comun? Care biserica este corecta? Toate au acelasi ghid —
cartea sfanta, Biblia, dar se separa de ceilalti — care ceilalti? Se
roaga cu totii aceluiasi Dumnezeu. Stiu de la diferiti oameni
cd pana si preotii aceleiasi biserici, in timpul razboiului, bine-
cuvintau soldatii greu inarmati, cu masinile lor greoaie de
ucis, cum sunt tancurile, de ambele parti ale baricadelor. Este
vointa lui Dumnezeu ca oamenii sd se ucidd unii pe altii si
crestinii sd ucida alti crestini?

Separarea este uneori demonstrati si in alte feluri. In
urmd cu citiva ani, ciutam o anumitd plantd intr-o zond
in care credeam ci ar putea creste. Am gasit planta, dar si
un cimitir. Ma intrebam de ce erau atit de multe garduri.
Erau vreo 20 de morminte imprejmuite de un gard, poate
50 de altul si doar 10 de un alt gard. Cind m-am apro-
piat, am gasit semne mici cu numele bisericii locale pe ele.
Unele morminte nu apartineau de o bisericd locala si nu erau
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imprejmuite cu gard. Nu imi venea si cred. Toate acele gar-
duri intre bisericile crestine! Separare chiar si dupd moarte!
Nu stiu cit de adinci era fundatia gardului si dacd separa
astfel decedatii, dar stiu sigur ca Biblia ne spune cd exista
doar un singur Rai si cd gardul nu este, cu sigurantd, sufici-
ent de inalt pentru a influenta sufletele dupa moarte — slava
Domnului! Oare cand vor incepe bisericile sd caute ceea ce
au in comun?

Pentru a aprofunda aceste informatii va recomand cartea
Dumnezeu fird ziduri scrisa de Dr. William L. Mayo precum
si Revista Sindtatea pentru toti nr. 7 din care puteti afla despre
vindecarea cu cel mai puternic remediu — mintea ori despre
modul in care peste 4000 de medici si multi nespecialisti din
52 de tari vindeci boli ,.incurabile”.

Fericirea este mister, la fel ca veligia, si nu ar trebui niciodatd
rationalizatd.

G.K. Chesterton

Excitatie sau fericire?

Unele lucrari confunda fericirea cu un grad crescut de
adrenalind sau excitatie. Este fericire doar daci toate partile
implicate sunt fericite. Cu sigurantd exista si unele zone gri.
Un alpinist este foarte fericit in unele dintre cele mai pericu-
loase situatii, acolo unde altii poate ca nu ar merge nici pentru
o multime de bani. Un scafandru devine extatic atunci cand
e in adancul marii, cind vede miraculoasa lume subacvatica.
Rechinii care il privesc pot chiar si amplifice starea de extaz.
Dar nu poate fi vorba de fericire daca altcineva este ranit sau
sufera in vreun fel.
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,Fericirea unilaterali” este o boali oribila

Unii oameni pot ride si pot fi fericiti doar daca ceilalti
au ghinion sau sufera. Un criminal gaseste placerea in ucide-
rea cuiva. Un hot gaseste satisfactie si bucurie cAnd e in casa
altcuiva, noaptea. Unii oameni simt placere cAnd furd, chiar
dacd sunt bogati si isi pot permite orice.

Aceasta nu este fericire. Este entuziasm pentru individ,
dar e o boali oribili. Una care e foarte dificil de tratat.

Hormonii si al’gi factori
de inﬂuen'gé

¢ Endorfinele si opioidele
e Campurile electromagnetice (cAmpuri EM)
e Aciditatea

e Drogurile

Fericit sau nefericit?

Nu e la fel de usor sa evaluezi daci cineva e fericit sau nu,
ca atunci cind afli daci tensiunea arteriali e ideald sau nu.
Nu putem mdsura fericirea, doar putem evalua un nivel de
fericire din comportamentul unei persoane sau chiar al unui
animal.

Hormonii — Nu poti fi intr-o stare continua de fericire.

Daca iti petreci 24 de ore ciutind fericirea, cel mai pro-
babil e ca nu o s o gasesti. Corpul echilibreaza extremele
emotionale, altfel probabil ca ,am muri de fericire”.

18



Endorfinele sunt reduse cu 50% de actiunea enzimelor
la fiecare 5 minute. Ca sd rimai la apogeu trebuie sa produci
constant hormoni.

Exista vechea intrebare: ,,Ce a fost intéi, oul sau gdina?”
In ceea ce priveste fericirea, intrebarea este: ,,Ce vine intii,
hormonii declangatori ai fericirii sau puterea superioard a
celorlaltor parti din minte sau alti factori care o influenteaza,
cum ar fi cAmpurile EM si aciditatea?”

Fiecare mare fericire se poate foarte bine transforma
intr-o mare depresie, cum e in cazul ,Regilor loteriei”.
Este foarte greu si repeti fericirea aceea. Cei mai multi
oameni nu cAstigd niciodata ,Marele pot” la loterie, iar cei
care sunt atat de ,norocosi” si cistige o fac doar o datd in
viatd. Fericirea este mult mai usor de atins prin exercitiu
zilnic.

Fii fericit astagi
SI maine!

Hormonii

echilibreaza emotiile

Endorfinele

Productia de ,hormoni ai fericirii” este stimulatd de
impulsuri externe si/ sau interne. Declansatorul extern poate
fi prezenta sau doar fotografia idolului tau. Declansatorul
intern este abilitatea unei persoane de a-si lua gandul de la
situatiile negative pentru a merge cu mintea intr-un loc mult
mai plicut. Soljenitsin a marturisit ¢ ,,a zburat departe” cu
gandul pentru a scapa de torturile din lagar.
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Drogurile

Drogurile recreationale distrug capacitatea corpului de a
produce ,hormonii fericirii”.

Sentimentul de fericire necesar pentu a face viata plicuta
pentru toatd lumea este, in acest caz, posibil doar prin inter-
ventii externe, cum sunt drogurile recreationale si alcoolul.

Asa-numitele droguri recreationale si alcoolul au mai
mult decit un aspect in comun. Dependenta de substante
se poate naste din faptul ca productia proprie de ,hormoni
ai fericirii” este redusd si cd, pe de altd parte, receptorii de
echilibru sunt crescuti. Corpul nu este capabil si isi echili-
breze hormonii si forteaza individul sd ia mai multe droguri
pentru a satisface receptorii. Subproductia de endorfine, pe
de o parte, si supraproductia de receptori, pe de alta parte, fac
ca pentru corp sa fie foarte dificild producerea de ,hormoni
ai fericirii”. Pentru cel care se drogheazi, este dificil sa rupa
cercul si sd opteze pentru construirea naturald a fericirii prin
productia proprie de hormoni, dar nu este imposibild, cu
antrenament. Ajutorul altor oameni este, in cele mai multe
de astfel de cazuri, necesara.

Medicamentele cu prescriptie

Pentru oamenii extrem de nefericiti sau deprimati, medi-
cina modernd oferd medicamente. Acestea ajutd individul
pentru o anume perioadd de timp, dar nu pot vindeca si
sursa problemei. Intrebarea este: aceste medicamente reduc
cumva capacitatea pacientului de a produce hormoni la fel
ca drogurile recreationale?
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