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Mu[tumiri

Doresc si imi exprim gratitudinea fati de Janet
Mills, cireia 1 se datoreazi aceastd carte, si Gabrielle
Rivera, pentru valoroasa sa contributie. inr_reaga mea
recunostintd Creatorului nostru pentru inspiratie si

pentru frumusetea care a dat viatd acestei cirti.



Cuvéntu[ autoru[ui

N TNVATATURILE MELE, RITUALUL ,,CERCUL DE
FOC” celebreazi cea mai importanti zi din viata unui om:
ziua cAnd ne contopim cu focul spiritului si ne intoarcem la
natura noastra divind. Aceasta este ziua cind redevenim con-
stienti de cine suntem cu adevirat si alegem s3 trdim in comu-
niune ci forta creatiei pe care o numim Dumnezen sau Viata.
incepénd din acea zi, in inimile noastre se va trezi iubirea
neconditionati pentru tot ceea ce existd, pentru noi insine,
pentru viata.

Aceasti carte, publicatd pentru prima oard in anul 2001
sub titlul Rugiciuni, Comuniunea cu Creatorul nostru, vi va aduce
aminte cine sunteti cu adevirat. A fost dintotdeauna cartea
mea preferatd, iar acum, in cinstea rugiciunii mele preferate,

o voi intitula Cercul de foc, titlu care mi se pare mai potrivit.
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lntrocluccrc

AM SIMTIT CU TOTII, MACAR O DATA IN VIATA,
comuniunea cu Creatorul nostru. Sunt momente de gratie in
care putem percepe imensitatea creatiei, frumusetea si perfec-
tiunea a tot ce existi. Reactia noastri in fata acestor momente
poate fi coplesitoare. Simtim atunci o minunatd pace interi-
oard, amestecati cu imensi bucurie. Numim acea stare bea-
titudine, altfel spus o stare de gratie si gratitudine. Simtim
prezenta lui Dumnezeu.

Altidatd ne simtim coplesiti de greutitile vietii. Pare
cd totul merge riu si nu stim ce si mai facem. Ne simtim

prea mici prin comparatie cu imensitatea vietii si am vrea
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INTRODUCERE

sd vini cineva si si ne scape de problemele cu care ne con-
fruntim. Reactia noastrd emotionald poate fi aceea de nea-
jutorare amestecatd cu tristete, teamd sau manie — st atunci
ne rugim: ,,Doamne, ajuti-mi!” Simtim ci am fost auziti,
cd Dumnezeu este prezent si acest fapt ne aduce mingiiere.

Rugiciunea reprezinti comuniunea omului cu Divinul.
Indiferent dacd rugiciunea se naste din iubire, recunostinti
sau inspiratie, ori daci vine din teami si disperare, atunci
cind ne rugim vorbim de la inimi la inimi cu spiritul divin.
in rugiciune, toate vocile din capul nostru tac. Ele inceteazi
sd ne mai spund ci ceva nu este cu putintd, ceea ce permite
deschiderea canalului direct al credintei. Cind ne rugim, ne
folosim intr-adevir de vocea umani, dar ea este dublati de
vocea inimii si a spiritului, de aceea este rugiciunea atit de
puternica.

Rugiciunea implineste nevoia omeneasci de Dumnezeu,
de inspiratie, de afirmare a spiritului care silisluieste n noi.
Prin rugiciune noi comunicim cu tot ceea ce exista, inclu-
siv cu esenta noastrd divind. Jar atunci cAnd credem din tot
sufletul in lucrul pentru care ne rugim, intentia noastrd isi
multiplici puterea.

Faptul de a ne ruga este un act de putere ntrucit repre-
zintd un acord intre fiinta umani si Divin, in care noi ne inves-
tim credinta. Imaginati-vd un lup urlind la luni: ei bine, asa
am dori si ne rugim. Avem un mesaj pe care vrem si-1 comu-

nicim lui Dumnezeu si vietii — si vrem ca vocea noastri si fie

12



INTRODUCERE

auzitd. Mesajul vine direct din inimi si ne adresim divinitatii
din noi, lui Dumnezeu.

Prin puterea sa, rugiciunea ne conduce citre iubire, adevir
si libertatea personali. In aceasti carte, dorim si folosim
puterea rugiciunii pentru a trezi iubirea si bucuria in inimile
noastre si pentru a experimenta comuniunea cu Creatorul. Fie
s descoperiti fiecare, in felul siu specific, iubirea, adevirul si
libertatea.
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Nu-i asa, Tnger al vietii mele,
¢a daca vom pasi ;inénclu~ne de mana in visul vietii

hecare pas ne va £i [ﬁnecuvéntat (le [)umnez;eu‘.2



Adevéru[

FIECARE OM ESTE UN ARTIST STMAREA NOASTRA
artd este viata. Omul percepe viata si incearci si-i dea un sens
exprimind-o prin cuvinte, muzici si toate celelalte expresii ale
artei. Percepem viata si creim apoi o poveste care si justifice,
sd descrie si si explice ceea ce percepem si reactia noastri
emotionala fatd de aceasta. Toti oamenii sunt povestitori, de
aceea suntem cu totil artisti.

Noi credem anumite lucruri despre noi insine si din ele

alcituim o poveste care se bazeazi intr-adevir pe realitate, dar
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CERCUL DE FOC

nu exprimi decit punctul nostru de vedere. Iar punctul nostru
de vedere se bazeazi pe experienta pe care am acumulat-o, pe
ceea ce stim si ceea ce credem. Ceea ce stim si ceea ce credem nu
este altceva dect un program alcituit din cuvinte, opinii si idei
pe care le preluim de la altii sau din experienta noastri de viati.
Oamenii percep adevirul, dar felul cum justificd si explicd ce
au perceput nu este adevirul, ci doar o poveste. Numesc vis
aceastd poveste. Mintea omeneasci amestecd perceptiile cu
imaginatia si emotiile pentru a crea un intreg vis. Mai mult
decat atit, mintile tuturor oamenilor se amestecd intre ele si
creeazd mpreuna mintea planetei PiamAnt, care are visul el —
visul planetei.

Visul planetei este visul colectiv al tuturor oamenilor. il
putem numi societate sau natiune, dar indiferent cum i-am spune,
nu este altceva decit rezultatul creatiei mentale, individuale si
colective, adici un vis. Daci visul e plicut, 1i spunem rai; daci
e un cosmar, ii spunem iad. Dar si raiul si iadul existd numai
la nivelul mintii.

In societatea umani, visul planetei este guvernat de min-
ciuni, iar frica este rezultatul lui. In acest vis, oamenii se
judecd unii pe altii, se gisesc vinovati si se pedepsesc. Oamenii
folosesc puterea cuvintului pentru a barfi si pentru a se rini
unii pe altii. Folosirea gresitd a cuvAntului creeazi otrava emo-
tionald care se acumuleazi apoi in vis. Aceastd otravi face
tnconjurul lumii si constituie hrana majorititii oamenilor —

emotii care otravesc. Visul planetei fi invatd pe oameni inci de
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ADEV ARUL

la nastere s creadi in ceea ce doreste el. Nu existi dreptate in
acest vis, ci numai nedreptate. Nimic nu e perfect, totul este
imperfectiune. De aceea cautd oamenii la nesfarsit dreptatea,
fericirea si fubirea.

De mii de ani ei cred ¢i in univers existd o lupti intre bine
st riu. Dar nu este adevirat. Conflictul real este intre adevir
si neadevir. El existid numai in mintea umani, nu si in restul
naturii. Binele si riul sunt rezultatul acestui conflict. Daci
noi credem in adevir, rezultatul este binele; daci noi credem
si apardm neadevirul, rezultatul este raul. Riul apare atunci
cind credem 1n minciuni.

Toati suferinta umani este rezultatul credintei in min-
ciund. Primul lucru pe care trebuie si-1 facem este si devenim
constienti de acest fapt. De ce? Pentru ci prin constientizare
vom f1 ghidati citre adevir, iar adevirul ne va conduce citre
Dumnezeu, iubire si fericire. Adevirul ne va elibera de min-
ciuna 1n care am crezut. Dar ca si credem in adevir, trebuie
mai intii si-] experimentim. Nu putem cunoaste adevirul
prin cuvinte. Imediat ce incepem si vorbim despre adevir,
ceea ce obtinem nu este adevirul. Putem experimenta adevi-
rul, putem si il simtim, dar nu putem crea o poveste despre
adevir. Acea poveste ar fi adeviratd numai pentru noi. Pentru
orice altcineva ar fi minciuni. Aceasta deoarece fiecare om are
propria lui poveste; fiecare triieste in propriul siu vis.

A deveni constienti Tnseamn3 a vedea viata asa cum este,

nu asa cum dorim not s3 o vedem. A fi constienti inseamni
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CERCUL DE FOC

a vedea ce este adevirat, nu ceea ce ne permite sd justificim
minciuna In care triim. Daci vom urmiri constant si fim
constienti, cu timpul vom stipani perfect arta constientizi-
rii. lar atunci cAnd constientizarea va fi un obicei, vom vedea
intotdeauna viata exact asa cum e, nu asa cum am dori noi
sd o vedem. Nu vom mai incerca si exprimim lucrurile prin
cuvinte si nici si ne explicim noui insine ceea ce percepem.
Vom folosi cuvintele, in schimb, pentru a comunica cu ceilalti
oament, stiind ci ceea ce comunicim reprezinti strict punctul
nostru de vedere.

Dumnezeu este aici. Dumnezeu se afli in interiorul fie-
ciruia dintre noi ca viatd, ca iubire, insd trebuie si devenim
capabili si intelegem acest adevir. Ne aflim aici pentru a fi
fericiti, pentru a trii viata cu care am fost daruiti, pentru a
exprima ceea ce suntem. Am fost creati pentru a percepe fru-
musetea creatiei si ne trii vietile in iubire. Dar daci nu putem
recunoase iubirea in noi ingine, poate si ne iubeasci lumea
intreagd, noi nu ne vom da seama.

In loc si ciutim iubirea in alti oameni, mai bine am
ciuta-o in noi, pentru ci nu iubirea altor oameni ne va face
fericiti. Fericirea vine din iubirea pe care o simtim pentru cei-
lalti, pentru Dumnezeu, pentru intreaga creatie. Cind primim
iubirea altcuiva, ne va face plicere, dar nu se compari cu ceea
ce simtim atunci cAnd percepem iubirea dinlduntrul propriei
fiinte: este cel mai bun lucru care ni se poate intdmpla. Suntem

in rai, triim 1n beatitudine.
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ADEV ARUL

Corpul nostru este un templu viu, in care locuieste
Dumnezeu. Dovada cd Dumnezeu triieste in noi este faptul
ci suntem vii. In mintea noastri existi otrava emotionald, dar
noi avem posibilitatea si ne curitim mintea de aceastd otravi
si sd ne pregatim pentru comuniunea cu Dumnezeu. Aceastd
comuniune inseamna si diruim iubire, si ne lisim cuprinsi
de iubire. Atunci cAnd ne rugim, ne contopim cu iubirea lui
Dumnezeu dinlduntrul nostru si {i permitem si se manifeste.
Dar daci ne rugim si nu simtim nimic, de ce si mai pierdem
timpul?> Am face bine si ne uitim inlduntrul nostru si si ne
trezim in suflet iubirea.

Deschideti-vi inimile si iubiti neconditionat — nu pentru
cd asteptati si primiti iubire inapoi si nici pentru ci doriti
sd controlati pe altcineva. Aceasta este falsd iubire. Atunci
cind iubim fird si punem conditii, noi transcendem iluzia in
care existd teamd si ne aliniem cu spiritul divin, cu iubirea lui
Dumnezeu. Descoperim iubirea din noi. Aceastd iubire este
insisi viata, ea straluceste tot timpul, ca soarele.

Cea mai mare dorinti a mea este ca Intreaga umanitate si se
trezeascd, si devini constientd de ea insdsi si si se debaraseze de
visul in care existd teami. Si foloseascd puterea creatiei pentru
a aduce raiul pe Pimént. intreaga creatie este o operd de arta si
atunci cAnd devenim capabili s3 percepem frumusetea artei lui
Dumnezeu, inimile noastre se umplu de bucurie si multumire.

Folositi puterea rugiciunii pentru a constientiza cit mai

plenar frumusetea intregii creatii, inclusiv a creatiei care exista
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CERCUL DE FOC

in voi. Sunteti frumosi asa cum sunteti, iar atunci cAnd vi
veti percepe frumusetea, reactia emotionald pe care o veti avea
va fi iubirea triiti cu coplesitoare fericire. Cind percepem
frumusetea din noi, incepem si ne vedem 1in tot ce existi, in
flori, in cerul albastru, in nori, in api si in ocean. Dar, lucrul
cel mai important, ne vom vedea in ceilalti oameni — in cei pe
care 1i iubim, in parintii nostri, in copii, in tott.

Vi rog s vi desprindeti un moment de treburile curente,
inchideti ochii, deschideti-vd inimile si simtiti iubirea care
se revarsi din voi. Haideti si ne cufundim intr-o rugiciune
cu totul speciald, prin care vom experimenta comuniunea cu

Creatorul nostru.
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