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T'u esti ceea ce 1t doresti foarte profund.
Dorinta este cea care 1ti determind vointa.
Vointa std la baza faptelor tale.

[ar faptele iti creeaza destinul.

— Brihadaranyaka Upanishad IV.4.5






CUPRINS

Murtumir 11
INTRODUCERE 13

CarrroLut 1
LEGEA POTENTIALITATHI PURE 17

CariTOLUL 2
LEGEA DARUIRII 31

CariroLut 3
LEGEA KArRMA-EL, SAU A CAUZEI $1 ErecTuLur 41

CariroLuL 4
LeEGEA ErorTULUI MINIM 53

CariToLuL 5

LEGEA INTENTIEI $1 A DORINTEI 6D

CariroLuL 6
LEGEA DETASARI 79

CariroLuL 7

LEGEA DHARMA~EL, SAU A MENIRI IN VIATA 89

RECAPITULARE $1 CONCLUZIE 99
Despre Autor 105






Dragi prieteni,

In lucrarea Cele Sapte Legi Spirituale ale Succesului
mi-am propus sa descriu virtutiile si principiile asociate
lor care mi-au permis mie si foarte multor altor persoane
pe care le cunosc sa dobandim o satisfactie spirituala si
un succes material. Va scriu aceste randuri pentru a va
invita sa va alaturati mie (si altor milioane de oameni
care au cunoscut succesul in lumea intreaga), in reteaua
globala pe care am intitulat-o Global Network for
Spiritual Success, si care are la baza practica zilnica
a acestor principii si a acestor linii directoare.

Participarea la demersul nostru este deschisa tuturor
celor care doresc sa practice cele Sapte Legi Spirituale.
Personal, am preferat sa ma concentrez asupra unei
singure legi timp de o zi pe saptamana, incepand cu
duminica (Legea Potentialitatii Pure) $i terminand cu
sambata (Legea Dharma-ei). Simpla concentrare a
atentiei asupra unei legi spirituale va va transforma
radical viata, asa cum a transformat-o pe a mea, iar daca
ne vom concentra cu totii asupra aceleiasi legi in aceeasi
zi a saptamanii, vom putea crea un camp colectiv ce va
deveni din ce in ce mai puternic, astfel incat atunci cand
va fi atinsd masa critica de persoane care au cunoscut
succesul, viata pe planeta noastra va fi radical transformata.
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Mai multe grupuri de prieteni din intreaga lume au
inceput deja aceasta practica de concentrare asupra unei
legi spirituale in fiecare zi a saptamanii. Va sugerez de
asemenea sa procedati asa cum am facut eu cu prietenii
mei: sa creati grupuri de studiu impreuna cu membrii
familiei, cu prietenii sau cu colegii dumneavoastra,
intalnindu-va o data pe saptamana pentru a discuta
despre experientele dumneavoastra spirituale ca urmare
a aplicarii acestor legi. Daca experientele vor fi cu totul
deosebite, lucru care se va petrece din cand in cand in
viata fiecaruia, va invit sa le notati in scris si sa mi le
trimiteti pe adresa prezentata mai jos.

Daca doriti sa va inscrieti in reteaua noastra globala,
Global Network for Spiritual Success, tot ce aveti
de facut este sa trimiteti numele, adresa si numarul
dumneavoastra de telefon la adresa de mai jos, iar noi va
vom trimite un card cu cele Sapte Legi Spirituale si
diferite informatii referitoare la evolutia retelei.

Crearea acestei retele reprezinta unul din visele mele
cele mai frumoase. Prin inscrierea in retea si prin
participarea directa la aplicarea celor Sapte Legi
Spirituale veti putea cunoaste succesul spiritual si
implinirea tuturor dorintelor care va anima. Nu v-as
putea dori o binecuvantare mai mare decat aceasta.

Cu iubire si respect,
Deepak Chopra

Global Network For Spiritual Success
POST OFFICE BOX 1001
DEL MAR, CALIFORNIA, 92014
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MULTUMIRI

As dori sa-mi exprim recunostinta si iubirea pentru
urmatoarele persoane: Pentru Janet Mills, care m-a ajutat
sa scriu aceasta carte de la inceput si pana la sfarsit.

Pentru Rita Chopra, Mallika Chopra si Gautama
Chopra, care sunt expresia vie a celor Sapte Legi
Spirituale.

Pentru Ray Chambers, Gayle Rose, Adrianna Nienow,
David Simon, George Harrison, Naomi Judd, Demi
Moore si Alice Walton, care au dat dovada de curaj in
implinirea unui destin indraznet, inspirat si nobil,
transformandu-si astfel viata.

Pentru Roger Gabriel, Brent Becvar, Rose Bueno-
Murphy, si pentru tot personalul de la Sharp Center for
Mind-Body Medicine, care au fost exemple vii pentru toti
oaspetii si pacientii nostri.

Pentru Deepak Singh, Geeta Singh, si pentru intreg
personalul de la Quantum Publications, care au dat
dovada de mult entuziasm in publicarea acestei lucrari.

Pentru Muriel Nellis, a carei intentie neabatuta de a
pastra cel mai inalt nivel de calitate in tot ceea ce am
intreprins pand acum o respect foarte mult.

Pentru Richard Perl, un mare exemplu de abnegatie.

Pentru Arielle Ford, care are o credinta nezdruncinata
in cunoasterea de sine $i un entuziasm contagios atunci
cand trebuie sa-i ajute pe altii sa-si transforme viata.

In sfarsit, dar nu in cele din urma, pentru Bill Elkus, pe
a carui prietenie $i intelegere m-am bazat intotdeauna.
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INTRODUCERE

Desi mi-am intitulat aceasta carte Cele Sapte Legi
Spirituale ale Succesului, i-as fi putut spune la fel de
bine si Cele Sapte Legi Spirituale ale Vietil, caci ea descrie
aceleasi principii de care se foloseste natura atunci cand
creeazd in existenta materiala - tot ceea ce vedem, auzim,
mirosim, atingem sau gustam.

In lucrarea mea anterioara, Crearea Prosperitatii:
Constiinfa Bogatiei in Campul Tuturor Posibilitatilor,
am subliniat care sunt pasii catre realizarea unei
constiinte a prosperitatii bazata pe intelegerea obiectiva
a legilor naturii. Esenta lucrarii de fata o reprezinta
Cele Sapte Legi Spirituale ale Succesului. Integrarea
acestei cunoasteri in constiinta dumneavoastra va va
da posibilitatea sa creati o bogatie nelimitata aproape
fara nici un efort si sa experimentati succesul in tot
ceea ce intreprindeti.

Succesul in viata ar putea fi definit ca o expansiune
continud a fericirii si ca o implinire progresiva a
scopurilor nobile pe care si le propune omul. Succesul
este capacitatea noastra de a ne implini dorintele fara
eforturi deosebite. In mod curios, oamenii au
considerat dintotdeauna ca pentru a atinge succesul
este nevoie de eforturi uriase, sacrificandu-i de multe
ori pe cei din jur. Avem nevoie astazi de o viziune mai
spirituala asupra succesului si prosperitatii, care
reprezinta curgerea abundenta a tot ceea ce este bun
in lume catre noi. Cunoasterea si practica legilor
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spirituale ne permit sa intram in armonie cu natura,
creand ceea ce avem nevoie intr-o stare de bucurie $i
iubire, dar si de detasare.

Succesul are multe fete; bogatia materiala nu
reprezinta decat una din componentele sale. Mai mult,
el trebuie privit ca o calatorie, nu ca destinatia finala.
Belsugul material in toate expresiile sale este — ce-i drept
—unul din acele aspecte care fac ca aceasta calatorie sa
fie mai confortabila. Succesul include insa mai multe
fatete: o stare de buna sanatate, de energie si entuziasm,
relatii interumane placute, o stare de libertate creativa,
de stabilitate emotionala si psihica, sentimentul
bunastarii interioare si starea de pace mentala.

Chiar daca experimentam toate aceste aspecte, noi
vom ramane neimpliniti dacd nu vom sti sa cultivam
samanta divinitatii dinlauntrul nostru. De fapt, noi
suntem una cu aceasta divinitate, iar zeii si zeitele din
interiorul nostru se afla intr-o stare embrionara si nu
isi doresc altceva decat sa se manifeste plenar. De aceea,
adevaratul succes reprezinta o experienta miraculoasa.
El este tot una cu revelarea divinitatii din noi insine,
dar si perceperea ei oriunde ne~-am afla, in ochii unui
copil, in frumusetea delicata a unei flori, in zborul unei
pasari. Atunci cand vom incepe sa experimentam viata
ca o expresie miraculoasa a divinitatii — nu ocazional,
ci tot timpul — abia atunci vom cunoaste adevarata
semnificatie a succesului.

k 3k

Inainte de a defini cele Sapte Legi Spirituale ne
propunem sa explicam putin conceptul de lege. Legea
este un proces prin care ceea ce este nemanifestat
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INTRODUCERE

devine manifest, prin care observatorul devine obiectul
observat, prin care cel care vede devine una cu ceea ce
vede, prin care cel care viseaza devine una cu visul sau.

Intreaga creatie, tot ceea ce existd in lumea fizica,
este rezultatul transformarii principiilor nemanifestate
in obiecte manifestate. Tot ceea ce vedem cu ochii s-a
nascut din necunoscut. Corpul nostru fizic, universul
fizic, tot ceea ce putem percepe cu ajutorul simturilor,
reprezinta transformarea unor principii nemanifestate,
necunoscute si invizibile in obiecte manifestate,
cunoscute si vizibile.

Universul fizic nu este altceva decat Sinele care se
apleaca asupra Sa pentru a se experimenta pe Sine ca
spirit, minte si materie fizica. Altfel spus, orice proces
de creatie este un proces prin care Sinele (sau divinitatea)
se exprima pe el insusi. Constiinta in miscare se exprima
pe sine sub forma obiectelor care existd in univers, in
eternul dans al vietii.

Sursa intregii creatii este divinitatea (sau spiritul).
Procesul creatiei nu este altceva decat divinitatea in
miscare (adica mintea), iar obiectul creatiei este
universul fizic (care include si corpul fizic). Aceste trei
componente ale realitatii — spiritul, mintea si corpul;
sau observatorul, procesul observarii si obiectul observat
— reprezinta in esenta unul si acelasi lucru. Toate provin
din aceeasi sursa: campul potentialitatii pure, adica
principiul nemanifestat.

Legile fizice ale universului nu reprezinta altceva
decat acest proces al divinitatii in miscare, sau al
constiintei in miscare. Daca intelegem si aplicam aceste
legi in viata noastra, noi putem crea tot ceea ce dorim,
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caci aceleasi legi pe care le foloseste natura pentru a crea
o padure, o galaxie, o stea, sau propriul nostru corp, pot
fi folosite si pentru implinirea dorintelor noastre cele
mai profunde.

Putem trece acum la definirea celor Sapte Legi
Spirituale ale Succesului, pentru a vedea apoi cum le
putem aplica in viata noastra.
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LEGEA
POTENTIALITATH PURE

Sursa intregii creatii este constiinta
pura... potentialitatea pura
care Incearca sa exprime ceea
ce este nemanifestat
intr-o forma manifestata.
Daca realizam ca Sinele nostru real
este potentialitate pura, noi
ne punem in rezonanta cu acea
putere care manifesta tot ceea
ce exista In univers.






La inceput nu exista nici existenta, nici
non-existenta. Toata aceasta lume nu era decat
energie nemanifestata...
Cel Unic respira, fard respiratie, prin propria Sa
putere. Si nu exista nimic alfceva...

— Imnul Creatiei, Rig Veda

Prima lege spirituala a succesului este Legea Purei
Potentialitati. Esenta acestei legi consta in faptul ca, in
stare esentiald, noi suntem constiinta pura. Constiinta
pura este tot una cu potentialitatea pura; ea reprezinta
un camp al tuturor posibilitatilor si al creativitatii
infinite. Constiinta pura este esenta noastra spirituala.
Fiind infinita si nelimitata, ea reprezinta de asemenea si
beatitudine pura. Celelalte atribute ale constiintei sunt
cunoasterea pura, tacerea infinita, echilibrul perfect,
invincibilitatea, simplitatea si beatitudinea. Aceasta este
natura noastra esentiala. Natura noastra fundamentala
tine de potentialitatea pura.

Atunci cand ne descoperim natura esentiala si aflam
cine suntem cu adevarat, noi ne cunoastem pe sine, iar
aceasta cunoastere de sine reprezinta cheia implinirii
tuturor viselor, caci Sinele este posibilitatea eterna,
potentialul nemasurat al tuturor lucrurilor care au
existat, exista si vor exista vreodata. Legea Potentialitatii
Pure ar mai putea fi numita si Legea Unitatii, caci la
baza infinitei diversitati a vietii se afla unifatea spiritului
omniprezent. Nu exista nici o separare intre noi si acest
camp de energie. Campul potentialitatii pure este
propriul nostru Sine. Cu cat ne experimentam mai mult

-19-



CELE SAPTE LEGI SPIRITUALE ALE SUCCESULUI

adevarata natura, cu atat mai aproape suntem de campul
potentialitatii pure.

Experienta Sinelui sau ,,cunoasterea de sine“ inseamna
centrarea punctului nostru de referinta in propriul
nostru spirit, si nu asupra obiectelor experientei noastre.
Opusul centrarii in sine este centrarea asupra obiectelor.
Atunci cand suntem centrati asupra obiectelor noi
depindem intotdeauna de obiectele din lumea exterioara,
inclusiv de situatii, circumstante, oameni si lucruri. Cei
care sunt centrati asupra obiectelor cauta intotdeauna
aprobarea celor din jur. Gandirea si comportamentul
lor reprezinta inevitabil anticiparea unui raspuns din
exterior. De aceea, acest tip de comportament are la baza
teama (ca anticiparea lor sa nu se implineasca).

Cei care sunt centrati asupra obiectelor simt tot timpul
nevoia de a controla lucrurile. Ei simt nevoia de a detine
o putere asupra lumii exterioare. Nevoia de aprobare,
de control asupra lucrurilor si de putere asupra lumii
exterioare are la baza teama. Acest tip de putere nu are
nimic de-a face cu puterea potentialitatii pure, adica a
Sinelui, care este puterea reald. Atunci cand
experimentam puterea Sinelui teama dispare; la fel si
dorinta de a controla, sau lupta pentru aprobare ori
pentru puterea exterioara.

In cazul centrarii asupra obiectelor, punctul de
referinta interioara este egoul. Noi nu suntem insa tot
una cu egoul nostru. Acesta nu este decat o imagine de
sine, o masca sociala, rolul pe care il jucam. Masca
noastra sociala este cea care are nevoie de aprobare. Fa
este cea care doreste controlul si care cauta puterea
exterioara, intrucat traieste din teama.
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