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CAPITOLUL 1

Calea norilor albi

De ce poarta calea ta numele de Calea Norilor Albi?

Cineva l-a intrebat pe Buddha, chiar inainte ca acesta sa
moari: ,,Cand un buddha moare, unde se duce el? Continui sa
existe sau dispare, pur si simplu, in neant?” Intrebarea aceasta
nu este una noud, e una dintre cele mai vechi. A fost pusa, iar
si iar, de nenumaérate ori. Se spune ca Buddha a raspuns: ,Va fi
asemenea unui nor alb care se face nevazut...”

Chiar in dimineata aceasta erau pe cer nori albi. Acum nu
mai sunt. Unde s-au dus? De unde au venit? Cum apar si cum se
risipesc din nou? Un nor alb este un mister, venirea, plecarea lui,
simplul fapt ci este. Acesta este primul motiv pentru care mi-am
numit calea ,,Calea Norilor Albi”.

Dar existd mai multe motive si este bine si reflectati, sa
meditati asupra lor. Un nor alb exista fara niciun fel de radacini.
Este un fenomen neinrddacinat, neancorat nicaieri sau ancorat
in nicdieri — dar existi. Intreaga existenti este asemenea unui
nor alb: exista fara radacini, fara cauzalitate, fara o cauza ultima.
Existd ca un mister.

Un nor alb nu are un drum al lui. El pluteste. Nu trebuie sa
ajunga niciunde, nu are nicio destinatie, niciun destin de implinit,
niciun scop. Nu poti frustra un nor alb, fiindca oriunde ar ajunge,
acolo se afld si tinta lui. Daca ai un obiectiv, consecinta fireasca
va fi frustrarea. Cu cat e mintea mai orientata spre un obiectiv,
cu atat mai mare va fi suferinta, anxietatea si frustrarea, fiindca
odata ce ti-ai stabilit un scop, te vei indrepta spre o destinatie
fixa. Iar intregul existd fard un destin. Intregul nu se indreapti
spre ceva anume; nu are tel, nu are obiectiv de atins.

Din momentul in care ti-ai stabilit un scop esti impotriva
intregului — tineti minte lucrul acesta — si vei fi frustrat. Nu poti
castiga impotriva intregului. Existenta ta este minusculd — nu ai
cum si lupti, nu ai cum sa invingi. Este imposibil de conceput
cum ar putea o unitate individuala sa invinga intregul. Si daca
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intregul este lipsit de scop, iar tu ai un scop, vei fi infrant.

Un nor alb pluteste oriincotro il duce vantul — nu opune
rezistentd, nu lupta. Un nor alb nu este un cuceritor, cu toate
acesteainsa el planeaza asupra tuturor lucrurilor. Nu-1 poti cuceri,
nu-1 poti invinge. El nu are o minte pe care sa i-o cuceresti — iata
de ce nu-l poti invinge. Cand ti-ai fixat un obiectiv, un scop, un
destin, un sens, cand ai nebunia de a ajunge undeva, problemele
incep si apari. Si vei fi infrant, fard indoiali. infrangerea ta este
in firea lucrurilor.

Un nor alb nu are incotro sa se indrepte. El se misca
pretutindeni, toate dimensiunile sunt ale lui, toate directiile sunt
ale lui. Nimic nu e respins. Tot ce este, tot ce exista e acceptat pe
deplin. Iata de ce imi denumesc calea ,,Calea Norilor Albi”.

Norii albi nu au un traseu de parcurs — ei plutesc in voie.
Un traseu presupune ca ai de ajuns undeva. Calea norilor albi
inseamni o cale fird cirare, un drum fird cii. Inseamni si te
misti, dar nu cu o minte fixa — s te misti fara s ai o minte. Lucrul
acesta trebuie sa fie inteles, cici scopul este sinonim cu mintea.
Acesta este motivul pentru care nu poti concepe sa traiesti fara
un scop... fiinded mintea nu poate exista in absenta scopului.

Iar oamenii sunt atat de absurzi, vin la mine pani si cu o
astfel de intrebare: Care este scopul meditatiei? Meditatia nu
poate avea niciun scop, caci meditatia inseamna in esenti o stare
de absenta a mintii. Ea inseamna sa fii acolo unde esti, sa nu pleci
nicdieri; ea are loc atunci cand a fi este singurul tdu scop.

Scopul este aici si acuam. Din momentul in care scopul se
afld in alta parte, mintea isi incepe calatoria. Si-atunci ea incepe
sd gandeasca, incepe un proces. Daci si-a facut aparitia viitorul,
mintea poate curge, isi poate urma cursul, mintea are spatiu sa se
miste. Scopul di nastere viitorului, viitorul da nastere timpului.

Un nor alb pluteste pe cer, atemporal — fiindca nu exista
viitor, nu exista minte. Norul este aici si acum. Fiecare moment
este eternitate totald. Mintea Insd nu poate exista fara si aiba
scopuri, asa cd ea si le fabrica in continuu. Daca nu mai poate
avea asa-numitele scopuri lumesti, ea va crea scopuri religioase,
scopuri care privesc lumea cealaltd. Dacd banii nu mai sunt
importanti, meditatia va deveni importanta. Daca asa-numita
lume a competitiei, politicii nu mai are valoare, o alta lume va
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deveni semnificativa — o lume a unui nou tip de competitie, o
lume a religiei, a realizarii. Mintea tanjeste mereu dupa un sens,
dupa un scop. Iar pentru mine, o minte religioasa este doar aceea
care este lipsita de scopuri. Dar o astfel de minte nu mai este
deloc o minte. Ganditi-va la voi insivi ca fiind, pur si simplu, nori
albi, lipsiti de minte.

In Tibet existd aceasti meditatie: cilugirii stau asezati pe
dealuri, singuri, in singuratate absoluta, nefacand altceva decat
sd mediteze la norii albi care plutesc pe cer, contemplandu-i fara
incetare si, incetul cu incetul, contopindu-se cu ei. Apoi devin
nori albi — stau pe indltimea dealului, asemenea norilor albi.
Mintea nu mai este prezenta, nu mai existd decat sentimentul de
a fi acolo. Nu mai opun rezistenta, nu mai lupta, nu mai au nimic
de realizat, nimic de pierdut. Doar se bucura de existenta, doar
celebreaza momentul — bucuria, extazul.

De aceea mi-am denumit calea ,Calea Norilor Albi”. Si
as vrea ca si voi sd deveniti nori albi care plutesc pe cer. Spun
scare plutesc”, nu ,care se deplaseazi” — nu sa va deplasati cétre
un punct, ci sa plutiti oriincotro va poarta vantul. Oriunde se
intampla si va aflati, acolo trebuia sa ajungeti. Asadar scopul nu
reprezintd sfarsitul a ceva, el nu e ,sfarsit de capitol”. Scopul il
reprezinta fiecare moment.

Aici, pentru mine sunteti siddhas, iluminati. Aici ati atins
realizarea, aici sunteti perfecti precum un Buddha, un Mahavira
sau un Krishna. Nu mai e nimic altceva de realizat. in chiar acest
moment totul se afla aici, atata doar ca voi nu sunteti atenti. Si
nu sunteti atenti din cauzd ci mintea voastra se afla in viitor.
Voi nu va aflati aici, nu sunteti constienti de ce vi se intAmpla in
chiar acest moment. Si a fost aga mereu, timp de multe, multe
milioane de vieti. In fiecare moment ati fost precum un buddha,
nicio secunda n-ati incetat si fiti astfel — ar fi imposibil, nu e in
firea lucrurilor. E imposibil sa incetati s fiti astfel!

Dar voi nu sunteti atenti si nici nu puteti fi din cauza unui
obiectiv pe care vi l-ati stabilit, ceva ce trebuie realizat. Din
acest motiv se creeazd o bariera si astfel ratati ceea ce sunteti
deja. Odata ce vi se dezviluie ceea ce sunteti, odata ce deveniti
constienti de ceea ce sunteti, cel mai mare mister al fiintei este
dezvaluit — acela cd suntem cu totii perfecti. La asta ne referim
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atunci cand spunem ca suntem cu totii brahman — fiecare dintre
noi este sufletul, sufletul ultim, divinul. La asta ne referim atunci
cand spunem tattwamasi — tu esti acela. Nu trebuie sa devii
acela, fiindci daca ar trebui sa devii, atunci n-ai mai fi acela inca
de pe acum. Si daca nu esti deja acela, cum poti deveni? Siméanta
devine copac fiindcd saméanta este deja acela!

Asadar nu se pune problema devenirii, singura problema
este aceea a revelarii. Samanta se dezvaluie in momentul acesta
ca simanta si in momentul urmaétor ca arbore. Este, deci, vorba
despre dezvaluire, despre revelare. Si daca poti patrunde in
profunzime, siméanta este, in chiar momentul acesta, copacul.

Misticii tibetani, maestrii zen, dervisii sufisti au vorbit cu
totii despre norii albi. Norii albi au captivat fiinta interioara a
multor oameni. Se pare ci se stabileste un raport cu norii albi.
Faceti din asta o meditatie si multe lucruri vor veni la voi dupa
aceea.

Viata n-ar trebui sa fie luata ca o problema. Daca ai inceput
ludnd-o asa esti pierdut. Daca crezi ca viata e o problem4, n-ai
sa-i gasesti niciodatd solutia. Asa procedeazi filozofia — asa
procedeaza intotdeauna in mod gresit filozofia. Nu exista filozofii
corecte, e imposibil asa ceva. Toate filozofiile sunt gresite. Toate
filozofiile sunt gresite. A filozofa este ceva gresit, din cauza ca
filozofia face pasul elementar gresit: acela de a lua viata ca pe o
problema. Dacé viata e luatd ca o problemd, nu i se va gasi solutie.
Viata nu e o problema, ci un mister, iar religia este cea care o ia
astfel.

Un nor alb este lucrul cel mai misterios, deodati aparand,
deodatd disparand. V-ati gandit vreodata ca norii nu au nam-roop
— n-au nume, n-au forma? Nici macar o secunda nu-si pastreaza
forma — aceasta se schimb4, e asemenea curgerii unui rau. Poti
sé-i dai o forma norului, dar ea va fi rezultatul proiectiei tale. Un
nor n-are forma; el e lipsit de forma sau in continua formare, e un
flux. Si asa e si viata. Orice formi reprezinta o proiectie.

In viata aceasta iti spui ci esti birbat si cu numai o viati
inainte se poate si fi fost femeie. In viata aceasta esti alb, iar
in viata urmitoare poti si fii negru. In momentul acesta esti
inteligent, iar in momentul urmitor te comporti prosteste. In
momentul acesta esti tacut, iar in momentul urméator innebunesti,
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devii fioros, agresiv. Ai oare o forma anume? Sau esti in continua
schimbare? Esti un flux, un nor. Ai nume, ai vreo identitate? Poti
sd-ti spui in cutare sau in cutare fel? In chiar momentul in care-ti
spui ¢ esti intr-un fel anume, devii constient de faptul ci esti si
in felul opus.

Spui cuiva: ,Te iubesc” — si In chiar momentul respectiv,
ura este si ea prezentd. Te numesti prietenul cuiva si in chiar
acel moment dusmanul rade induntrul tau, asteptand sa vina
si vremea lui. Te declari un om fericit si in chiar acel moment
fericirea se pierde si devii nefericit. Nu ai o identitate, iar daca
iti dai seama de lucrul acesta devii un nor fara forma, fara nume.
Si-atunci incepi sa plutesti.

Pentru mine, viata unui nor alb este viata unui sannyasin, a
celui care a renuntat. Viata unei gospodine este o rutina fixa; e un
lucru mort, un tipar. Are o denumire, are o forma. Se deplaseaza
pe un anumit traseu, aseméanator sinelor de cale ferata. Trenurile
care merg pe sine au o tinta, trebuie sd ajungd undeva. Dar un
sannyasin este asemenea unui nor care pluteste pe cer — nu exista
cale ferata pentru el, nu exista rute, nu exista identitati. El nu e
nimeni si duce viata unei nefiinte, traieste ca si cum n-ar fi.

Daci poti trii ca si cum n-ai exista, atunci te afli pe calea
mea. Si cu cat existi mai mult, cu atat mai multd boali va exista,
iar cu cat existi mai putin, cu atat mai sanatos vei fi. Cu cat existi
mai putin, cu atat vei fi mai imponderabil. Cu cat existi mai putin,
cu atat vei fi mai divin si mai beatific.

Atunci cand spun cid viata nu este o problema, ci un
mister, vreau sa spun ca n-o poti solutiona, ci poti sa devii ea. O
problema se rezolva pe cale intelectuald; dar chiar daca o rezolvi,
n-ai realizat nimic. Te alegi cu ceva mai multe cunostinte, dar nu
cunosti extazul pe aceasta cale. Misterul este ceva ce poti deveni.
Poti deveni una cu el, te contopesti. Atunci se naste extazul,
atunci beatitudinea — atunci bucuria ultima, trairea ultima ce i se
poate intdmpla unei fiinte umane.

Religia ia viata ca pe un mister. Ce poti face in privinta unui
mister? Nu e nimic de facut in privinta lui, insa poti face ceva
in ceea ce te priveste pe tine. Poti deveni mai misterios. Si apoi,
cand doi sunt asemanatori se pot intalni, cand doi sunt de acelasi
fel se pot intalni.
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Cautati in viata ceea ce este misterios. Oriincotro ciutati —
in norii cei albi, in stelele noptii, in flori, in curgerea unui rau —
oriincotro ciutati, cautati misterul. Si oriunde 1l aflati, meditati
asupra lui.

Meditatie inseamna si te dizolvi in fata misterului respectiv,
sd te anihilezi, sa te dispersezi in fata lui. Sa nu mai fii, si sa lasi
misterul sa fie atat de total incat sa fii absorbit in el. Si deodata
se va deschide o usa noud, vei ajunge la o perceptie noua. Dintr-o
data, lumea mundana a divizarii, a separarii dispare si o lume
diferita, total diferita, a unitatii, iti apare in fata. Totul isi pierde
liniile de hotar; fiecare lucru este impreuni cu celelalte, fira
diviziune, formand una impreuna cu ele.

Lucrul acesta e posibil doar daca faci ceva in ceea ce te
priveste pe tine. Dacid ai de rezolvat o problema, trebuie si
faci ceva cu problema respectiva. Trebuie si gisesti o solutie,
un indiciu. Trebuie si te ocupi de problema, trebuie sa te duci
intr-un laborator — trebuie si faci ceva. Daci trebuie si intalnesti
misterul, trebuie sa faci ceva in ceea ce te priveste pe tine; in
privinta misterului nu e nimic de facut.

Suntem neputinciosiin fata misterelor. Iatd de ce continudm
sd preschimbam misterele in probleme — in fata problemelor
suntem puternici, simtim ci noi detinem controlul. In fata
misterelor suntem neputinciosi, nu putem face nimic. In fata
misterelor ne confruntim cu moartea si nu putem face nicio
manevra.

Din aceastd cauzd, cu cit devine intelectul uman mai
matematic, mai logic, cu atat mai putine sunt posibilitatile ca
mintea omeneasca si cunoasca extazul, cu atat mai putind poezie
ramane posibila. Se pierde o calitate a frumosului si a misterului;
viata devine faptica, lipsitd de simbolism.

Cand numesc calea mea ,Calea Norilor Albi” recurg la
simbolism. Norul alb nu e folosit ca un fapt, ci ca un simbol,
ca un simbol poetic — ca o trimitere la o contopire profunda cu
misteriosul si miraculosul.
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Vrei sa ne spui care este relatia ta cu norii albi?

Eu sunt un nor alb. Nu exista relatie si nu are cum si existe.
Relatia exista atunci cand e vorba de doi, cand exista diviziune.
Asadar relatia nu este cu adevarat o relatie, cici ori de cite ori
exista relatie este prezentd separarea. Eu sunt un nor alb. Nu ai
cum s4 fii in relatie cu un nor alb; poti doar sd devii una cu el si sa
permiti norului alb sa devina una cu tine, dar relatia nu e posibila.
In relatie rimai separat, in relatie continui si manipulezi.

Noi credm relatii chiar si in dragoste, iar aceasta reprezinta
unul dintre misterele vietii omenesti. Astfel, ratim iubirea.
Iubirea n-ar trebui si fie o relatie. Ar trebui sd devii iubitul sau
iubita, ar trebui sa devii celdlalt, si sd permiti celuilalt sd devina tu.
Ar trebui sa aiba loc o contopire, doar atunci inceteaza conflictul;
in caz contrar dragostea devine conflict, devine lupta. Daca esti,
atunci vei incerca sa manipulezi, vei vrea sa posezi, vei vrea sa te
afli la carma si-atunci 1si face aparitia exploatarea. Celilalt va fi
folosit ca un mijloc, nu va mai reprezenta un scop.

Cu norii albi nu poti face asa ceva, pe ei nu-i poti face sotii si
soti. Nu-i poti inlantui sau convinge sa intre intr-o relatie. Nu-ti
vor permite, nu te vor asculta. Sunt satui de astfel de lucruri —
de aceea au si devenit acum nori albi. Poti deveni una cu ei, iar
atunci inima lor se va deschide.

Dar mintea omeneascd nu poate gandi dincolo de relatie,
fiindca noi nu putem gandi despre noi insine ca si cum n-am fi. Noi
suntem. Oricat am ascunde lucrul acesta, noi suntem prezenti. Adanc
induntru se afla egoul si adanc induntru el continua sa manipuleze.

Cu un nor alb, asa ceva nu e posibil. Cu egoul tau poti sa te
uiti la norul alb, poti sa te gandesti la el, dar misterele nu se vor
deschide. Portile vor ramane inchise. Vei ramane in intunericul
noptii. Daca egoul tau dispare, atunci devii un nor alb.

In zen existi una dintre cele mai vechi traditii ale picturii.
Un maestru zen avea un discipol care invata sa picteze si, desigur,
prin picturd deprindea meditatia. Discipolul era obsedat de
bambusi; in continuu desena si picta bambusi. Se spune ca
maestrul i-ar fi zis discipolului urmaétoarele: ,,Pana cand nu devii
tu un bambus, nu se va intampla nimic.”
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Timp de zece ani, discipolul desenase intruna bambusi.
Devenise atat de priceput incat putea desena bambusi si cu ochii
inchisi, in noaptea intunecata. Iar bambusii sii erau perfecti, si
atat de vii.

Dar maestrului nu-i erau pe plac. ,Nu”, spunea el, ,pana
cand nu devii un bambus, nu ai cum si desenezi unul. Continui
sa ramai separat, sa ramai un privitor din afard, un spectator.
Poate ca ai ajuns sd cunosti bambusul din afara, dar aceasta
este periferia, nu sufletul bambusului. Pana ce nu devii tu insuti
unul, pana ce nu devii tu un bambus, cum ai putea sa-1 cunosti
dinauntru?”

Zece ani s-a straduit discipolul, dar maestrul nu-si diddea
acordul. Astfel ca intr-o zi, discipolul a disparut in padure, intr-o
padure de bambus. Timp de trei ani nu s-a stiut nimic despre el.
Apoi au inceput sa vina vesti ca devenise un bambus: ,Acum nu
mai deseneaza. Traieste cu bambusii, std printre ei. Cand bate
vantul, iar bambusii danseaza — danseaza si el.”

Maestrul s-a dus sa vada despre ce e vorba. Si, intr-adevar,
discipolul devenise un bambus. Maestrul i-a spus: ,,Acum uita cu
totul de bambus.”

Discipolul i-a raspuns: ,Dar mi-ai spus sa devin un bambus
si am devenit.”

Maestrul a continuat: ,Acum uita si de asta, fiindca acum
aceasta este singura barierd. Undeva in adancul tau esti inca
separat si-ti amintesti cd ai devenit bambus. Asa cad nu esti inca
un bambus perfect, fiindca un bambus nu si-ar aminti de asta.
Uita, deci.”

Timp de zece ani nu s-a mai discutat nimic de bambusi. Apoi,
intr-o zi, maestrul 1-a chemat pe discipol si i-a spus: ,Acum poti
desena. Mai intai devino bambus, apoi uita de asta; devii astfel
un bambus perfect, iar desenul nu mai e un desen, ci o crestere.”

Nu am niciun fel de relatie cu norii albi. Eu sunt un nor alb.
Mi-as dori ca si voi si fiti nori albi, nu in relatie cu ei. Destul cu
relatiile — ati suferit destul. Timp de multe, foarte multe vieti ati
fost in relatie cu unul sau altul si ati suferit destul, mai mult decat
suficient. Ati suferit mai mult decat meritati, iar suferinta a fost
centrata pe conceptul gresit de la care pleaca relatia. Conceptul
gresit este urmatorul: trebuie sa fii tu insuti, apoi s fii in relatie.
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Atunci ia nastere tensiunea, conflictul, violenta, agresivitatea si
urmeaza intregul iad.

Sartre spune undeva ci celilalt reprezinti infernul. In
realitate insa, celdlalt nu e infernul — celdlalt e un ,altul” din
cauzi ca tu esti egoul. Dacd tu nu mai esti, celilalt dispare. Ori
de cate ori se intdmpla lucrul acesta — intre un om si un arbore,
intre un om si un nor, intre un barbat si o femeie sau intre un om
si 0 roca — oricand se intdmpla sa nu mai fii, iadul dispare. Esti
dintr-o data transfigurat, ai intrat in paradis.

Vechea poveste biblica e foarte frumoasa: Adam si Eva au
fost izgoniti din Gradina Edenului fiinded mancasera un fruct
oprit, fructul din copacul cunoasterii. Aceasta este una dintre cele
mai frumoase parabole concepute vreodata. De ce era interzis
fructul cunoasterii? Din cauza ca atunci cand intra cunoasterea,
egoul isi face simtitd prezenta. In momentul in care stii ci esti, ai
cazut. Acesta este picatul originar.

Nimeni nui-aizgonit pe Adam si pe Eva din rai. In momentul
in care au devenit constienti cd sunt, Gradina Edenului a disparut.
Pentru astfel de ochi, plini de ego, Gradina nu poate exista. Nu au
fost izgoniti din Gradina — Gradina este aici si acum, este chiar
langa voi. V-a urmat intotdeauna, oriunde ati mers, voi insa n-o
vedeti. Daca egoul nu mai e prezent, intrati din nou in ea, Gradina
se dezviluie. N-ati iesit niciodata din ea.

Incercati lucrul urmitor: stand sub un copac, uitati de voi.
Lasati ca acolo sa fie doar copacul. Aceasta i s-a intamplat lui
Buddha sub copacul bodhi. El n-a mai fost, iar in acel moment
s-a intdmplat totul. Doar copacul bodhi mai era acolo.

Poate nu v-ati dat seama de faptul ci timp de cinci sute de
ani dupa Buddha, nu i-a fost creati nicio statuie, n-a fost pictat
niciodata. Timp de cinci sute de ani in continuu, ori de céte ori se
ridica un templu budist, in el se afla doar imaginea reprezentand
copacul bodhi. Era foarte frumos — fiindca in momentul in care
Gautama Siddhartha a devenit Budda, el nu era acolo, doar
copacul era. Pentru o clipa disparuse — doar copacul era acolo.

Aflati momente in care voi nu sunteti, si acelea vor fi
momentele in care veti fi cu adevirat, pentru prima data.

Asadar eu sunt norul alb, iar efortul meu se indreapta in
totalitate inspre transformarea voastra de asemenea in nori
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albi, plutind pe cer. Fara obligatia de a ajunge undeva, venind
de niciunde, pur si simplu fiind aici, in chiar acest moment —
perfect. Nu vi predau niciun fel de idealuri, nu va predau niciun
fel de imperative. Nu va spun sa fiti asa sau sa deveniti in cutare
fel. Intreaga mea invititura este simpli: orice ati fi, acceptati atat
de total Incat sa nu mai ramana nimic de realizat si veti deveni
nori albi.

Este adevarat ca pentru a razbi cu adevarat, pentru a
devenitotal prezenti, pentru a deveninori albi trebuie
sa ne traim panala capat toate visele si toate fanteziile
pe care le avem? Si cum poate realitatea aceea sa fie
la fel de reala ca raspuns la strazile oraselor pe cat e
in Gradina Edenului din inima naturii?

Intrebarea nu e daci trebuie si vi triiti sau nu toate visele
si fanteziile. Voi chiar traiti in ele, sunteti deja in ele. Si nu e
chestiune de alegere — nu puteti alege. Puteti voi si alegeti?
Puteti sa renuntati la visele voastre? Puteti sa intoarceti spatele
fanteziilor voastre? Daca incercati sd renuntati la visele pe care
le aveti, va trebui sa le inlocuiti cu alte vise. Daca incercati sd va
schimbati fanteziile, acestea se vor schimba 1n fantezii de alt fel —
dar vor ramaéne vise si fantezii.

Si-atunci ce e de facut? Sa le acceptati. De ce si fiti impotriva
lor? Copacul acesta are flori rosii, copacul celilalt are flori
galbene. Deci nu e nicio problema. Tu ai vise de un anumit fel
— vise de culoare galbena. Altcineva are alte vise — vise albastre,
vise rosii. Nu e nicio problema. De ce sa lupti cu visele, de ce sa
incerci sa le schimbi? Cand incerci sa le schimbi, crezi prea mult
in ele. Nu crezi ca sunt vise, crezi cd sunt reale si ca schimbarea
pe care le-o aduci e lucru semnificativ. Daca visele sunt vise, de
ce sa nu le accepti?

In momentul in care le accepti, ele dispar — acesta e secretul.
In momentul in care le accepti, dispar — fiindci mintea visitoare
existd ca urmare a respingerii. Fenomenul insusi care sta la baza
mintii visatoare il reprezinta respingerea.

Respingi de atata vreme numeroase lucruri, de aceea ele iti
rasar in vise. Mergi pe strada; te uitila o femeie frumoasa sau la un
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barbat frumos. Dorinta apare. Deodati 1i intorci spatele: ,E ceva
gresit!” O respingi: , Traditia, cultura, societatea si moralitatea
spun ca nu e bine!”

Te poti uita la o floare frumoasi fara si fie nimic rau in asta,
dar cand te uiti la o fata frumoasa ceva devine imediat rau — si
o respingi. Acum, fata aceea va deveni un vis. Ceea ce e respins
devine vis. Acum fata respectiva te va bantui, va veni, noaptea,
aproape de tine. Acum, corpul acela iti va da tarcoale. Dorinta pe
care ai respins-o va deveni vis. Dorintele reprimate vor deveni
vise si fantezii.

Deci cum putem da nastere unui vis? Tot secretul il
reprezinta respingerea. Cu cat respingi mai mult, cu atat vor lua
nastere mai multe vise. Cei care traiesc in varful dealului, cei care
resping viata sunt plini de vise nenumarate. Visele devin atat de
reale, halucinante, incat ei nu pot face nicio distinctie intre ceea
ce este vis si ceea ce este realitate.

Nu respingeti, fiindca respingand veti da nastere mai
multor vise. Acceptati. Indiferent ce vi se intampla, acceptati ca
facand parte din fiinta voastri. Nu condamnati. in momentul in
care aveti o atitudine de mai mare acceptare, visele se spulbera.
Cel care isi accepta viata in totalitate ajunge s fie lipsit de vise,
fiindca insasi baza visirii este inldturata. Acesta este unul dintre
lucrurile ce trebuie tinute minte.

Apoi, retineti ca totul este natura — totul, va spun. Nu doar
copacii, nu doar norii — totul. Tot ce s-a intamplat, s-a intamplat
datorita naturii. Nimic nu e nenatural — nimic nu poate fi, fiindca,
in caz contrar, cum ar fi fost posibil sa se intample? Totul este
natural. Asa ci nu creati o diviziune — nu spuneti ca un lucru e
natural, in vreme ce altul nu e. Tot ceea ce este, este natural. Dar
mintea traieste din distinctii, din impartiri. Nu divideti, acceptati
tot ceea ce este si acceptati fara sa analizati.

Fie cd sunteti la piata, fie ca sunteti pe un deal, va aflati
in aceeasi naturd. Undeva, natura a luat forma dealurilor si a
copacilor, altundeva e intruchipatd de magazinele din piatd. Dupa
ce ai aflat secretul acceptarii, chiar si piata capatd frumusete.
Piata are frumusetea ei — viata de-acolo, activitatea, nebunia
frumoasa care are loc acolo. Are frumusetea ei! Iar dealurile n-ar
fi atat de frumoase dacad n-ar exista pietele, tineti minte lucrul
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acesta. Dealurile sunt atat de frumoase si atat de ticute tocmai
pentru ca exista pietele. Piata este cea care da linistea dealurilor.

Asadar, oriunde v-ati afla — fie ci sunteti in piatd, sau cd
dansati si cantati, sau ca stati in ticere sub un copac — luati
totul ca formand un singur intreg, nu creati diviziune. Iar cand
cantati si dansati, bucurati-va din tot sufletul! Aceasta este
modalitatea prin care infloriti in chiar acest moment! Cantecul
si dansul vostru pot deveni, in voi, o inflorire; au devenit astfel
in cazul multora. Cand Mahaprabhu Chaitanya dansa in satele
din Bengal, cantandu-si cantecul sdu devotional ,Hare Krishna,
Hare Rama”, era o inflorire. Era unul dintre cele mai frumoase
lucruri care s-au intamplat vreodatd. Nu doar Buddha stand sub
copacul bodhi e frumos; un Chaitanya Mahaprabhu dansand pe
strazi si cantand: ,,Hare Krishna, Hare Rama” este de asemenea
frumos — la fel de frumos, doar ci se afli in cealalti extrema.

Poti sta sub un copac si poti uita de tine complet, astfel incat sa
dispari. Poti dansa pe strada, fiind absorbit de cantecul, de dansul
tau, atat de total incat sa dispari. Secretul consta in a fi complet
absorbit, indiferent in ce imprejurare se intampla lucrul acesta.

Si se intampla in mod diferit, de la om la om. Nu ni-1 putem
imagina pe Buddha dansand, el nu era genul acesta de om. Dar tu
poti fi genul care danseaza, asa ci nu te forta si stai sub un copac
bodhi, fiindca iti vei crea probleme. Simplul fapt de a te forta, de
a te reduce la tacere va reprezenta o agresiune. Si-atunci fata ta
nu va fi asemenea celei a lui Buddha; va fi o fata chinuita, te vei
autotortura. Poate ca tu esti asemenea lui Chaitanya, asemenea
Meerei...

Aflati in ce fel se miscd norul vostru, incotro pluteste el si
lasati-i libertate deplind de miscare si de plutire. Oriincotro s-ar
duce, va ajunge la divin. Tot ce trebuie sa faceti este sa nu opuneti
rezistentd, ci sa curgeti. Nu impingeti raul, curgeti impreuna cu
el. Un dans este foarte frumos, dar trebuie sa fiti pe deplin in
el — aici e totul. Nu respingeti nimic, respingerea e nereligioasa.
Acceptati in totalitate; acceptarea este rugdciune.

Destul pentru astazi.



CAPITOLUL 2

Misterul de dincolo de minte

De ce suntem atat de norocosi sa te avem printre noi
— si de ce suntem noi impreuna cu tine?

Nu se poate niciodatd raspunde de ce-urilor. Mintii i se pare
cd oricand intrebi ,de ce” poti primi un raspuns. Dar aceasta este
una dintre supozitiile eronate. Niciunui ,de ce” nu i s-a raspuns
vreodata si nici nu i se poate raspunde. Existenta este — nu se
poate intreba niciun ,de ce” in legitura cu ea. Daca intrebi,
daca intrebarea ta persista, poti da nastere unui raspuns — dar
raspunsul acela va fi unul fabricat, nu va fi cu adevarat un raspuns.
Faptul in sine de a pune intrebari este in esenta absurd.

Copacii exista — nu poti intreba de ce.

Cerul existd — nu poti intreba de ce.

Existenta existd, raurile curg, norii plutesc — nu poti
intreba de ce.

Mintea intreaba de ce, stiu asta. Mintea e curioasi; ea vrea s
stie motivul pentru care exista orice lucru. Dar este vorba despre
o boala in interiorul mintii, iar satisfactia in acest caz nu poate
fi vreodata obtinuti, fiinded daca rdaspunzi unui de ce, un altul
rasare de indata. Fiecare raspuns nu face decat sa dea nastere
altor intrebari. Iar mintea nu va fi multumiti decét atunci cand
primesti raspunsul ultim — dar rdspuns ultim nu poate exista.
Prin rdspuns ultim vreau sa spun cd nu mai poti intreba alte de
ce-uri. Dar o astfel de situatie nu este posibild; orice s-ar rosti, de
ce-ul isi gaseste din nou locul.

In asta a constat efortul absurd al filozofiilor: de ce existi
lumea aceasta? Asa ca s-au tot gindit si au elaborat o teorie
referitoare la aceasta intrebare: Dumnezeu a creat-o. Dar de ce a
creat-o Dumnezeu? Au urmat alte teorii, iar in final: De ce existd
Dumnezeu? Asadar primul lucru care trebuie stiut il reprezinta
aceasta trasatura a mintii ce consta in faptul ca intreaba mereu
de ce. Intocmai asa cum frunzele se ivesc pe ramuri, de ce-urile
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se ivesc in minte — tai unul si multe altele cresc in loc. Poti aduna
multe raspunsuri, dar raspunsul nu-l vei avea. Si pana cand
raspunsul nu vine, mintea isi continua, neobosita, cautarea. Deci
acesta este primul lucru pe care-as vrea si vi-l spun: nu insistati
prea mult cu de ce-urile.

De ce insistdim? De ce vrem sa stim care e cauza? De ce vrem
sa patrundem adanc intr-un lucru si sa ajungem pana la baza lui?
De ce?... Fiindca daca stii raspunsul la fiecare ,de ce”, daca stii
fiecare raspuns privitor la un lucru poti stipani lucrul respectiv,
il poti manipula. Atunci lucrul acela nu mai reprezinta un mister,
nu te mai minunezi in fata lui. Il cunosti, i-ai ucis misterul.

Mintea este ucigasa — ucigasa tuturor misterelor. Ea
e intotdeauna in largul ei cu tot ceea ce este mort. Cand se
confrunta cu ceva viu, mintea se simte stingheritd, fiindca nu
poti fi tu stapanul absolut. Ceea ce este viu, ceea ce este in viatd
e Intotdeauna acolo, imprevizibil. Cand ai de-a face cu ceva viu,
viitorul nu poate fi fix, iar tu nu poti sti incotro se va indrepta,
incotro te va duce. Cu un lucru mort totul este sigur si fix. Esti in
largul tau. Nu-ti faci griji de niciun fel, ai certitudinea deplina.

Mintea are nevoia imperioasa de a face ca totul sa fie sigur,
din cauza ca mintea se teme de viata. Mintea da nastere stiintei
doar ca sd ucidi orice posibilitate de viatd. Mintea incearca si
gaseascd explicatii. Odata gasitd explicatia, misterul se topeste.
Intrebi ,de ce”, primesti un rispuns si apoi mintea se simte in
largul ei. Ce ai obtinut in felul acesta? N-ai obtinut nimic, ci ai
pierdut ceva — ai pierdut un mister.

In fata misterului esti stingherit, din cauzi ci reprezinti
ceva mai mare decéat tine, ceva ce nu poti manipula, ceva ce nu
poti folosi ca pe un lucru; e ceva ce copleseste, ceva ce domina,
ceva in fata cdruia esti dezbricat si neputincios — ceva in fata
caruia te dizolvi, pur si simplu. Misterul iti da sentimentul mortii;
iata de ce atatea investigatii pentru a afla motivele existentei unui
lucru sau altuia. Acesta este primul lucru ce trebuie retinut.

Dar s nu crezi ca iti evit intrebarea. N-o evit, iti spun ceva
despre minte — iti spun de ce pune ea intrebari. Iar daci poti
rdmane cu sentimentul misterului, eu am si-ti raspund. Daca
e pastrat sentimentul misterului, atunci raspunsul nu mai e
periculos, el poate fi util. Atunci fiecare raspuns te conduce catre
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