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Cuvant inainte

Ramana Maharshi este unanim considerat drept cel
mai mare intelept care s-a nascut pe aceasta planeta - ca
un act al Gratiei divine - in ultimul mileniu. De la Ad;
Shankara si pand la el, nici Orientul si nici Occidentul
nu au mai diruit umanitatii o altd Fiinga [luminatd care
sa fi avut un asemenea impact asupra evolutiei spirituale
a lumii.

Biografia de fatd a Marelui Maestru, frumos scrisa si
tradusd [in limba englezi] cu maxima competentd, con-
firma din plin aceasta afirmatie, in mod foarte convingator
si cu absolutd certitudine. Cartea este bogatd in poves-
tiri si intAmplari ce dau viatd invagiturilor acestui mare
Maestru Spiritual si care scot in evidenta pilda vie pe care
el a intruchipat-o.

Ramana Maharshi a dus o viatd ireprosabila, fard de
patd, fiind un exemplu viu de puritate morali si claritate
intelectuala. A fost un poet inspirator si un filosof intelept
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Cuvdnt Tnainte

dar, mai presus de toate, a fost un maestru care a instruit
in mare masurd prin Técere. Acesta este darul cel mai
rar, chiar §i in rAndul marilor intelepti, si este insemnul
celei mai elevate si evoluate umanititi. In viata personali,
Mabharshi a fost un model de iubire si compasiune, imbri-
tisindu-i pe toti cei care au venit la el cu ecuanimitate si
empatie adevarate, nerefuzind niciodata cilduzire celui ce
i se adresa in acest scop.

Ramana Maharshi a fost revolutionar si radical, prin
aceea cd a facut simpla si unica sa Cale Directa accesibild
tuturor acelora care erau sinceri in ciutarea lor, femei si
barbati deopotriva. Singura calificare necesari era dorinta
puternica de eliberare din incitusarea in suferingd intr-o
lume iluzorie. Metoda simpli a Investigatiei sinelui si a
renuntdrii si supunerii egoului a pus capit tututor practi-
cilor spirituale complicate si confuze, ca si tuturor teoriilor
bizare care de mii de ani au innegurat si incalcit calea catre
[luminare. Calea sa este accesibild oricirei persoane care
duce o viatd de familie obisnuitd. Este un secret deschis.
Singura pregitire care se cere este sinceritatea, dublata de
intentia serioasd de a depune efortul necesar in directiile
recomandate de Maestru.

Ramana Maharshi a venit pe planetd pregitit si-si
aducd mesajul intr-una dintre cele mai intunecate ere
ale umanititii, in care o mare lumina devenise necesara
pentru a restaura dharma adevarului si a virtutii. Maha
Yoga sa imbritiseaza toate ciile traditionale de devotiune,
actiune, cunoastere. Ea este accesibild oricirui om obis-
nuit, neimpunindu-se niciun fel de schimbare in modul



Cuvint Tnainte

de viatd al aspirantului. Pentru a duce o adevaratd viad
religioasd in secolul XXI, nu este deloc nevoie de a urma o
cale monastica.

Asa cum o ilustreazd amplu aceasta carte, pe lingi
multe altele, Ramana Maharshi a adus mulgi devoti la
Realizarea Sinelui. Influenta si ghidarea lui se fac resimtite
inca si astazi, chiar si dupi moartea sa, de citre aceia care
1i practica invdgatura in mod constient. Cel mai important
lucru este acela ca Ramana Maharshi este autorul renasterii
curentului Advaita, care a cuprins ca un parjol Occidentul
si Orientul deopotrivd, mistuind ingesata padure a samsa-
rei, constituind, in acelasi timp, un ajutor spiritual mult
necesar pentru mii de oameni.

Aceastd carte, scrisi de Gabriele Ebert cu maiestrie
si meticulozitate, in spiritul cunoscutei perfectiuni teu-
tone, relateaza cu fidelitate si devotament, competent si
metodic, viata lui Ramana Maharshi. Autoarea este un
copil al culturii occidentale, ceea ce face ca lucrarea ei
sa poata fi cititd cu usuringd si cu plicere atat de citito-
rul occidental, cat si de cel oriental. Nimeni altul decit
o personalitate precum C. G. Jung s-a exprimat intr-un
eseu referitor la Maharshi ca fiind, in India, cel mai alb
punct intr-un spatiu alb. Ar putea exista un elogiu mai
de seama decat acesta?

Este un privilegiu pentru mine sa pot recomanda din
toatd inima aceasta carte deosebitd tuturor acelora care sunt
seriosi si sinceri in cautarea lor spirituala si care vor, cu ade-
virat, si afle mai multe despre acest Mare Intelept, despre
viata si invagdturile sale. Sunt convins ci va emotiona i va
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Cuvdnt Tnainte

constitui o buna sursd de instruire pentru toti aceia care
sunt deschisi la posibilitatea Realizarii Sinelui, acum, in
aceasta viatd diruita de Dumnezeu. Este o a doua scoald
pentru cei care au inteles ca toatd viata lor de paAna acum
nu a fost decit o simpla pregitire.

Alan Adams-Jacobs
Presedinte, Ramana Maharshi Foundation UK
Octombrie 2003, Hampstead, London

xil



Introducere

Sri Ramana Maharshi, care a deschis tuturor calea
Advaita, este unul dintre cei mai remarcabili ingelepti
ai timpurilor moderne. Vreme de peste 50 de ani, de la
Realizarea sa la varsta de 17 ani si pAnd la moartea sa in
1950, a dus o viatd simpld pe colina sfintd Arunachala
din sudul Indiei. Atrasi de puterea prezentei sale, oameni
din toate colturile lumii, din toate culturile sau religiile,
bogati sau saraci, educati sau mai putin educati, au venit
cu miile sd il vadd. Lucrurile nu s-au schimbat nici dupa
moartea lui, ci dimpotrivd, Ramanashram si Arunachala
au devenit un centru spiritual viu, din ce in ce mai mulgi
oameni incepind sia manifeste interes pentru invitaturile
lui Ramana Maharshi.

Material disponibil care si slujeascd drept sursi in
scrierea acestei noi biografii a existat din abundenta, dat
fiind faptul cd in ultimii 50 de ani mulgi dintre devotii lui
Mabharshi si-au publicat memoriile si jurnalele. Bibliografia
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Introducere

de la sfarsitul cartii contine o lista a tuturor surselor folo-
site. Citatele din deschiderea fiecirui capitol sunt cuvin-
tele lui Sri Ramana Maharshi insusi, cu exceptia cazurilor
in care se mentioneaza o sursa diferitd. Termenii sanscriti
sunt tipariti (in format italic) cursiv' si apar explicati in
glosar’. Fotografiile din diversele locuri au fost ficute de
mine cu ocazia vizitei la Sri Ramanashram.?

! Diversele titluri de cdrti sau scripturi, cat si cuvintele anglo-indiene care
apar in text sunt tipdrite de asemenea cursiv.

% Glosarul mai contine si o seama de cuvinte tamile.

3 Fotografiile care apar in editia actuald in limba romana nu corespund decat
in foarte micd masura cu cele care apar in varianta engleza.
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Mul,tumiri

Tin sd {i mulfumesc lui Victor Ward pentru excelenta sa
traducere in limba englezi*, lui Alan Adams-Jacobs pentru
generosul siu Cuwvdnt inainte si lui Miles Wright pentru
ajutorul dat in alcituirea glosarului, cit si pentru parcur-
gerea capitolului 18. Observatiile lui Robert Hogerle au
fost de un real folos, fiind de asemenea mult apreciate.

Si sunt cu deosebire recunoscitoare domnului prese-
dinte Sri V. S. Ramanan al Sri Ramanashram, cit si dom-
nului presedinte Sri A. R. Natarajan al Fundatiei Ramana
Mabharshi din Bangalore, pentru permisiunea de a folosi
material din publicatii indiene, cit si material fotografic.

GABRIELE EBERT

4 Dupi care s-a ficut actuala traducere in limba roméni.
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Multumiri
din partea traducatorului

Tin sd aduc multumiri autoarei, Gabriele Ebert, pentru
permisiunea de a publica in limba romana biografia de fata
a lui Ramana Maharshi.

Multumiri speciale domnului V. S. Ramanan, prese-
dintele Sri Ramanashram, pentru materialul fotografic
trimis si pentru permisiunea de a il folosi in contextul
acestei biografii.

Multumiri lui David Godman pentru permisiunea de
a folosi fotografii de pe site-ul lui, pentru sprijinul acordat
in identificarea unei parti a fotografiilor aparute in lucra-
rea de fatd, cit si pentru contributia sa in documentarea
acestora.

De asemenea, multumesc pe aceasta cale lui Ovidiu
Cristian Nedu pentru revizuirea glosarului si lui Sever
Angel Popescu pentru observatiile aduse dupi parcurgerea
integrald a textului inainte de publicare.
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Nasterea si copilaria

Ce valoare are aceastd viagd firi
cunoasterea ndscutd din Realizare?

Venkataraman, cel ce urma si fie cunoscut mai tarziu
lumii intregi sub numele Ramana Maharshi, s-a niscut
intr-o veche familie brahmand in ziua de 30 decembrie
1879 in Tiruchuli, un sat de vreo cinci sute de case aflat
la circa 48 de kilometri sud de Madurai, in Tamil Nadu,
India de sud. Tiruchuli este centrul administrativ (za/luk)
al districtului Ramnad. Cateva legende din Purana men-
tioneazd existenta unui sat situat in acelasi loc. Templul
Bhuminatheswara, dedicat lui Sivz considerat ca fiind
Dumnezeu, este un foarte popular loc de pelerinaj. Deseori
pot fi vazuti oameni ficind baie in bazinul templului,
despre a cirui apa se spune ci are calitdti curative datoritd
continutului bogat in sulf.



BIOGRAFIA LUI RAMANA MAHARSHI

Casa natalé din Tiruchuli

Sundaram Iyer, tatil lui Ramana, si-a inceput viata pro-
fesionala la varsta de doisprezece ani ca ajutor de contabil
in satul lui. A continuat ca scriitor de petitii iar mai tarziu
a ocupat postul de avocat pledant fird calificare formald
(vakil). A practicat in principal la curtea locald de arbitraj,
unde cistiga suficient pentru a-si putea permite si ofere
o viatd confortabila familiei sale. Era deosebit de apreciat
pentru competenta si corectitudinea lui, iar modul delicat
de a se purta cu cei sdraci si oprimati i-a adus o buna repu-
tatie. Era pAna intr-atit de respectat in curtile tribunalelor
locale incat se intAimpla uneori ca ambele parti, acuzat si
acuzator, si vrea fiecare si le pledeze cauza.

Sundaram era bine cunoscut si pentru deosebita sa
generozitate si ospitalitate. Casa sa spatioasd, situatd in



