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TOLTECII

CU MII DE ANI IN URMA, TOLTECII ERAU
cunoscuti in sudul Mexicului ca ,femei si barbati ai
cunoasterii”. Antropologii au vorbit despre tolteci
ca despre o natiune sau o rasd, dar, de fapt, toltecii
erau oameni de stiintd si artisti care au creat o socie-
tate in care sd descopere si si pastreze cunoasterea
spirituala si practicile strimosilor lor. Se adunau,
maestri (naguali) si ucenici, la Teotihuacan, orasul
antic al piramidelor de 1angd Mexico City, cunos-
cut si ca locul in care ,omul devenea Dumnezeu”.
De-a lungul mileniilor, nagualii au fost fortati s3
ascundd intelepciunea ancestrald si si-i péstreze
existenta in secret. Cucerirea lor de citre europeni,
precum si abuzul de putere al unora dintre discipoli,
a ficut necesar ca Intelepciunea si fie protejatd de
aceia care nu erau pregtiti sa o foloseascd chibzuit
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sau care ar fi putut si abuzeze intentionat de ea,
pentru castigul personal.

Din fericire, cunoasterea ezotericd toltecd a luat
nastere si s-a transmis din generatie in generatie
prin diferitele ramuri descendente ale nagualilor.
Desi a continuat si fie pastratd in secret pentru sute
de ani, profetiile antice au prezis venirea unei epoci
in care intoarcerea Intelepciunii citre oameni va
fi 0 necesitate. Acum, don Miguel Ruiz si don Jose
Ruiz (naguali din linia Cavalerilor Vulturului) au
fost ghidati s3 ne impértiseasca invititurile puter-
nice ale toltecilor.

Intelepciunea toltecd vine din aceeasi unitate
esentiald a adevirului ca toate traditiile ezoterice
sacre descoperite In lume. Desi nu e o religie, ea 1i
onoreazd pe toti maestrii spirituali care au predicat
pe pamant. Vorbeste intr-adevir despre spirit, dar
cel mai bine este descrisi ca un mod de viatd, ce
se remarcd prin accesul rapid la fericire si la iubire.

Xi
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INTRODUCERE
cle clon Migue[ Ruiz

CARTEA CELE PATRU LEGAMINTE A FOST
publicatd acum multi ani. Daci ai citit-o, stii ce pot
face aceste legiminte. Ele pot si-ti transforme viata
prin ruperea miilor de intelegeri restrictive pe care
le-ai ficut cu tine, cu alti oameni, cu viata Insasi.
Cand citesti pentru prima oard Cele patru lega-
minte, se IntAmpld magia. Ea merge dincolo de cuvin-
tele pe care le citesti. Simti ci deja stii fiecare cuvant
din carte. O simti, dar poate niciodati n-ai pus-o
in cuvinte. CAnd citesti cartea pentru prima oard,
aceasta iti pune credintele la Incercare si te aduce la
limita puterii tale de intelegere. Rupi multe intelegeri
restrictive si depdsesti multe provociri, dar apoi vezi
altele. Cand citesti cartea a doua oard, te simti ca si
cum ai citi o carte complet diferitd, pentru ci limitele
puterii tale de intelegere deja s-au extins. Din nou,

xiii
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te trimite Intr-o cunoastere mai profundi a propriului
tdu sine si atingi limita posibild in acel moment. lar
cand citesti cartea pentru a treia oara, este ca si cum
ai citi deja o alti carte.

Exact ca in magie, pentru ci ele sunt magice,
cele patru legdminte te ajutd treptat si-ti redesco-
peri adeviratul sine. PracticAndu-le, aceste patru
legdminte simple te aduc la ceea ce esti cu adevarat,
nu la ceea ce pretinzi cd esti, si aici este locul in
care vrei sd fii: unde esti tu cu adevirat.

Principiile din Cele patru legaminte vorbesc
pe intelesul fiecirei fiinte umane, de la tineri la
bitrani. Vorbesc pentru oameni din toatd lumea,
avand culturi diferite — oameni care vorbesc limbi
diferite, oameni ale ciror credinte religioase si
filozofice sunt in mare masura diferite. Au invitat
la tipuri diferite de scoli, de la scoli generale la licee
si universititi. Principiile din Cele patru legaminte
ajung la toatd lumea, fiindci ele pur si simplu sunt
de bun simt.

Acum e timpul pentru un alt cadou: Al cincilea
legamant. Al cincilea legdmant nu a fost inclus in
prima mea carte pentru cd primele patru legiminte
erau indeajuns de provocatoare la acel moment. Al

Xiv
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cincilea legimant e creat din cuvinte, desigur, dar
intelesul si intentia sa trec dincolo de cuvinte. Al
cincilea legiméant este, in cele din urma, despre cum
s vezi Intreaga ta realitate prin ochii adevirului, fara
cuvinte. Rezultatul practicirii celui de-al cincilea
legimant este acceptarea completd a propriei fiinte,
asa cum este, si acceptarea completd a celorlalti, asa
cum sunt. Risplata este fericirea ta etern.

Acum multi ani, am Inceput si predau cAteva
dintre conceptele din aceastd carte discipoli-
lor mei, dar apoi m-am oprit pentru cd nimeni
nu pirea si inteleagd ce incercam s spun. Desi
le-am Tmpértasit al cincilea legdmant discipoli-
lor mei, am descoperit cd nimeni nu era pregitit
sd-si nsuseascd Invidtdmintele care stau la baza
acestui legdmant. Ani mai tarziu, fiul meu, don
Jose, a inceput si impartdseasca aceleasi Invita-
minte unui grup de studenti, iar el a reusit acolo
unde eu am dat gres. Poate c¢i motivul pentru
care don Jose a avut succes a fost acela ci el a
avut Incredere deplind in rispaAndirea mesajului.
Simpla lui prezentd revela adevirul si punea la
incercare credintele oamenilor care luau parte la
cursurile lui. Le-a schimbat complet vietile.

XV
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Don Jose Ruiz a fost discipolul meu incid de
cand era un copil, de cand invita si vorbeasci. In
aceastd carte, sunt onorat si-mi prezint fiul si s
prezint esenta invitdmintelor pe care le-am obti-
nut impreund, de-a lungul a sapte ani.

Pentru a pastra acest mesaj cAt mai personal
posibil si a pastra vocea la persoana intéi din restul
seriei Intelepciunii Toltece, am ales si scriem Al cin-
cilea legamant tot la persoana intAi. In aceasti carte,
ne adresdm cititorului cu o singurd voce si cu o sin-
gurd inima.

xvi



PARTEA |

<&
PUTEREA SIMBOLURILOR







LA INCEPUT

Totul < programat

DE CAND TE NASTI, TRIMITI UN MESA]
citre lume. Care e mesajul? Mesajul esti tu, copilul.
Este prezenta unui inger, un mesager din infinit
intr-un corp omenesc. Infinitul, o fortd absolutd,
creeazd un program doar pentru tine si tot ce trebuie
s fii se regdseste in acel program. Te nasti, cresti,
te cisdtoresti, imbatranesti si, la final, te intorci In
infinit. Fiecare celuld din corpul tu este un univers
in sine. Este inteligentd, completd si programata si
fie ceea ce este.
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Tu esti programat si fii tu, orice esti tu, si pro-
gramul nu e influentat cu nimic de ceea ce mintea
ta crede ci esti. Programul nu este in mintea care
gindeste. Este In corp, In ceea ce noi numim ADN,
si, la Inceput, 1i urmezi intelepciunea din instinct.
Cand esti doar un copilas, stii ce iti place, ce nu iti
place, cind 1ti place, cAnd nu. Te duci dupi ce iti
place si incerci si eviti ce nu iti place. Iti urmezi
instinctele si acele instincte te ghideaza si fii feri-
cit, sd te bucuri de viatd, si te joci, sd iubesti, sd 1ti
satisfaci nevoile. Ce se intAmpla apoi?

Corpul tiu incepe si se dezvolte, mintea se
maturizeaza si Incepi si folosesti simboluri ca s3-ti
transmiti mesajul. Asa cum pasirile se Inteleg intre
ele, pisicile se inteleg intre ele, tot asa si oamenii
se Inteleg unii cu altii cu ajutorul simbolurilor.
Daci te-ai fi ndscut pe o insuld si ai fi triit de unul
singur, ti-ar fi putut lua zece ani, dar ai fi dat un
nume la tot ce ai fi vizut si ai fi folosit acel limbaj
ca si comunici un mesaj, chiar dacd doar tie insuti.
De ce ai fi facut asta? Ei bine, e usor de inteles si
nu pentru ¢i oamenii sunt asa de inteligenti. Este
pentru cd suntem programati si crem un limbaj, si
inventim o intreagd simbolisticd pentru noi insine.
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Dupa cum stiti, peste tot in lume oamenii vor-
besc si scriu In mii de limbi diferite. Oamenii au
inventat tot felul de simboluri ca s§ comunice nu
doar cu alti oameni, dar mai ales cu noi insine.
Simbolurile pot fi sunete pe care le rostim, miscari
pe care le facem sau caligrafia si semnele grafice
din naturd. Existd simboluri pentru obiecte, idei,
muzicd si matematicd, dar cunoasterea sunetelor
este chiar primul pas, ceea ce inseamnd cd invatdm
si folosim simbolurile ca sd vorbim.

[naintasii nostri au dat deja nume pentru tot ce
existdsine-auinvatatintelesul sunetelor. Einumesc
un obiect masd, pe altul il numesc scaun. Au, de
asemenea, nume pentru toate lucrurile care existi
doar in imaginatia noastrd, ca sirenele si unicornii.
Fiecare cuvint pe care il invatim este un simbol
pentru ceva real sau imaginat si existd mii de
asemenea cuvinte. Dacd ne uitdm la copiii care au
intre unu si patru ani, putem vedea efortul pe care
il fac ei ca si invete o intreagd simbolisticd. Este
un efort mare pe care de obicei nu ni-l amintim,
pentru ci mintea noastrd nu e incd maturd, dar,
prin repetitie si practicd, invitdm in cele din urma
s& vorbim.
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Odatd ce invitim si vorbim, oamenii care
au grijd de noi ne Invatd ce ei stiu deja, ceea ce
inseamni ci ne programeazi cunostintele. Oamenii
cu care locuim au o multime de cunostinte, inclu-
zand toate regulile sociale, religioase si morale ale
culturii lor. Ne capteazi atentia, ne transmit infor-
matia si ne invat3 si fim ca ei. Invitim cum si fim
un bérbat sau o femeie potrivit societdtii in care ne
nastem. Tnvé;ém cum si ne comportim ,bine” in
societatea noastrd, adici cum si fim oameni ,,buni”.

De fapt, suntem dresati asemenea unui ciine
sau a unei pisici sau a oricdrui animal care e dresat:
printr-un sistem al pedepsei si al recompensei. Ni se
spune ci suntem un ,bdiat bun” sau o ,fati buni”
atunci cand facem ceea ce adultii vor si facem;
suntem un ,biiat riu” sau o ,fatd rea” atunci cand
nu facem cum ne spun ei. Uneori suntem pedepsiti
fara sa fi fost rdi si cAteodatd suntem rasplatiti fard
sa fi fost buni. Din frica de a fi pedepsiti sau frica de
anu fi rasplatiti, Incepem s3 incercim s multumim
alti oameni. Incercim si fim buni pentru ci oame-
nii rdi nu primesc recompense; ei sunt pedepsiti.

In dresajul uman, toate regulile si valorile fami-
liei si societitii noastre ne sunt impuse. Nu avem



La Tnceput

ocazia si ne alegem propriile credinte; ni se spune
ce sa credem si ce s nu credem. Oamenii cu care
locuim ne spun opiniile lor: ce e bun si ce e riu, ce e
corect si ce e gresit, ce e frumos si ce e urdt. Exact ca
un computer, toatd aceastd informatie e transferat
in creierul nostru. Suntem inocenti; credem ceea
ce pdrintii nostri sau alti adulti ne spun; suntem
de acord, iar informatia este depozitatd In mintea
noastra. Tot ce invatam intra in mintea noastrd cu
acordul nostru si riméne in mintea noastrd cu acor-
dul nostru, dar mai intéi i acordim atentie.
Atentia este foarte importanti pentru oameni,
deoarece este acea parte a mintii care face posibil s3
ne concentram asupra unui singur obiect sau gand
dintr-o multime de posibilititi. Prin atentie, infor-
matia din afard este transmisd Tnduntru si invers.
Atentia este canalul pe care 1l folosim ca s trimitem
si sd primim mesaje unii de la altii. Este asemenea
unui pod de la o minte citre alta; deschidem podul
prin sunete, semne, simboluri, atingere — prin orice
intAmplare ce ne capteazd atentia. Asa 1i invatdm
pe altii si asa invitim noi tnsine. Nu 1i putem invéta
pe altii nimic dacd nu le captim atentia; nu putem
invita nimic dacd nu suntem noi insine atenti.
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Folosind atentia, adultii ne invat cum s3 credm
o intreagi realitate in mintea noastrd, prin simbo-
luri. Dupi ce ne invatd simbolica sunetului, adultii
ne invati literele si ne Tnsusim grafic aceeasi limba.
Ni se dezvoltd imaginatia, ne creste curiozitatea si
incepem si punem intrebari. Intrebam si intrebdm
si continudm si punem Intrebdri; stringem infor-
matii de peste tot. Stim c8 in sfarsit am reusit s3
stdpanim o limb3 atunci cAnd suntem capabili s
folosim simbolurile pentru a vorbi cu noi insine, in
mintea noastrd. Acesta e momentul cAnd tnvitadm
sa gandim. PAna atunci, nu gAndim; imitdm sunete
si folosim simboluri ca si comunicim, dar viata e
simpld Tnainte s& umplem simbolurile cu vreun sens
sau vreo emotie.

Odatd ce ddm un sens simbolurilor, incepem
sd le folosim 1n incercarea de a explica tot ce se
intAmpla In vietile noastre. Folosim simbolurile ca
s ne gandim la lucrurile care sunt reale si ca si
ne gAndim la lucrurile care nu sunt reale, dar pe
care ni le imagindm ca fiind reale, ca notiunile de
frumos si uri, slab si gras, destept si prost. Si dacd
observati, putem gindi doar in limba pe care o sti-
panim. Multi ani, am vorbit doar spaniold si mi-a
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luat mult timp s3-mi Tnsusesc destule simboluri in
englezd, astfel incat si gAndesc in engleza. Sa sti-
panesti o limb3 nu e usor, dar la un anumit punct,
ne trezim gandind in simbolurile pe care le invitim.

[nainte si incepem scoala, cAnd avem cinci sau
sase ani, intelegem sensul conceptelor abstracte,
precum corect si gresit, invingdtor si invins, perfect
si imperfect. La scoald, continudm si Invatim cum
sa citim si sd scriem simbolurile pe care deja le stim
si limbajul scris ne permite si acumuldm mai multe
cunostinte. Continudm si dim sens tot mai multor
simboluri si gAnditul devine nu doar lipsit de efort,
ci si automat.

Acum, simbolurile pe care le-am Invitat ne
retin ele insele atentia. Ne vorbeste ceea ce stim,
iar noi ascultim ceea ce cunoasterea ne spune. O
numesc vocea cunoasterii, deoarece cunoasterea vor-
beste in mintea noastrd. De multe ori auzim vocea
in diferite tonalitdti: auzim vocea mamei, a tati-
lui, a fratilor sau surorilor, si vocea nu se opreste
niciodata din vorbit. Vocea nu e reald; este crea-
tia noastra. [nsi noi credem ci e reald, pentru ci o
inzestrdm cu viata prin forta credintei noastre, ceea
ce inseamni ci noi credem fara indoiald In ceea ce
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vocea ne spune. Acesta e momentul in care pire-
rile oamenilor din jur Incep sd pund stipanire pe
mintea noastra.

Toti au o pirere despre noi si ne spun ce suntem.
Cand suntem mici, nu stim ce suntem. Singurul fel
prin care ne putem vedea este cu ajutorul oglinzii,
iar ceilalti oameni actioneazi ca o oglindid. Mama
ne spune ce suntem, iar noi o credem. Este com-
plet diferit de ce ne spune tata sau de ce ne spun
fratii si surorile noastre, dar suntem de acord si cu
ei. Oamenii ne spun cum ardtim si este adevirat,
mai ales atunci caAnd suntem mici. ,,Uite, ai ochii
mamei tale, nasul bunicului.” Ascultim toate pére-
rile familiei, profesorilor nostri si ale copiilor mai
mari de la scoald. Ne privim imaginea in aceste
oglinzi, suntem de acord ci asta suntem si de Indat
ce suntem de acord, acea pirere devine o parte
din sistemul nostru de credinte. Putin cite putin,
aceste pareri ne schimbd comportamentul si creim
in minte o imagine a noastra in conformitate cu ce
spun alti oameni cd suntem: ,,Sunt frumos; nu sunt
asa frumos; sunt destept; nu sunt asa destept; sunt
un invingitor; sunt un ratat; sunt bun la asta; sunt
prost la asta.”
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La un moment dat, toate pérerile parintilor si
ale profesorilor nostri, ale religiei si ale societitii,
ne fac si credem cd avem nevoie si fim Intr-un
anumit fel pentru a fi acceptati. Ne spun in ce fel
ar trebui s fim, in ce fel ar trebui s aritim, 1n ce fel
ar trebui si ne comportdm. Trebuie s fim in acest
fel; nu ar trebui s fim in acel fel — si pentru ci nu
e in reguld s3 fim ceea ce suntem, incepem si ne
prefacem ci suntem ceea ce nu suntem. Frica de
a fi respins devine frica de a nu fi suficient de bun
si Tncepem si ciutidm acel ceva pe care il numim
perfectiune. In ciutarea noastrs, ne creim o imagine
a perfectiunii, felul in care ne dorim s3 fim, dar stim
cd nu suntem asa si incepem sd ne judecim pentru
asta. Nu ne place de noi Insine si ne spunem:
,Uite ce tont esti, ce urdt esti. Uite ce gras, ce
scund, ce slab, ce prost esti.” Aici Incepe drama,
pentru ci acum simbolurile sunt impotriva noastra.
Nici m#car nu observim ci am invitat si folosim
simbolurile pentru a ne respinge pe noi insine.

Inainte si fim dresati, nu ne pasi cine suntem
sau cum aratim. Tendinta noastrd e si explordm,
sd ne exprimam creativitatea, si cjutdm plicerea
si sd evitdim durerea. Cand suntem mici, suntem
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nebunatici si liberi; alergdm Tncoace si incolo goi,
fard constiintd sau discerndmant proprii. Spunem
adevirul pentru cd triim in adevir. Atentia noastra
tine de moment; nu ne e teamd de viitor sau rusine
de trecut. Dupi ce suntem dresati, incercdm s fim
suficient de buni pentru toti ceilalti, dar nu mai
suntem suficienti de buni pentru noi insine, pentru
cd niciodatd nu ne putem ridica la tndltimea imagi-
nii noastre despre perfectiune.

Toate tendintele noastre umane, firesti, se pierd
in procesul dresajului si incepem si cutim ceea ce
am pierdut. Incepem si ciutim libertatea pentru
ci nu mai suntem liberi si fim ceea ce suntem de
fapt; incepem s3 ciutam fericirea pentru c nu mai
suntem fericiti; Tncepem si ciutdm frumusetea
pentru ¢ nu mai credem ci suntem frumosi.

Continuim si crestem si, in adolescentd, corpul
ne este programat si producd niste substante pe
care le numim hormoni. Trupul nostru nu mai este
acela al unui copil, iar noi nu ne potrivim stilului de
viatd pe care l-am dus tnainte. Nu vrem si ne auzim
parintii spunindu-ne ce s§ facem si ce s nu facem.
Ne vrem libertatea; vrem si fim noi Insine, dar ne
e si teamd s fim noi tnsine. Oamenii ne spun: ,Nu
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La Tnceput

mai esti un copil”, dar nu suntem nici adulti si e un
moment greu pentru majoritatea oamenilor. Odata
ce suntem adolescenti, nu mai avem nevoie de
nimeni sd ne dreseze; am invitat si ne judecim pe
noi Insine, si ne pedepsim si si ne rasplatim potri-
vit aceluiasi sistem de credinte care ne-a fost dat si
s folosim acelasi sistem al pedepsei si al recompen-
sei. Dresajul poate fi mai usor pentru oamenii din
anumite parti ale lumii si mai greu pentru oamenii
din alte pirti, dar in general niciunul dintre noi nu
are sansa s scape de dresaj. Niciunul.

In fine, corpul se maturizeazi si totul se schimbi
din nou. Incepem si ciutim inci o dats, dar acum
ne ciutim tot mai mult pe noi insine. Ciutdm iubi-
rea, pentru ¢i am invitat si credem cd iubirea se
afli undeva in afara noastrd; ciutim dreptatea,
pentru ci nu existd dreptate in sistemul de credinte
pe care l-am invitat; ciutim adevirul, pentru ci
noi credem doar in cunostintele pe care le-am
depozitat in mintea noastrd. Si, desigur, ciutim
incd perfectiunea, pentru ¢ acum suntem de acord,
cu restul oamenilor, ¢ ,nimeni nu-i perfect”.
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SIMBOLURI
S| LEGAMINTE

Arta umana

DE-A LUNGUL TUTUROR ANILOR IN CARE
crestem, facem nenumdrate legiminte cu noi, cu
societatea, cu toti din jurul nostru. Dar cele mai
importante legdminte sunt cele pe care le facem cu
noi ingine, prin insusirea simbolurilor pe care le-am
invitat. Simbolurile ne spun ce si credem despre
noi insine; ne spun ce suntem si ce nu suntem, ce
e posibil si ce nu e. Vocea cunoasterii ne spune tot
ce stim, dar cine ne spune dacd ceea ce stim este
adevirat?
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Cand mergem la scoala gimnazialg, la liceu si
la facultate, dobandim o multime de cunostinte,
dar ce stim, de fapt? Stdpanim adevirul? Nu, sti-
panim o limbd, o simbolistici si acea simbolisticd
este singurul adevir pentru cd suntem de acord cu
el, nu pentru ci este chiar adevirul. Oriunde ne
nastem, orice limba Invitidm si vorbim, descoperim
cd aproape tot ceea ce stim este despre legdminte,
incepand cu simbolurile pe care le Invatdm.

Daci ne nastem In Anglia, Tnvitdm simboluri
englezesti. Dacd ne nastem in China, invitdm
simboluri chinezesti. Dar fie cd tnvitim englez3,
chinezd, spaniold, germand, rusi sau orice altd
limb3, simbolurile au valoare doar daci le dim noi
o valoare si daci suntem de acord cu intelesul lor.
Daci nu suntem de acord, simbolurile sunt lipsite
de sens. Cuvantul tree, de exemplu, are sens pentru
oamenii care vorbesc englezi, dar ,tree” inseamna
ceva doar daci credem noi ci inseamni ceva, daci
suntem de acord. Ce inseamna pentru tine, Tnseamna
si pentru mine, si de aceea ne intelegem intre
noi. Ce spun acum, tu Intelegi pentru cd am fost
de acord cu sensul fiecirui cuvant care a fost pro-
gramat in mintea noastrd. Dar asta nu inseamna
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cd suntem intru totul de acord. Fiecare dintre noi
da un sens fiecdrui cuvant, iar acesta nu este exact
acelasi pentru toatd lumea.

Daci ne concentrdm atentia asupra felului In
care e creat orice cuvant, descoperim cd, indiferent
de sensul pe care il dim cuvAntului respectiv, el
existd fard un motiv real. Punem de nicdieri cuvinte
la un loc; le inventim. Oamenii inventeaza fiecare
sunet, fiecare literd, fiecare simbol grafic. Auzim
un sunet ca ,,A” si spunem: ,Acesta este simbo-
lul pentru acel sunet.” Desendm un simbol care s
reprezinte sunetul si punem impreund simbolul si
sunetul si 1i ddm un sens. Apoi, fiecare cuvant din
mintea noastri are un sens, dar nu fiindc3 e real, nu
fiindcd reprezintd adevirul. Este doar un legimant
cu noi Insine si cu toti ceilalti care invata aceeasi
simbolistica.

Cand cilatorim intr-o tard unde oamenii vor-
besc o limba diferitd, realizim dintr-odatd impor-
tanta si puterea legimantului. Un drbol es sélo un
arbol, el sol es sélo el sol, la tierra es solo la tierra
si estamos de acuerdo. Eva §évtpo eivar povoya éva
0évTpo, 0 HA10G eivau povoye o A10G, 1 yn eiva povoyo
n yn, av ovppwvodue. Ein Baum ist nur ein Baum,
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die Sonne ist nur die Sonne, die Erde ist nur die Erde,
wenn wir uns darauf verstindigt haben. HWRZ2H
ABRE2AXE - LimLH - REHMEEFER. Un
copac e doar un copac, soarele este doar soarele, paman-
tul este doar pamantul, daci noi suntem de acord
cu asta. Aceste simboluri nu au niciun inteles in
Franta, Rusia, Turcia sau Suedia sau in orice alt loc
unde legidmintele sunt diferite.

Daci invitdm si vorbim englezd si mergem in
China, auzim oamenii vorbind, dar nu Intelegem
niciun cuvant pe care-l spun. Nimic nu are sens
pentru noi, deoarece nu aceasta este simbolica pe
care am Invitat-o. Multe lucruri ne sunt striine;
e ca si cum am fi Intr-o altd lume. Daci le vizitim
locurile sfinte, descoperim ¢4 si credintele lor sunt
complet diferite, ritualurile lor sunt complet dife-
rite, mitologiile lor nu au nimic in comun cu ce am
invitat noi. Un mod prin care le putem intelege
cultura este prin invitarea simbolurilor pe care le
folosesc, adicd limba lor, dar dacd invitdm un nou
fel de-a fi, o noua religie sau filozofie, acest lucru
poate crea o contradictie cu ceea ce am nvitat ina-
inte. Noile credinte se ciocnesc de vechile credinte
si imediat apare indoiala: ,,Ce este corect si ce e
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gresit? E adevirat ce am invitat tnainte? E adevirat
ce tnvit acum? Ce este adevirul?”

Adevirul e cid toate cunostintele noastre,
100%, nu sunt altceva decat simbolism sau cuvinte
pe care le inventidm din nevoia de a intelege si de
a exprima ceea ce percepem. Fiecare cuvant din
mintea noastrd si de pe aceastd pagind e doar un
simbol, dar fiecare cuvant are forta credintei noas-
tre, deoarece credem fird nicio indoiald in intelesul
lui. Oamenii construiesc un Intreg sistem de cre-
dinte din simboluri; construim un intreg edificiu al
cunoasterii. Apoi folosim tot ceea ce stim, care nu e
nimic altceva decat simbolisticd, pentru a justifica
ceea ce credem, pentru a incerca s ne explicidm
mai intdi noud Insine, apoi tuturor din jurul nostru,
felul in care ne percepem pe noi insine, felul in care
percepem intregul univers.

Daci suntem constienti de acest lucru, atunci
este usor sd intelegem ci toate mitologiile diferite,
religiile si filozofiile din lume, toate credintele si
mentalititile diferite, nu sunt decit legdminte
pe care le facem cu noi insine si cu alti oameni.
Ele sunt creatia noastrd, dar sunt ele reale? Tot ce
existd este real: pamantul e real, stelele sunt reale,
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intregul univers a fost dintotdeauna real. Dar sim-
bolurile pe care le folosim ca sd construim ceea ce
stim sunt reale doar fiindcd asa spunem noi.

&

Exista in Biblie o poveste frumoasi care ilus-
treazd relatia dintre Dumnezeu si oameni. [n aceasta
poveste, Adam si Dumnezeu se plimbad tmpreuni
in jurul lumii, iar Dumnezeu il intreabd pe Adam
cum vrea si numeasci totul. Unul cate unul, Adam
di un nume tuturor lucrurilor pe care le observa.
,2Hai s numim acesta un copac. Hai s numim
aceasta o pasdre. Hai s numim aceasta o floare... .”
Si Dumnezeu e de acord cu Adam. Povestea este
despre crearea simbolurilor, crearea unui intreg
limbaj care functioneazi prin legdmant.

Este ca cele doud fete ale aceleiasi monede:
putem sd spunem ci o fatd este perceptie purd, ceea
ce observid Adam; cealaltd fatd este sensul pe care
Adam il di la indiferent ce observi. Avem obiectul
perceptiei, adica realitatea, si avem interpretarea
noastrd asupra realitdtii, care este doar un punct de
vedere. Realitatea este obiectivi si 0 numim stiintd.
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Interpretarea noastra asupra realititii este subiec-
tivd si 0 numim artd. Stiinta si arta; realitatea si
perceptia noastrd asupra realititii. Adevirata rea-
litate este creatia vietii si este absolutd, pentru ci
ea este realitate pentru toatd lumea. Interpretarea
noastra asupra realititii este creatia noastra si este o
realitate relativd, pentru ci ea devine realitate doar
prin legimant. Odatd cu aceastd constientizare,
putem incepe s3 intelegem mintea umana.

Toti oamenii sunt programati sa perceapd rea-
litatea si nu avem nevoie de un limbaj pentru a
face acest lucru. Dar, pentru a exprima realitatea,
avem nevoie si folosim un limbaj si acea expri-
mare este arta noastrd. Aceasta nu mai e realitate,
deoarece cuvintele sunt simboluri, iar simbolurile
pot doar si reprezinte sau si ,,simbolizeze” realita-
tea. De exemplu, putem vedea un copac chiar daca
nu stim simbolul ,,copac”. Fira simbol, vedem doar
un obiect. Obiectul e real, este realitatea, iar noi o
percepem. Odati ce 1l numim un copac, folosim arta
pentru a exprima un punct de vedere. Prin folosi-
rea mai multor simboluri, putem descrie copacul
— fiecare frunza, fiecare culoare. Putem spune ci e
un copac mare, un copac mic, un copac frumos, un
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copac urit, dar este realitatea? Nu, copacul este tot
acelasi copac.

Interpretarea noastrd asupra copacului va
depinde de reactia noastrd emotionald fatd de
copac, iar reactia noastrd emotionald va depinde
de simbolurile pe care le folosim pentru a recrea
copacul In mintea noastri. Dupd cum puteti vedea,
interpretarea noastrd asupra copacului nu e tocmai
realitatea. Dar interpretarea noastrd este o refle-
xie a realitdtii si acea reflexie este ceea ce numim
mintea umand. Mintea umani nu este altceva decat
o realitate virtuald. Nu e adeviratid. Ce e adevirata
e realitatea. Ceea ce e realitate constituie realitate
pentru toatd lumea. Dar realitatea virtuald este
propria noastrd creatie; este arta noastrd si nu este
yrealitate” decAt pentru fiecare dintre noi.

Toti oamenii sunt artisti. Fiecare dintre noi.
Fiecare simbol, fiecare cuvant este o mici piesi de
artd. Din punctul meu de vedere, si multumita pro-
gramdrii noastre, cea mai mare capodopera a noas-
tra este folosirea limbajului pentru a crea o intreagi
realitate virtuald cu mintea noastrd. Realitatea
virtuald pe care o credm ar putea fi o reflexie clara
a realitatii sau ar putea fi complet distorsionata.
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