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1. Sarpele si crucea

Sufletul este nemuritor.

Eu nu doar cred acest lucru, eu chiar 1l stiu, pentru ¢i l-am
experimentat.

Am fost deja mort.

Am fost ,,dincolo® si m-am intors.

Urmeaza sd-ti povestesc despre cum si ce mi s-a
ntAmplat.

Esential este cd aceastd experientd m-a schimbat. Am
devenit un alt om si lumea a devenit cumva mai transparentd,
incit pentru mine nu mai existd ,aici“ si ,,dincolo, — am
rdmas in legidturd cu asa-numita ,,Jume de dincolo® despre
existenta cidreia aflasem doar de prin carti.

Astizi sunt in mdsurd sd apreciez dacd autorii unora dintre
acele cirti au dat friu liber fanteziei lor sau chiar au avut
trdirl autentice.

Este cert, de pildd, cd Shakespeare a avut experiente de
medium. in scenele cu stafia din Ham/ler apar numeroase
aluzii mirunte, ascunse, din care rezultd clar cd marele poet
cunostea cu precizie legile legdturii cu lumea spiritelor.

Voi enumera céteva.

Cind Hamlet, dupd intalnirea lui cu stafia tatdlui siu, le
cere prietenilor sd jure, el se exprimd astfel: ,,Hic et ubique®.
Regizorii taie aceste doud cuvinte necunoscindu-le
intelesul. Traducerea lor exacti este: ,aici si pretutindeni,
iar literatii considerd ci printul se pronuntd astfel, nefiind
convins c¢i se intdlnise cu o stafie ,,bund®. Desigur, ei gresesc.
Hamlet, in acel moment stia prea bine cid vorbise cu spiritul
tatdlui sdu, dar in acelasi timp el a trdit ciudata experientd
cd In lumea spiritului nu existd aici si acolo, aproape sau
departe. Pentru noi astfel de lucruri pot apirea doar in
abstract, in Tmpardtia gindurilor, unde se poate intdmpla ca
omul ,,sd zboare cu gindul la casa lui®, si se afle in acelasi
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timp aici si foarte departe — insd in lumea spiritelor aceasta
este realitatea. Oricat de ciudat ar fi, In cealaltd dimensiune
existd alte reguli, iar gAindul constituie o realitate, ca la noi
0 masd sau un scaun. lar gindul — ca si sufletul — este inde-
pendent de spatiu atita timp cit nu se limiteazi singur.

Tragedia porneste cu scena cind Francesco, paznicul,
exclami: ,,E un frig grozav. Si inima mi-e grea“. Mai tirziu
repetd si Hamlet: ,,Grozav mai musca vantul! Brr. Ce frig e!“
Iar Horatio confirmi: ,,Da, da, ¢ un vint patrunzitor si rece®.

Fird indoialid cd in Danemarca e frig. Dar faptul ci acest
lucru e subliniat de atdtea ori, aproape maniacal, aratd cd
Shakespeare stia prea bine: apropierea lumii spiritelor
provoaci la persoanele sensibile o senzatie de frig specificd.
Picioarele ti se ricesc, degetele parcd ti-ar degera si adesea,
chiar si in toiul verii, esti nevoit sd te infisori in pleduri
cilduroase din cauza frigului care se face; in tine sau in
jurul tdu, nu stiu prea bine, asa cum nu stiu nici din ce
cauzd, dar asa se intimpld. M-am convins de acest lucru de
multe ori, precum si de faptul ci prezenta incepe pe undeva
pe dinduntru, omul vede mai intii in sine si simte acel suflet
,strdin®, a cdrui realitate o trdieste, mai tdrziu, si din
exterior. Atunci c¢ind Horatio si cei doi paznici il vestesc
pe print cd se intilniserd cu stafia defunctului rege, Hamlet
exclami: , Tata! Tmi pare, ah, cd-1 viad pe tata!“ ,,Unde
milord?“ — intreabd Horatio, iar Hamlet rispunde astfel:
,in ochii mintii mele*.!

Cici nu doar ,aici® si ,acolo” nu existi — nu existd nici
afard® sau ,Induntru®.

Acesta este punctul in care persoana dotatd cu capacitdti
de medium poate ciddea cu usurintd in automistificare si,
deci, poate insela si pe altii. Ea poate confunda mirajele
subconstientului sdu cu realitatea. Din acest motiv, eu
mi-am supus triirile unor verificdari multiple, dupi exemplul
unui savant care se supune pe sine insusi experimentelor.

" N. Tr. Traducere de Leon Levitchi si Dan Dutescu. Editura Mondero, Bucuresti
1999.
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Am avut nevoie de un lung sir de certitudini, pind cind
dubiile mele s-au risipit si am invitat si fac deosebire intre
o voce si alta.

In aceasti munci am beneficiat de mult ajutor.

Multi prieteni ai mei au murit, dar azi pot afirma cu
certitudine ¢d nu i-am pierdut. Ei sunt cu mine si, in orele
deosebite ale harului, pot sta de vorbd cu ei. Asa cum o fac
cu tine, cu copilul meu sau cu toate cunostintele mele care
se afld intr-un trup.

Aceste intilniri ,,spirituale mi-au ldsat multe amintiri
vesele, dar si altele memorabile si chiar mirete. Primesc
prin ele sfaturi, iubire, indrumadri intelepte.

Insd senzatia de mistic, sentimentul cutremuritor al mira-
colului a dispdrut, iar ceea ce a rdmas in urma lor este certi-
tudinea senind, plind de bucurie.

Este bucuria pe care incerc sd o impart acum cu tine.

Mereu am fost atras de necunoscut. lar cunostintele erau
pentru mine, incd din copildrie, ca si acele pdpusi rusesti
multicolore, numite Matriosca: mi straiduiam mereu si o dau
pe cea mai micd in schimbul celei mai mari. Nu aruncam
nimic, nici mdcar amintirea erorilor, dar atunci cind intuiam
cd un adevir este mai incapitor, mai larg decat cel dinainte,
mi instalam imediat in el si nu-l pdrdsecam pand ce nu-mi
gidsecam o ,,pdpusd“ si mai incdpatoare.

Stii, desigur, c¢d hindusii il numesc pe Dumnezeu
Brahman.

Acest cuvant vine din rdddcina ,bri“, care inseamndi ,,a
se largi®, ,,a creste®.

Cel care il cautd pe Dumnezeu acela trebuie si se lir-
gescd, si sd creascd. Cu cit iti miresti raza constientului, cu
atdt mai mult vei intelege din aceastd minune, nesfirsitd in
spatiu si vesnicd in timp. Si niciodatd nu trebuie si crezi cid
ceea ce a patruns in raza ta vizuald este adevirul ultim. Nu.
Adevirul se afld intotdeauna mai incolo. Dincolo de hotarul
intunericului care, desigur, iti pare intunecat numai pentru
cd ochiul tdu nu vede incd pand acolo.
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Cel care se inchide intre granitele ,,conceptiei sale despre
lume*®, pentru ¢i asa este mai comod, pentru ci isi pizeste
starea de securitate, sau numai pentru cd se teme de
necunoscut, acela va raimane in urmad.

Cici drumul sufletului e o neincetatd lirgire.

Scopul acestei cdrti este sd-ti impartdsesc bucuria mea.
Pentru cid nu existd pe lume bucurie mai mare decit a
demasca moartea si pieirea. Si pe lingd aceasta — ca sd nu-ti
ascund nimic — m-am plictisit si md prefac nebun ca Hamlet,
din purd auto-apdrare, numai din cauzi cd am intrat in contact
cu lumea spiritelor si am dobindit cunoasterea unui lucru
care este strdin in lumea de astizi:

»31 un strain e musafirul nostru.
Mai multe-s pe pamdnt si-n cer, Horatio,
Decat inchipuie filozofia.“

Necazul e cd aceste lucruri se supun greu descrierii. Mai
ales azi, cind cele mai importante dintre cuvinte si-au pierdut
sensul originar.

De aceea, te rog sd md intelegi cind voi relua explicarea
unor expresii biblice sau voi recurge la cuvinte din sanscritd
sau paleo-chinezd; o voi face pentru cd aceste expresii s-au
niscut tocmai din triirile pe care vreau sd ti le Tmpdrtdsesc.

Iatd, de exemplu, o frazi pe care am formulat-o adineauri.

Scrisesem: ,,cici ochii tdi nu vdd Tncd pand acolo®.

Nu ¢ o formulare precisa.

Cidci vederea cu ochii 1si are limitele ei obiective.
Degeaba vei deschide larg ochii, nu vei vedea cu ei la o
depdrtare mai mare. Aceasta este clipa cind, in om, se
formeazd un nou organ care vede, dar care nu este ochi. Cel
in care nu functioneazd un astfel de organ ar crede cd asa
ceva nici nu poate fi. Si totusi existd. De pildd, noaptea, in
somn, vezi cu acest organ, dar dacd cineva n-a avut niciodatd
vise, degeaba 1i vei explica faptul c¢d omul poate sd vadad,
avand ochii Inchisi, tot atit de clar si multicolor ca si cu
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ochiul fizic gelatinos — el nu te va crede, pur si simplu pentru
cd n-a avut nici o trdire de acest fel. Si o sd-ti radspundd cd
esti nebun sau va crede ci vrei sd-l inseli. Si n-are rost sd
argumentezi, pentru c¢d nu ¢ vorba de o problemi de
principii. E o problemd practicd ce se va solutiona atunci
cand omul va visa pentru prima oard in viata lui. Atunci va
intelege cd asa ceva existd. Pand atunci insd, totul 11 va pdarea
0 poveste.

Sau iatd o altd propozitie de-a mea:

Scriam: ,nu cred“ in nemurirea sufletului.

Altd inexactitate.

M-am exprimat astfel pentru c¢d ceea ce intelege astizi
majoritatea lumii sub cuvantul ,,credinti, in conceptia mea
nu ¢ credinta.

O sid-ti spun ce inseamni pentru mine acest cuvant.

Primul meu maestru a fost un yoghin hindus care studiase
medicina in Europa. De religie era crestin si isi insusise
Tnvdtdturile lui Christos intr-un ashram din India.

Stia sd vindece atit cu metode occidentale, cit si cu cele
orientale, in functie de calea care 1 se pidrea mai eficientd in
cazul respectiv.

Intr-una din zile se prezentd la cabinetul sdu un avocat
din Budapesta, Dr.F., cu sotia lui. Avocatul avea mina dreapti
paralizatd, atdt de inertd, incit o tinea introdusd in deschi-
zdtura sacoului, in postura lui Napoleon. De sase ani se
incerca vindecarea lui, fiard rezultat.

Maestrul o indepirtd pe femeie din cabinet si-l rugd pe
birbat sd se dezbrace. Mana dreapta a avocatului avea un
aspect ingrozitor. Nu era altceva decit un os subtire, in plasa
unor ligamente. O tinea cu mina stangd si o misca de parcd
ar fi fost din lemn.

Maestrul se asezd in fata lui si 1l rugd sd aseze ambele
maiini in palmele sale. Avocatul dirijd cu ména stingd dreapta
moartd in palma maestrului, apoi 1si puse si cealaltd mand in
cealaltd palmi a acestuia. Stdteau fatd in fatd, de parcd ar fi
vrut sd inceapd o joacd de copii.
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Dr.F. nu cunostea engleza, eu 1i eram interpret.

— Intreabi-1 de cand are mina nemiscatd?

— De sase ani.

— Si ce tratamente i s-au ficut? In detaliu.

Avocatul povesti indelung despre diversele tratamente.
Ca toti bolnavii cronici, folosea multe expresii in latind,
insirind denumiri de medicamente, terapii si diagnoze
diverse. Nu vorbise nimic despre sine nsusi si eu crezusem,
din titlul de doctor si din felul cum se exprima, ci el insusi
era medic.

Maestrul ii studie indelung fata. 11 l3sd si-si termine
povestea, apoi hotdrat si dur spuse urmitoarele:

— Spune-i c¢i a ficut un gest de lasitate! S-a speriat de
viatd, de profesia lui, de picatele si cazurile incurcate, de
clienti, de sentintele judecdtoresti adesea murdare si
nedrepte. S-a speriat de propriul sdu destin si a renuntat la
mina lui dreaptd. Acum se compdtimeste si se lasd compd-
timit si 1i face nefericiti pe cei din familia lui. Spune-i toate
acesteal... Spune-i cd asta-i o mand buni.

Speriat, traduceam totul.

— Spune-i — continud maestrul — si-si miste mina stingi.

Am tradus.

Avocatul intinse si strAnse de mai multe ori degetele
mainii stingl, sdndtoase.

— Simti? — strigd yoghinul. — Iti simti mana? Sim¢i ¢ mana
aceasta este a tar!

— Simt — zise avocatul, care acum avea ochii inchisi, iar
pe tample 1i curgeau broboane de sudoare.

— Si acuma spune-i sd-si miste mina dreaptd!

Capul avocatului tremura, fata 1 se crispa, dar ména ra-
mase nemiscatd.

— Si crezi in ea! — spuse yoghinul. — Sd crezi c¢d aceastd
mini se va misca! Crezi in ea?

— Cred - riaspunse avocatul si intregul trup i se scutura,
era crispat tot si se incrincena ranjind, dar ména lui zdcea in
palma yoghinului ca o bucatd de os mort.
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— Spune-i — zise maestrul pe un ton mai bland — ci asta
nu ¢ credintd. Cineva care e atdt de crispat, care transpird si
tremurd, acela nu crede... Credinta este o certitudine dega-
jatd! Credinta: este o convingere neclintitd... o convingere sigurd,
fard gres... ¢d aceastd mind ¢ bund si ¢d se va misca imediat.

Si in momentul cind i-am tradus si ultimul cuvant, fata
avocatului se destinse, iar degetele sale descdrnate, ca
petalele unei flori intr-un film stiintific, incepuri sd se miste
incet. Se deschideau, se stringeau, se deschideau, se
stringeau...

Cu greu, tremurind, dar se miscau.

Scena era atit de socantd incit femeia care pandea prin
crdpdtura usii, izbucni Intr-un strigit.

Ei bine, pentru mine credinta este aceasta.

Convingere certi.

Iar incercarea ei e: dacd mina se miscd sau nu.

Avocatul zicea ci el crede in Dumnezeu.

Iar maestrul, intristat, il intreba:

— Cum poti spune cd tu crezi in Dumnezeu, de vreme ce
nu crezi nici in propria ta manar

Aceastd carte vorbeste despre suflet.

Ea constid din doud parti — a doua parte e mai interesanta.

Dar eu te rog sd citesti si prima parte, pentru cd aceasta €
mai importantd. As vrea nu numai sd-mi vezi visele, ci sd le
si intelegl.

*

Sufletul si suflarea sunt notiuni inrudite in toate limbile
sensibile din lume. Spiritus in latind, ruach in ebraicd, pneuma
in greacd, sau atman in sanscritd sunt legate direct de risu-
flare, de respiratie.

Inseamni acelasi lucru, insd pe alt plan.

in Evanghelie este o frazd superba. Isus i spune lui
Nicodim:

»Spiritus ubi volt, spirat et vocem eius audis, sed non
scis unde veniat et quo vadat: sic est omnis, qui natus est ex
Spiritu.



