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Originea ,,ciupercii‘ Kombucha

Nimeni nu poate spune cu precizie de unde provine
cultura de microorganisme generic numitd Kombucha. De
fapt, nici nu conteaza prea mult daca primele popoare care
au folosit-o au fost chinezii, coreenii, japonezii sau rusii.
In realitate, nici mdcar nu este o ciupercd, asa cum este
tradus de reguld termenul, ci o comunitate de drojdii si
bacterii.

Originea numelui provine cel mai probabil din
japoneza, limba in care kombu Tnseamnd alge maronii din
care se prepard ceai, iar cha inseamna chiar ceai (vezi si
capitolul despre ceaiul Kombu).

Dupa pdrerea mea, cea mai bund explicatie este cea
oferitd de pastorul Weidinger, un mare cunoscdtor al
plantelor medicinale. lata ce spune acesta:

Ceaiul de ,,Kombucha“ este o bduturd asiaticd
cunoscutd din vechime, a cdrei sursd este chiar oceanul.
Am activat ca misionar timp de trei ani de zile pe insula
Taiwan, o provincie chinezd separatd prin strdmtoarea
Formosa de continentul-mamd.
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Activitdtile mele misionare imi cereau sd cdldtoresc
frecvent in insulele Quemoi si Matsu, situate in apropiere
de continent, langd provincia Fukien (cunoscutd si sub
numele de Fuchien).

Aceastd regiune de coastd din sud-estul Chinei are un
climat subtropical, foarte potrivit pentru cresterea ceaiului,
cultivat intr-adevdr pe zone intinse.

De altfel, aceastd provincie este consideratd a fi tara
de origine a ,,ceaiului* (in latineste thea).

Numele bduturii extrase din aceste frunze verzi era
candva ,,Tu* sau ,,Tschuan®, lucru atestat de Kuo-Po. La
ora actuald, ea este numitd Ch’a. Singura provincie in
care ceaiul continud sd fie cunoscut sub numele de ,,T e
este Fukien. Dupd pdrerea mea, asa a apdrut numele de
K’un-Pu-ch’a, un ceai ca vinul...

Am stabilit diferite contacte cu localnicii §si am ramas
impresionat de o bduturd pe care mi-au servit-o, cu un
gust dulce-acrisor, extrem de rdcoritoare in climatul incins
al zonei.

Era oare o formd de vin, care avea un gust asemdndtor
cu al unui ceai delicios? Sau o formd de ceai autentic cu
un gust ca de vin? La vremea aceea nu stiam rdspunsul.

Curios este faptul cd dupd ce am bdut ceaiul respectiv
nu numai cd m-am simtit mai putin obosit dupd lunga
cdldtorie pe care o fdcusem, dar — lucru bizar — m-am
simtit oarecum mai sdndtos. Indeosebi metabolismul meu
a fost influentat in bine, lucru important, cdci imi fusese
pus la grea incercare din cauza climei. Pe scurt, m-am
simtit mult mai relaxat.
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Cdnd am intrebat despre ce bduturd este vorba, mi s-
a raspuns: ,,K’un-Pu-ch’a“. Am rdamas uimit.

In traducere, expresia insemna: ,,Un ceai care s-a
ndscut din viata oceanului®.

Ceaiul era cunoscut si celebrat ca bdauturd cu puteri
magice, care permit prelungirea vietii, si chiar nemurirea,
incd din timpul dinastiei Tsin, in anul 221 i.Ch. De-a lungul
timpului, ceaiul a primit numeroase nume. Unul dintre cele
mai faimoase a fost acela de ,,Tsche-ul (ceaiul) zeilor“.
Ceaiul era folosit indeosebi ca remediu pentru gastrita

cronicd.

Kombucha in tarile occidentale

In cele din urmi, aceasti biutura a ajuns si in Europa,
via Mongolia si Rusia. Cand am mentionat numele acestei
bauturi Intr-unul din rapoartele mele referitor la medicina
traditionald, am primit nenumadrate scrisori de la oameni
care s-au ndscut 1n regiunile estice ale Germaniei si care au
emigrat intre timp in Australia. Acestia mi-au scris ca isi
mai amintesc incd de bunicile lor, care le diadeau sd bea o
biuturi ricoritoare dintr-un recipient foarte mare. In partea
de sus a acestuia plutea o ciupercd. Altii mi-au scris ca isi
amintesc ca reteta si ciuperca aferentd au fost aduse in
Germania de ciitre muncitorii polonezi. In timpul Primului
Réizboi Mondial, Kombucha a devenit o raritate, din cauza
lipsei de zahar.
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Primii cercetatori care au manifestat un interes fatd de
aceastd ciuperca cu proprietdti magice au inceput si-i
studieze caracteristicile incad de la inceputul secolului XX.
Din pécate, cercetérile au fost oprite de declansarea celui
de-al Doilea Rdzboi Mondial. Kombucha nu avea sa
redevina cu adevarat populara decéat prin anii 60-70, probabil
si din cauza noilor obisnuinte alimentare, din ce in ce mai
putin sdnitoase.

Mass-media a devenit interesatd de acest subiect dupa
ce au aparut primele rapoarte venite din Kargasok, Rusia,
o regiune n care se spunea cd oamenii traiesc peste o suta
de ani. Se pare cd unicul lucru diferit pe care il faceau
acestia fatd de alti oameni din regiune era faptul cd beau
o bauturd numita Kombucha (motiv pentru care ea mai este
cunoscutd si sub numele de ,,ceai de Kargasok®). Unul din
rapoarte afirma chiar cd o femeie in varsta de 80 de ani a
nascut un copil sandtos procreat cu un bérbat in varstd de
130 de ani!

Cel mai faimos studiu stiintific referitor la Kombucha
ramane 1nsa cel efectuat la Universitatea din Omsk, in Rusia.
in Occident, foarte cunoscut este studiul efectuat de Dr.
Rudolf Sklenar. Dr. Sklenar si Dr. Veronika Carstens (sotia
unui fost presedinte german) recomandau folosirea
Kombucha-ei de cidtre pacientii bolnavi de cancer, aldturi
de alte terapii.

Cand fostul presedinte al Statelor Unite ale Americii,
Ronald Reagan, s-a imbolndvit de cancer, el a auzit de
succesul Kombucha-ei citind autobiografia unui laureat al
premiului Nobel, Alexander Soljenitin, diagnosticat la raindul
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lui cu cancer in anul 1952 si vindecat complet intr-un
spital din Taskent, un an mai tarziu. Ronald Reagan a
facut rost de o culturd de Kombucha din Japonia. El a
inceput sd bea zilnic céte un litru de ceai fermentat, iar
cancerul nu s-a mai raspandit. In acest fel, el si-a putut
incheia cu succes mandatul de presedinte, apdrand si astazi
pe la diferite televiziuni si pardnd in plind forma.

In celebra sa carte, O solutie impotriva cancerului, pe
care v-o recomand cu caldura, Dr. Robert E. Willner (SUA)
afirma la randul lui ca ceaiul de Kombucha reprezintd o
bauturd foarte utild In lupta TImpotriva cancerului.

Kombucha in Australia

Prin numerosii imigranti proveniti din Asia si din
Europa, Kombucha a ajuns si in Australia, fiind preparata
indeosebi acasd. La inceput, rapoartele media referitoare la
Kombucha erau practic inexistente in Australia. Cativa
naturisti au auzit de virtutile acestei bauturi si au preparat-o
acasa 1n cantitdti mici, tratdndu-si cu ea pacientii pentru
cele mai variate boli. Concluzia unanima a fost aceea ca
pacientii s-au simtit mult mai bine, iar procesul de vindecare
a fost mult mai rapid, in special dacd ceaiul de Kombucha
era folosit Tmpreuna cu alte remedii.

Unul din pionierii Kombucha-ei pe piata australiana
a fost domnul Jose Perko, a carui casd din Queensland
este cunoscutd sub numele de , Kombucha House". in
timp ce in alte tiri Kombucha nu se gaseste decat sub
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forma de produse comerciale (in magazine), fiind preparata
atat din ceai verde cat si din ceai negru, Jose Perko a
adoptat exclusiv procesul de fermentare cu ceai verde,
pornind de la premisa cd acesta are virtuti terapeutice mult
mai mari decat ceaiul negru. Facand diferite experimente
cu alte ceaiuri si fructe (dintre care unul a fost concentratul
din frunze de papaya), domnul Perko a reusit sd produca
varietati de Kombucha fara conservanti artificiali si fara ca
ceaiul si se acreascd prea tare. In capitolele urmitoare voi
descrie mai detaliat metodele folosite de domnul Perko.

Doresc cu aceastd ocazie sd-i multumesc din suflet
domnului Perko pentru informatiile pe care mi le-a furnizat
in privinta metodelor sale si pentru permisiunea de a le
prezenta in aceasta carte.

Numeroasele nume ale Kombucha-ei

Existd numeroase nume date ciupercii generic numita
Kombucha si bauturii care rezultd din ea. Interesant este
faptul ca multe dintre ele includ si cuvantul ciupercd, desi
Kombucha nu este deloc o ciuperci. In aceasti carte 1i voi
spune si eu ciuperca Kombucha, considerand 1nsa cé aceastd
expresie reprezintd un simplu nume, fard valoare botanica.
Numele care i se atribuie ocupa un spectru foarte larg,
mergand de la ciuperca-algd si pani la ciuperca magici. In
diferite limbi este tradusa prin ,,floarea ruseasca*, ,,gelatina
ruseascd“, ,ciuperca ruseascd“, ,ciuperca japonezd“,
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