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IUBIREA

Cuvantul englezesc love (n.n. iubire) provine din
sanscritul lobha, care inseamnd lacomie. Dupd parerea mea,
nu este vorba de o simpld coincidentd. Existd probabil o
anumitd explicatie care std la baza acestei aparente
coincidente. Adevéarul este cd, daca este digeratd foarte bine,
licomia se poate transforma in iubire.

Iubirea Tnseamnd a impértdsi. Ldcomia Tnseamnd a
aduna pentru tine. Lacomia nu 1si doreste altceva decat sa
acumuleze; ea nu daruieste niciodatd. Iubirea nu face decat
sa ddruiascd si nu cere niciodatd nimic pentru sine. Ea este
neconditionatd. Exista probabil o explicatie alchimica pentru
care in limba engleza lobha a devenit love. Procesul alchimic
al evolutiei interioare transforma lobha in iubire.

IUBIREA OBISNUITA

Iubirea inseamna cu totul altceva decat ceea ce inteleg
in mod obisnuit oamenii prin acest termen. [ubirea obisnuitad
nu este decit o mascaradi. In spatele ei se ascunde cu totul
altceva. Adevirata iubire are o naturd complet diferitd.
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Iubirea obisnuita nu face decat sa ceard. Adevarata iubire
nu cere nimic; ea daruieste. Unica ei bucurie este daruirea
de sine.

Iubirea obisnuita are mult prea multe pretentii. [ubirea
adevdratd nu cere nimic; ea este, pur si simplu. Iubirea
obisnuitd ti dd o stare de lesin, de greatd, te sufocd. Cea
autentica hraneste sufletul, il fortifica. Iubirea obisnuitd nu
hraneste decat egoul. Ea nu hrédneste sinele real, ci pe cel
iluzoriu. Retineti: iluzoriul nu poate fi alimentat decat cu o
hrand iluzorie, la fel cum realitatea nu poate creste decat
daca este hrédnitd cu ceva real.

Deveniti slujitori ai iubirii adevdrate; altfel spus, ai
iubirii de o puritate extremd. Daruiti, impartasiti cu ceilalti
tot ce aveti, si bucurati-vd de aceastd daruire. Nu o
transformati intr-o datorie, céci atunci, intreaga bucurie se
va pierde. Atunci cand daruiti ceva, nu considerati nici o
clipd cd celdlalt vd ramane obligat. Iubirea nu creeaza
obligatii. Dimpotrivd, atunci cind altcineva iti primeste
iubirea, fu esti cel care se simte obligat. Iubirea este
intotdeauna recunoscitoare cd a fost primita.

Iubirea nu asteaptd niciodatd sa fie rasplatitd, sd i se
multumeasca. Atunci cand primeste multumiri, ea ramane
intotdeauna surprinsd. Ce-i drept, este o surprizd plicutd,
cédci nu se astepta la acest lucru.

Iubirea adeviarata nu se simte niciodata frustrati, caci
nu are asteptdri. in schimb, iubirea comund nu se simte
niciodatd implinitd, asteaptd prea mult si nu considera
niciodatd cd a primit suficient pentru serviciile sale. [ubirea
obisnuitd este sinonimd cu frustrarea, in timp ce iubirea
autenticd aduce cu sine o stare de implinire.
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Atunci cand spun: ,,Fiti slujitorii iubirii®, nu vreau sa
spun 1n nici un caz ca trebuie sd deveniti slujitorii celui pe
care il iubiti. Nici vorba de asa ceva! Nu deveniti slujitorii
cuiva, ci ai iubirii. Slujiti ideea purd de iubire. Iubitul sau
iubita reprezintd una din multele forme ale acestei iubiri,
dar existenta Tn ansamblul ei este plind de asemenea forme.
Practic, ea nu contine altceva decat forme ale iubirii pure.
O floare este o asemenea idee. Luna este o altd forma de
iubire purd. Iubitul sau iubita, copilul, mama, tatdl, fratele
— toate sunt idei pure, forme de iubire, valuri la suprafata
marelui ocean al iubirii. Nu pierdeti niciodatd din vedere
acest lucru: iubitul sau iubita dumneavoastra nu sunt altceva
decat expresii minuscule ale marii iubiri.

Deveniti slujitori ai iubirii folosindu-va de iubitul sau
iubita dumneavoastra, ferindu-va sa va atasati insa de el/ea.
Daca nu va veti atasa de iubit(a), veti constata ca iubirea
dumneavoastrd ajunge la apogeu. De indatd ce apare
atasamentul, iubirea Tncepe sa decadd. Atasamentul este un
fel de fortd a gravitatiei; lipsa de atasament este o gratie, un
zbor. Ceea ce oamenii numesc iubire nu este altceva decat
o forma de atasament; iubirea autenticd este sinonima cu
detasarea.

Iubirea comuna isi face tot timpul griji. Cea adevaratd
tine cont de starea partenerului, dar nu isi face niciodata
griji. Atunci cand iubesti cu adevérat pe cineva, tii cont de
nevoile sale, dar nu iti faci griji in legaturd cu fanteziile lui
stupide. i respecti necesititile, dar nu faci nimic pentru a-i
respecta dorintele bolnave. Dacd ai proceda altfel, nu i-ai
face nici un bine. De pildd, nu faci nimic pentru egoul lui,
desi acesta este foarte solicitant. Oamenii foarte atasati,
care isi fac tot timpul griji pentru celdlalt, le Tmplinesc
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toate dorintele egotice, otravindu-si astfel singuri partenerii.
Respectul fatd de partener Tnseamnd sd discerni Intre nevoile
sale reale si cele ale egoului, implinindu-le pe primele, dar
nu si pe cele din urma.

Iubirea este plind de compasiune, dar nu isi face
niciodatd griji. Uneori este de-a dreptul durd, cdci acest
lucru se dovedeste necesar. Alteori pare foarte distantd, sau
chiar rece. Daca aceasta atitudine se dovedeste folositoare
pentru partener, ea nu ezitd nici o clipd sd o adopte. Pe
scurt, oricare ar fi necesititile reale ale partenerului, iubirea
tine cont de ele, dar nu 1si face niciodatad griji. Ea nu se
gribeste sd Tmplineascd nici o nevoie care nu este autentica.

Meditati asupra iubirii, experimentati. Ea reprezinta
experienta suprema 1n viatd, iar cei care trdiesc fard sa faca
experiente cu ea nu vor cunoaste niciodatd viata. Ei vor
ramane la suprafata ei, fard a-i cunoaste vreodatd
profunzimile.

Intreaga mea invititurd este orientati citre iubire. Nu
m-ar deranja deloc sa renunt la cuvantul Dumnezeu, dar nu
as putea renunta nici o clipa la cuvantul iubire. Dacd ar
trebui sd aleg intre cele doud cuvinte, as alege fara doar si
poate iubirea. As uita cu totul de Dumnezeu, céci cei care
cunosc iubirea 1l vor cunoaste automat si pe Dumnezeu.
Afirmatia inversa nu este insd adevaratd. Cei care se gandesc
la Dumnezeu intr-o manierd filozofica nu vor afla niciodata
ce este iubirea (si oricum, nu il vor cunoaste nici pe
Dumnezeu).

20

DISTINCTIA INTRE IUBIREA REALA
SI CEA AMAGITOARE - PRIMUL PAS

lubeste-te pe tine insuti si contempld — astdzi, mdine,
de-a pururi.

Vom 1incepe astdzi cu una dintre cele mai profunde
invataturi ale lui Gautama Buddha.

lubeste-te pe tine insuti.

Toate celelalte traditii ale lumii, toate civilizatiile,
culturile si religiile, v-au invétat de-a lungul timpului o
filozofie opusd. Ele v-au spus: lubeste-i pe ceilalti, nu pe
tine insuti. Bxistd o anumitd strategie plind de viclenie in
spatele Tnvatdturii lor.

Iubirea este hrana sufletului. La fel cum alimentele
hranesc trupul fizic, iubirea hrdneste sufletul. Daca trupul
nu primeste alimentele de care are nevoie, el devine slab.
La fel se petrec lucrurile si cu sufletul. Dacd nu beneficiaza
de iubirea de care are nevoie, devine slab, se poate chiar
ifmbolndvi. Nici un stat, nici o bisericd, nici un politician
nu si-a dorit vreodatd ca oamenii sd aiba suflete puternice,
cdci orice persoand inzestratd cu o energie spirituald
puternicd va fi Inclinatd céitre revolta.

Iubirea face din om un revolutionar. Ea 1i da aripi,
impingandu-1 si zboare cit mai sus. Ii oferd o perspectivi
mai ampla asupra lucrurilor, astfel incat nimeni nu il mai
poate amagi, exploata, oprima. Pe de altad parte, preotii si
politicienii nu pot supravietui decat sugdnd sangele
oamenilor. Ei trdiesc din exploatarea acestora.

Orice preot si orice politician reprezintd un parazit. Ei
au gdsit metoda cea mai sigurd, 100% garantatd, de a-i face
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pe oameni niste fiinte slabe din punct de vedere spiritual.
Le-au spus: Nu te iubi pe tine insuti, stiind prea bine ca
cine nu se iubeste pe sine nu i poate iubi cu adevérat nici
pe altii. Invititura lor este foarte perfidi. Ei le spun
oamenilor: lubeste-i pe ceilalti, stiind insa ca acest lucru
este imposibil in masura in care nu te iubesti mai intdi pe
tine insuti. Continud sd le spund n permanentd: lubeste-i
pe ceilalti, iubeste umanitatea, iubeste-l pe Dumnezeu.
lubeste natura, iubeste-ti sotul sau sotia, pdrintii, copiil.
Dar nu te iubi pe tine insuti, caci, in viziunea lor, iubirea
de sine este egoistd. Nimic nu este atat de condamnat in
aceastd lume ca iubirea de sine.

Nu s-au limitat insd la atita. Au inceput si isi
argumenteze filozofia, dindu-i o aparentd logica. Ei spun:
»Dacd te iubesti pe tine Tnsuti, vei deveni un om egoist, un
narcisist”. Aceastda afirmatie este falsa.

Cel care se iubeste cu adevarat pe sine descopera cd in
interiorul sdu nu exista nici un ego. Egoul apare din iubirea
celorlalti fard a te iubi pe tine insuti, mai bine zis din
incercarea de a-i iubi pe ceilalti. Deloc intamplitor,
misionarii, reformatorii sociali, marii slujitori ai societdtii
— au cele mai mari egouri, cdci se considerd superiori
celorlalti. Ei nu sunt oameni obisnuiti, nu se iubesc pe ei
nsisi, ci iubesc umanitatea, isi iubesc idealurile, 1l iubesc
pe Dumnezeu.

Iubirea lor este insa falsa, cici este lipsitd de rddéacini.

Cel care se iubeste pe sine face primul pas cétre iubirea
adeviratd. Este ca si cum ai arunca o pietricicd Tn apa linistita
a unui lac. Prima und3 circulara apare Tn imediata apropiere
a locului in care a cdzut piatra si este foarte mica. Acest
lucru este natural. Unde altundeva ar putea apdrea? Unda
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nu std insd pe loc. Ea continud sd se dilate, devenind din
ce Tn ce mai mare, pana cand atinge malul cel mai indepartat
al lacului. Dacd blochezi prima undd, cea din apropierea
pietrei, blochezi practic ntregul proces. Nu vei mai obtine
astfel o unda care sa atinga malul opus, care sa calatoreasca
pand la capat.

Preotii si politicienii cunosc foarte bine acest fenomen.
Ei stiu cd dacd i Tmpiedici pe oameni sd se iubeascd pe
sine, le distrugi practic capacitatea de a iubi. Orice ar crede
ei despre iubire va fi de acum Tnainte ceva amdgitor, o
minciund. De pildd, ar putea-o confunda cu datoria. Cuvantul
datorie este un cuvant murdar. Parintii isi fac datoria fatd
de copii. La randul lor, acestia sunt obligati sd 1si faca
datoria fatd de pdrinti. Sotia isi face datoria fatd de sot, si
invers. Ce legdturd au toate aceste lucruri cu iubirea?

Iubirea nu are simtul datoriei. Orice indatorire este o
povard, o formalitate. lubirea inseamna bucurie, comuniune,
daruire. Ea nu este formald, ci informala. Omul care iubeste
nu considerd niciodatd cad a facut suficient. El este convins
cd ar fi putut face mai mult pentru celdlalt. El nu se gandeste
niciodatd 1n termenii: ,,Acum, imi este obligat*. Dimpotriva,
se simte obligat el nsusi, cdci iubirea sa a fost primita,
pentru cd darul sdu a fost acceptat.

Omul care isi face datoria gindeste altfel: ,,Sunt un
om superior, iesit din comun, spiritual. Priviti cum i slujesc
pe cei din jur!* Acesti slujitori ai umanitatii sunt cei mai
perversi oameni din lume. Dacd oamenii ar scdpa de ei, ar
simti o mare usurare. Oamenii ar dansa, ar canta, s-ar bucura
din nou.

Secole la riand, radacinile voastre au fost taiate,
otrdvite. Ati invatat sd va temeti de iubirea de sine — si
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