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Imaginea de ansamblu

CapiToLuL 1

IMAGINEA DE ANSAMBLU

Spiritul vulturului

A Zecea Viziune se referd la intelegerea
acestei constiinte integrale, care include
perceperea coincidentelor misterioase, elevarea
constiintei spirituale a pamantului, disparitiile
din cea de-a Noua Viziune etc., din perspectiva
superioara a celeilalte dimensiuni, astfel incat
sd putem Iintelege de ce se petrece aceasta
transformare si sd putem participa din plin la

ca.

A ZECEA VIZIUNE:
MENTINEREA VIZIUNII'

MENTINEREA UNEI VIZIUNI DESCHISE

In cazul unor fiinte precum Iisus Christos, Mohamed
sau Gautama Buddha, capacitatea de mentinere a Viziunii
asupra Lumii este parte integranta din structura lor. La fel se
petrec lucrurile in cazul celor mai buni candidati la un
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interviu: acestia ocupa aproape intotdeauna postul pentru
care candideaza, ca rezultat al experientei si pregatirii lor.

Aceasta carte nu este scrisa 1nsda pentru asemeneca
oameni, ci pentru noi, restul.

Nu cu mult timp in urma, la un grup de studiu al Profetiilor
de la Celestine, un om a ridicat mana si a intrebat: ,,Nu prea
stiu cum as putea folosi aceste informatii in lumea reald. Am
participat la diferite seminarii si am discutat cu tot felul de
oameni. Suntem cu totii cat se poate de entuziasmati, dar nu
stim cum sa facem ca sd pastram acest entuziasm in viata de
zi cu zi. Voi cum faceti ca sd mentineti acest sentiment?*
Apoi, el a continuat: ,,Am obosit sa tot vorbesc despre mine
si ag dori sa ma implic mai mult in lumea exterioara. Cum as
putea sa fac acest lucru?* Acel om a exprimat o problema cu
care ne confruntdm cu totii. Este posibil sa va fi pus si
dumneavoastrd aceastd intrebare. Cultura noastra trebuie sa
isi pund aceasta intrebare, daca dorim sa fim deschisi fata de
0 noud perspectiva asupra lumii, care sa ne conduca din
momentul prezent intr-un viitor mai bun. Este important sa ne
punem intrebarea: ,,Ce as putea face ca sa fiu de folos semenilor
mei, intr-o maniera pozitiva?“, caci fara actiuni concrete
umanitatea nu mai poate evita dezastrul catre care se indreapta.
Din pacate, perspectiva care std la baza intrebarii nu este
diferita de cea care a cauzat problemele cu care ne confruntam.
Ea abordeaza problemele in termenii unei actiuni exterioare.
Adevarata actiune trebuie realizata in interiorul nostru. Noi nu
trebuie sa-i salvam pe cei de acolo, ci sa ne schimbam propria
perspectiva asupra lumii, ridicand valul intelepciunii
necunoscute pentru a aduce resursele din celelalte dimensiuni
in ,realitatea exterioara“, dar si in cea interioara. Lucrand pe
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acest nivel multidimensional, ne vom alinia imediat la
adevaratul tel al evolutiei, care consta in spiritualizarea lumii
noastre fizice, adica ,,reale* (dupa cum o numea persoana din
exemplul nostru), si vom patrunde astfel intr-o lume mai fluida,
in care evenimentele vor curge altfel, asa cum nici nu ne
putem imagina la ora actuald. Cum trebuie sa procedam insa
ca sa ajungem aici?

NIVELE ALE CONSTIINTEI

La fel ca si primele noud viziuni descrise de James
Redfield in Profetiile de la Celestine, Cea de-a Zecea Viziune
nu reprezinta altceva decat un nivel de constiintd. Daca ati
citit Profetiile de la Celestine, este posibil sa fi simtit ca
intuiati deja majoritatea acestor Viziuni, ca ati stiut candva
de ele, dar le-ati uitat. Aceasta memorie va reaminteste ca ati
venit in aceastd lume cu un scop precis, de a ajuta la tranzitia
catre un nou nivel de constiinta.

Pe nivelul celei de-a Zecea Viziuni puteti recunoaste o
parte sau intreaga filosofie antica, dar perena, pe care o vom
sintetiza din nou in paragrafele care urmeaza. Pe acest nivel
de gandire/simtire/intuitie, putem afirma: ,,Da, simt ca aceste
idei opereaza in viata mea de zi cu zi“. Este ca si cum ele
ar prinde viatd prin intermediul dumneavoastra.

Aceasta constientizare va face sa cautati un raspuns, la
fel ca persoana care a pus intrebarea de mai sus: si acum,
ce trebuie sa fac? Noi ne-am obisnuit sa fim activi, sd ne
controlam propriul univers — sau cel putin sa incercam acest
lucru — si sa obtinem rezultate concrete. Pana acum, noi am
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fost preocupati insa doar de actiunea in lumea exterioard, si
mai putin de transformarea lumii noastre interioare, al carei
centru suprem este congtiinta. Pentru a face aceasta tranzitie,
noi trebuie sa incepem prin a dezmembra vechile noastre
metode si perspective. In fond, aceasta este esenta oricarei
transformari. Ne putem dezmembra si de-conditiona noi
mintea, putem renunta la ochelarii de protectie, lasand lumina
sd patrunda libera, si asta suficient de rapid pentru a ne mai
salva pe noi si lumea in care traim? Aceasta este intrebarea
care ne face sa ne trezim la ore matinale (3.00 sau 4.00
dimineata).

Nu depinde decat de noi, de oamenii obisnuiti, care
doresc sa-si construiasca singuri un alt fel de viitor. Putem
participa cu totii la aceasta lucrare comuna, hotarandu-ne sa
ne transformdm, sau sia iubim mai mult. Oricat de multe
lucruri am invata si oricat de mult ne-am schimba perspectiva
asupra posibilitatilor noastre, noi depindem si de fortele
exterioare. De pilda, temerile noastre sunt alimentate astazi
de dezastrele ecologice pe care le pot provoca aceste forte
exterioare si care ne silesc sa fim atenti la fiecare actiune pe
care o Intreprindem.

Celelalte forte care ne influenteaza gandirea, deopotriva
la nivel colectiv si individual, ar putea fi fiinte din
dimensiunea spirituald care ne-au supravegheat progresul si
care sunt preocupate de bunastarea noastrd. Suna ciudat?
Nu este. Dimensiunea spirituala care exista dincolo de nivelul
de perceptie al celor cinci simturi ale noastre incepe sa se
manifeste, atat la nivel individual cat si colectiv, cu scopul
de a ne trezi din dependenta noastrd fatd de teama, negare,
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lacomie si inertie, dependentd care ne mentine in capcana
disfunctiilor psihospirituale. Aceste dimensiuni diferite doresc
ca pamantul sa Infloreascd si sa atinga nivelul de constiinta
care 1i este specific, caracterizat prin iubire, viata si Invatatura.
Pana recent, majoritatea oamenilor nu au fost constienti de
granita invizibila dintre aceste planuri ale existentei. In acest
moment al evolutiei, cand este pusa la indoiald insasi
supravietuirea planetei si a speciilor care trdiesc pe ea, a
sosit — se pare — timpul ca acest val sa fie inlaturat. A sosit
timpul sa intre cavaleria. Dar sa nu anticipam...

NU EXISTA ALTE INSTRUCTIUNI DECAT
PROCESUL IN SINE

Atunci cand isi incep marea calatorie a vietii, majoritatea
occidentalilor doresc o hartd, un set de instructiuni, si chiar
o garantie ca isi vor primi banii Tnapoi. Pe masura ce incep
sd inteleagd ca viata este un proces in continud desfasurare,
ei realizeazd ca nu existd altd retetd a succesului decat
focalizarea atentiei asupra structurii energiilor care i
inconjoara si care ii strabat. Energia primordiald a spiritului
ne ilumineaza calea, si in plus, noi primim un ajutor de la
prietenii nostri. Daca ar fi sa stabilim totusi o formuld a
succesului pe cale, aceasta ar fi urmatoarea: mecanismele
care controleaza intentia sunt dorinta si vointa. Pe aceasta
cale, credinta este imperativa, si indeosebi ascultarea tacuta,
pentru a auzi ce usi ni se vor deschide in continuare. Ea
reprezintd asteptarea plind de incredere cd vom obtine
raspunsuri la dorintele si intentiile noastre. Se adauga legea
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daruirii si primirii, care face ca in urma serviciilor pe care le
daruim noi, sa primim un aflux de energie.

,,-.. vietile noastre sunt centrate pe rugaciune si actiune.
Munca noastra este rezultatul contemplarii noastre, al fuziunii
noastre cu Dumnezeu in tot ceea ce facem, iar prin munca
noastra... noi sustinem aceasta fuziune cu Dumnezeu, astfel
incat rugaciunii sa ii urmeze actiunea, iar actiunii sa ii urmeze
rugaciunea.

Lucinda Vardey, Maica Thereza: Calea Simplitatii

In limbajul conceptual al Viziunilor, ,,noi punem
intrebdri §i ne urmam intuitia“. Sau, mai simplu, am putea
spune ca viata noastrd urmeaza fluxul gandurilor noastre.

CE-AR FI DACA?

Ce-ar fi daca cineva v-ar spune ca va aflati deja in plin
proces de indeplinire a menirii dumneavoastra? Ce-ar fi daca
cineva v-ar spune ca sunteti deja scufundat intr-un continuum
de energie constienta care se indreapta catre o destinatie
precisa? Ce s-ar intampla daca ati st fara nici o indoiala ca
nu sunteti singur, si aceasta nu metaforic vorbind, ci la
propriu? Ce s-ar intampla daca ati sti ca nu exista accidente,
ci doar informatii importante, care sunt prezente pretutindeni
in jurul dumneavoastrd, asteptand doar sa le recunoasteti?
Cum v-ati trai viata daca ati sti dincolo de orice dubiu ca
viata nu iInceteaza odatd cu parasirea corpului fizic, dupa
moarte?
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Cum v-ati simti daca ati descoperi printr-o experienta
personald de necontestat cd oamenii nu reprezintd altceva
decat un nivel de constiinta intr-un univers multidimensional
in care exista si alte fiinte inteligente, constiente? Speriat?
Umilit? Tulburat? V-ati simti mai bine conectat la sursa de
care ati uitat? Oamenii care au avut experiente de moarte
clinica, contacte cu persoane decedate, cu ingeri, sfinti sau
fiinte extraterestre, sustin cd au trdit asemenea sentimente.

Cea de-a Zecea Viziune reprezinta acel nivel de constiinta
care ne permite sa intelegem cd nu suntem singuri, ca nu
suntem noi centrul universului. Ea reprezinta acel nivel de
constiintd in care stim sigur ca ,,Am venit aici cu un scop
precis. Acum imi amintesc. Am o menire®, chiar daca nu ne
amintim incd aceastd menire, la fel ca In cazul unei amintiri
care ne sta pe varful limbii, dar pe care nu o putem exprima.
Pe acest nivel de intelegere, aceasta amintire vaga este
suficientd pentru a declansa seria de evenimente sincrone
care ne permite sa avansam catre urmatoarea persoana, sa
primim urmatorul mesaj, pentru a merge astfel mai departe.

Poate ca nu ati trdit inca nici o experienta extraordinara
in regatele spirituale. Poate cd nu ati simtit incd un contact
cu vreun alt suflet. Poate ca nu vi s-a Intamplat nimic
miraculos, de genul salvarii copilului dumneavoastra la
jumatatea caderii sale din varful Marelui Canion. Joan Wester
Anderson, autoarea a doua carti referitoare la ingeri si
miracole, descrie in ele experienta unei mame a carei fiica
s-a dus intr-o excursie cu niste prieteni. Intr-o seard, ea a
avut o premonitie cum ca fiica ei era in pericol, asa ca s-a
rugat: ,,Dragd Doamne, trimite-i ajutor chiar acum!“ Cand
fata s-a intors acasa, ea i-a povestit ca a cazut din varful
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Marelui Canion si ca s-a agatat intr-o radacind de numai
cativa centimetri, cand a simtit cum doud brate puternice o
prind de umeri si o trag in sus. Poate cad ati citit despre
experiente de moarte clinica, in care subiectul patrunde intr-un
tunel de lumina si vede fiinte stralucitoare, simtind o iubire
atat de puternicd incat nu mai doreste sa se intoarca la viata
sa pe pamant.

Chiar daca nu ati trait personal asemenea contacte
extradimensionale, sunteti cu siguranta inconjurat de sute de
mii, daca nu chiar de milioane de fiinte umane care au avut
parte de asemenea intalniri cu celelalte planuri de existenta.
Altfel spus, fiind si dumneavoastra parte integranta din ceea
ce biologul Rupert Sheldrake numea campul morfogenetic,
dumneavoastra faceti parte din acest proces.

A sosit timpul sd ne conectam prin intermediul atentiei
noastre la miriadele de informatii care ne asalteaza din toate
partile. Nu conteaza daca intr-o prima instantd mintea noastra
se va simti naucitd, caci aceastd ,,nauceala” face parte din
procesul de deconstructie a realitatii noastre subiective, pe
care am considerat-o pana acum imuabila. A sosit timpul sa
facem toate eforturile pentru a ne deschide in fata acestor
informatii care ar putea schimba radical sansele de
supravietuire si de evolutie ale rasei umane.

Unii teoreticieni contemporani, precum fizicianul englez
David Bohm, care a studiat intens implicatiile teoremei Iui
Bell, au ajuns la concluzia ca trebuie sa existe un ,,camp
invizibil*“ care sustine intreaga realitate, care dispune de
capacitatea de a §ti ceea ce se petrece in orice punct al sau,
in orice moment... Acest cAmp invizibil seamana foarte tare
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cu inteligenta inerenta a ADN-ului, si ambele seamana la
randul lor cu mintea umana. Mintea are capacitatea de a tine
laolalta toate ideile noastre, intr-un fel de rezervor tacut,
unde sunt organizate in concepte §i categorii.

Deepak Chopra, Vindecarea cuantica: Explorarea frontierelor

medicinii ansamblului corp/minte

Noi suntem cei meniti sd construiascd o punte intre
vechiul mod de a gandi si Viziunile a Cincea, a Noua si a
Zecea, care sa includa atat schimbarea felului in care ne
privim pe noi ingine si in care 1i tratdm pe altii, cat si a
felului in care comunicam cu celelalte dimensiuni. Raspun-
surile pe care le cautam la intrebarile de zi cu zi nu sunt
separate de cautarea unor explicatii referitoare la evenimentele
care sfideazd mintea noastra rationald. Vindecarea planetei
depinde de capacitatea noastra de a ne deschide in fata
realitatilor din lumea de dincolo sau a planurilor spirituale
ale existentei, care comunica deja cu noi, si de a intelege ca
aceste dimensiuni nu exista in afara propriei noastre
constiinte. Intrebarile de fiecare zi, referitoare la felul in care
trebuie sa ne trdim viata, la ceea ce putem face pentru a
servi aceasta planeta, 1si vor gasi raspunsuri daca vom sti sa
ascultam mesajele pe care ni le trimite intuitia §i coincidentele
care ne conduc catre un nou mod de a gandi.

La prima vedere, toate acestea par lipsite de pragmatism
si cam ciudate! Daca nu doriti sa continuati, nu va obliga
nimeni sa cititi aceasta carte! Aruncati-o la cosul de gunoi
sau dati-o unei alte persoane, pe care o considerati la fel de
ciudata. Daca veti raimane 1nsa alaturi de noi, va vom conduce
printr-un proces al imaginatiei care se foloseste de exemple
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