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CE SUNT EMOTIILE?

EMOTIILE

CE SUNT EMOTIILE?

Este important sa intelegem acest lucru: emotiile
se nasc in mintea noastra. Constiinta nu isi are Insa
sediul in minte. Mai mult, mintea se afla in interiorul
congtiintei! Constiinta este vasta, infinitd. Emotiile,
dorintele, ambitiile, toate acestea se nasc in mintea
noastrd. Mai devreme sau mai tarziu, ele vor disparea.
Dar chiar si dupa ce capul moare si este ingropat in
pamant, constiinta nu dispare. Nu noi continem
constiinta, ci ea ne contine pe noi. Constiinta este mai

mare decat noi.

Este adevarat: emotiile, sentimentele, gandurile
— Intreg continutul mintii — provin din exterior, putand
fi manipulate de lumea exterioara. Acest lucru le-a

devenit evident chiar si oamenilor de stiinta. Misticii
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au afirmat insd cu mult inaintea oamenilor de stiinta,
inca de acum cateva mii de ani, ca toate aceste lucruri
cu care este umplutd mintea noastrd nu ne apartin, ca
noi suntem mai presus de ele. Noi ne identiticam insa

cu ele, si acesta este unicul nostru pacat.

Mintea este un aspect care gandeste, in timp ce
inima este un alt aspect al aceleiasi minti, care simte.
Sentimentul si gandirea, emotiile si gandurile...

Complet separata de acestea este insa starea de
martor. Existd un martor interior care contempla
totul, inclusiv gandurile noastre, inclusiv emotiile
prin care trecem, fara sa se identifice cu ele. Acesta
nu este nici bun, nici rau, nici placut, nici neplacut,
nici gand, nici emotie. El nu reprezinta nici mintea,

nici inima.

Iubirea ne da intotdeauna o stare de nervozitate.
Existd anumite explicatii in acest sens. Iubirea se
naste din subconstient, in timp ce toate capacitatile
noastre se afla in planul constient. Toata cunoasterea
noastra, toate calitatile pe care stim sa le manevram se

afla in mintea constientd. Iubirea se naste din
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subconstient, iar noi nu stim cum sa o manipulam, ce
sda facem cu ea, iar acest lucru ne depaseste.
Subconstientul este de noua ori mai mare decat planul
constient, asa ca tot ceea ce provine din subconstient
este coplesitor. Asa se explicda de ce sunt atat de
speriati oamenii de emotiile lor. Ei incearca sa le
blocheze, de teama sa nu creeze haos In micul lor
univers (constient). Intr-adevar, emotiile creeaza haos,
dar haosul are farmecul lui!

Simtim cu totii o nevoie de ordine, dar i o
nevoie de haos. Cand simtiti nevoia de ordine, folositi
ordinea, adicd mintea constienta; cand simtiti nevoia
de haos, descdtusati-va subconstientul si aduceti
haosul in viata dumneavoastra. Omul plenar este
acela care se poate folosi in egalda masura de ambele
aspecte, care nu permite interferenta mintii constiente
cu planul subconstient, dar nici a subconstientului cu
planul constient.

Eu cred 1n totalitatea vietii, In alternanta dintre
zile si nopti, dintre zilele insorite si cele Tnnorate. Eu
cred ca ne putem bucura de tot ceea ce ne ofera viata.
Nu aveti nevoie decat de putina luciditate, pentru a

constientiza ce se petrece in viata dumneavoastra si
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pentru a vd bucura de ea. Voi nu sunteti una cu
mintea, nici cu corpul. Existda un martor induntrul
vostru, care 11 poate privi mintea, emotiile, reactiile
fiziologice. Acest martor este adevaratul vostru eu. El
are capacitatea de a se bucura de orice, odata ce va
centrati in el.

Mintea este cea care simte durerea, suferinta. Ea
este cea care simte toate emotiile, atasamentele,
dorintele si poftele. Dar toate acestea nu sunt decat
proiectii ale mintii. In spatele mintii se afla sinele
vostru real, care nu dispare niciodata. El este
intotdeauna prezent, aici si acum.

Daca va simtiti maniosi, fiti maniosi, fard a va
judeca singuri, fara a va condamna sau a va justifica.

Iata care este diferenta dintre emotiile pozitive si
cele negative: daca deveniti constient de o anumita
emotie, iar in lumina luciditatii dumnea-voastra, ea
dispare, a fost o emotie negativd. Daca deveniti
congtient de o altd emotie, cu care deveniti una, daca
emotia respectiva va cuprinde intreaga fiinta, atunci
este vorba de o emotie pozitivd. Lumina constiintei
actioneaza diferit in cele doud cazuri: ea le dizolva pe

cele negative, capabile sd va otraveasca viata, si le
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amplifica pe cele pozitive, beatifice, extatice, cu care
fiinta ajunge sa devina una.

Asadar, pentru mine acesta este criteriul: daca
luciditatea amplificd emotia, aceasta este pozitiva; daca
luciditatea dizolvda emotia, a fost o emotie negativa.
Tot ceea ce nu poate ramane in lumina constiintei este
un pdacat, si tot ceea ce creste in lumina constiintei este
o virtute. Virtutea si pacatul nu sunt concepte sociale;
ele se refera la realizdrile noastre interioare.

Eu sustin ca si emotiile negative sunt bune, daca
sunt autentice. In acest caz, insasi realitatea lor ajunge
sa le transforme. Treptat, ele devin pozitive, pana
cand, la un moment dat, veti constata cd nu se mai
poate vorbi nici de ceva pozitiv, nici de ceva negativ.
Réamane doar autenticitatea. Nu are nici o importanta
daca aceasta este buna sau rea, pozitiva sau negativa.
Nu mai existati decat dumneavoastra, simplu si
autentic. Aceasta autenticitate va permite sa sesizati o
viziune a realitdtii absolute. Numai realul poate
cunoaste ceea ce este real, la fel cum numai adevarul
poate cunoaste adevarul, si numai ceea ce este

autentic poate cunoaste ceea ce este autentic.
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EMOTII SI SENTIMENTALISM

Emotiile sunt sinonime cu puritatea. Senti-
mentalismul este o pacdleald. Am Invatat cu totii
asemenea trucuri. De pilda, femeia stie ca daca
plange, va repurta o victorie asupra barbatului. Se
intampla insa uneori ca plansul sa nu vina, caci el nu
este atat de usor de manipulat. Nu conteaza: femeia
incearca, se preface, joaca teatru. Lacrimile ei sunt
insa false. Chiar daca 1i curg din ochi, ele sunt false,
caci nu au venit de la sine, ci au fost aduse cu forta.
Acesta este sentimentalismul: emotii create,
manipulate cu viclenie. Este aceeasi diferentd ca si
intre ratiune si rationalizare. Rationalizarea reprezinta
o manipulare a ratiunii, la fel cum sentimentalismul
reprezintd o manipulare a emotiilor.

Daci sunteti un om CU ADEVARAT rational,
veti deveni un om de stiintd. Dacd sunteti o fiinta cu
adevdrat emotionald, puteti deveni un poet. Este
frumos cand lucrurile se petrec astfel. Dialogul dintre
ratiune si emotie este dificil, dar nu imposibil. Cand
avem insd de-a face cu rationalizari si

sentimentalisme, totul devine foarte dificil. Intre
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ratiune si emotii existd unele dificultati, dar exista si

compasiune, efortul de a se intelege reciproc.

Multi oameni cred ca sentimentalismul este
sinonim cu spiritualitatea. Emotiile se nasc in minte, la
fel ca si gandurile. Ceea ce voi numiti inima face parte
tot din mintea voastra, la fel ca si capul. Voi va
emotionati foarte usor, tipati si plangeti cu lacrimi de
crocodil, dar nu exista nimic spiritual in acest proces.
Lacrimile sunt niste obiecte fizice, la fel cum ochii sunt
o parte din corpul dumneavoastrd. Emotiile voastre nu
sunt altceva decat un dezechi-libru in campul energiei
voastre fizice. Tipati si plangeti, si apoi va simtiti
eliberati, relaxati. Femeile din toata lumea cunosc foarte
bine acest proces. Ele sunt niste adevarate artiste ale
plansului, stiind cat de bine le face. Femeile tipa si
plang, pana cand ating o stare de usurare. Este intr-
adevar un proces de catharsis, dar care nu are nimic
spiritual in el. Oamenii continud insa sa confunde
lucrurile. Ei iau drept spirituale tot felul de lucruri
care nu au nimic de-a face cu spiritualitatea.

Noi ne-am educat mintea astfel Incat sa se

exprime tot timpul, ignorand in schimb inima. Din
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acest punct de vedere, eu nu sunt de acord cu Kahlil
Gibran®, care insistad exclusiv asupra inimii. Inima
reprezintd doar un popas la mijlocul drumului, nu
destinatia finala. Destinatia este fiinta; acolo se
termina calea, caci nu mai exista nici un alt loc in

care am putea merge de aici.

REPRIMARE $I CONTROL

Animalele nu duc niciodata razboaie. Evident,
ele se lupta uneori, dar acestea sunt batalii individuale,
nu razboaie colective, in care ciorile din est se lupta
cu cele din vest, sau 1n care cdinii din India se bat cu
cei din Pakistan. Nu, cainii nu sunt atat de prosti, asa
cum nu sunt nici ciorile.

Da, animalele se lupta uneori intre ele, si acest
lucru nu este neapdrat ceva rau. Daca spatiul lor de
influenta este violat, daca teritoriul le este incalcat,
ele se lupta, dar lupta lor este una individuala, nu un
razboi mondial. Cum au procedat in schimb oamenii?

Ei si-au reprimat reciproc emotiile, nepermitindu-le

"Osho se referd aici la Profetul Iui Kahlil Gibran.
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semenilor lor sa fie din cand in cand maniosi — lucru
cat se poate de natural.

Rezultatul final a fost ca toata lumea isi acumuleaza
mania, reprimand-o. Cand se aduna prea multa otrava,
aceasta explodeaza, iar oamenii pleaca la razboi.

La fiecare zece ani este necesar un razboi. Si
cine credeti ca sunt cei responsabili pentru aceasta
stare de lucruri? Acestia sunt asa-zisii vostri sfinti si
moralisti, facatorii de bine, oamenii care nu v-au

permis niciodata sa fiti naturali.

Ce este reprimarea?

Reprimarea inseamna sa traiesti o viatd pentru
care nu ai nici o chemare, sa faci lucruri pe care nu
doresti sa le faci, sa fii altfel decat esti. Reprimarea
este o cale sigura catre autodistrugere, este o
sinucidere lentd, dar absolut sigura, este o0 modalitate
de a ne otrdvi viata.

Exprimarea inseamna viata, reprimarea iInseamna
sinucidere. De ce se reprima atat de mult omul, pana
cand devine bolnav? Deoarece societatea il invata sa
se autocontroleze, nu sa se transforme, iar calea

transformarii este complet diferitd. Mai intai de toate,
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