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CAPITOLUL 1

DE LA SUCCES LA IMPLINIRE:
CALEA CATRE O DESTINATIE
SUPERIOARA

Indiferent dacd suntefi un lider consacrat sau pe cale de
afirmare, batran sau téndr, barbat sau femeie, american, asiatic
sau european, existd un model unic care conduce cdtre succes
si implinire. Dincolo de diferenfele dintre noi, existd similitudini
inca si mai puternice, iar viitorul maret al umanitafii depinde
de descoperirea lor.

Marea majoritate o oamenilor aflali pe calea care
conduce de la succes catre realizare simt nevoia sd cunoascd
implinirea in cinci segmente importante ale viefii. fn acest
scop, cu folii trebuie s&si dezvolte si s&-si echilibreze trei
calitafi divine: puterea vointei, iubirea si infeligenfa creatoare.
In viziunea noastrd, aceste trei calitdli alcdtuiesc impreund
Triunghiul Succesului si al Tmplinirii. Acesta este modelul

universal care conduce cdire o vial& mai fericité, mai séndtoasd
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si mai echilibratd. Vom discuta amdanuntit despre acest model
in primele doud capitole ale catii de faje, addugand si o
serie de studii de caz.

Maestrii Himalayeni si alfi invajatori spirituali au recunoscut
de mii de ani calitdfile acestui model universal. Cartea de
fafg prezints o serie de aspecte practice, sistematice, care
permit infelegerea acestui model si integrarea infelepciunii
orientale care std la baza luiin filozofia pragmaticd occidentals,
intr-o abordare modernd, care le combin& echilibrat pe
amandoud.

Intelegerea si aplicarea acestui model universal este
absolut necesard pentru atingerea unui succes de duratd, dar
mai ales a implinirii de sine, In lumea modernd, pentru a
realiza in numai cdfiva ani ceea ce majoritatea oamenilor nu

reusesc sd realizeze infr-o viafg.

Urmarirea succesului in lumea
moderna

P&nd acum, oamenii nu au investit niciodatd atdt de mult
in succes. Numai in Statele Unite se estimeazd cd programele
de dezvoltare personald au devenit o industrie care depdseste
7 miliarde de dolari anual’, urmand s& creascd la 9,1 miliarde
de dolari pang in 20052, conform proiecfilor. De unde a

apdrut acest boom?

" Marketdata Enterprises
? Ibid.
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In primul rand, marile corporatii si-au dat seama cd
programele de educatie si de pregatire profesionald le permit
angaijatilor lor accesul la o educatie superioard cu ajutorul
seminariilor, c&tilor, programelor audio si al altor instrumente
de studiu. Tnvafarea academicd continud sé aibd importanta
ei, dar devine tot mai putin un indicator al succesuluiin ,lumea
reald”.

In al doilea rand, tot mai mulfi cameni isi investesc timpul
si energia n munca pe care o depun, sacrificéndu-si din pdcate
familile, sandtatea si principiile de viafg pentru a obfine succesul
material si profesional. Ei afing succesul, dar platesc un pref
exagerat de mare. Din acest motiv, foarte mulfi dintre ei sunt
dispusi s& acorde o atentie sporitd unui alt mod de viatd, mai
echilibrat.

P&na recent, principalul accent in atingerea succesului a
fost pus pe moddlitgile cele mai eficiente de folosire a
tehnologiei si pe utilizarile practice ale resurselor, dar aceste
premise nu asigurd decdt un succes patial. Adevérata implinire
interioard nu se naste decat prin integrarea experienfelor de
vial&, a infelepciunii, a unei cunoasteri de sine mai profundd
si mai sistematicd, precum si a unei viziuni mai largi asupra
viefii. Aceste ingrediente sunt absolut necesare pentru atingerea
unui succes real.

la ora actuald, cei mai mulli dintfre cameni nu se mai
limiteaz& insd numai la atingerea succesului. Acesta inseamnd
s& obfii ceea ce vrei, dar efectele sale sunt de reguld

temporare. Adevdarata implinire inseamnd sd te bucuri de ceea
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ce ai, f&r& a pune insd accentul pe o vialg staticd. Viaja
frebuie s§ meargd inainte, astfel incat echilibrul frebuie menfinut
mai degrabd in ceea ce priveste stabilirea noilor prioritdfi, in
toate sectoarele viefii, precum si in ceea ce priveste implinirea
dinamic& a noilor responsabilitafi.

Pe mdsurd ce cunoastem succesul si ne mplinim
obiectivele, urmatorul pas natural este s& ne intoarcem catre
inferior, cduténd o noud mplinire si o nou& semnificafie a
viefii, de naturd superioard. Acesta este momentul marilor
intrebari, de genul: ,De ce md& aflu aici? Care este urmatorul
pas pe care frebuie s&- fac? De ce simf c& mai exist& ceva,
cu foate c& am fot ce imi frebuie?”, sau ,Cum se face cd pot
conduce cu succes o afacere mare, cu 10.000 de angaijafi,

dar nu reusesc s& fac fafg unei familii mici, cu trei copii?”

Succesul omului ca membru de familie, succesul
nostru, al tuturor, ca sociefate, nu depinde de
ceea ce se pefrece la Casa Albg, ci de ceea
ce se intdmpld in fiecare cdmin din America.

- Barbara Bush, fost& Prim& Doamnd a SUA -

De ce trebuie sa transformam
succesul in realizare?

Succesul farg realizare nu reprezinté decét o jumatate

din calea care conduce catre implinirea de sine. Acumularea
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de lucruri noi, obfinerea unei pozifii superioare si dobéndirea
recunoasterii sociale f&rd a te bucura de ce ai si far& a
contribui la implinirea menirii tale superioare conduce de multe
ori la asa-numitul ,esec al succesului”, la o senzafie de gol

inferior, in pofida bogdtiei materiale si a respectabilitgfii sociale.

Succesul inseamna..

* S&4i indeplinesti obiectivele si s obfii ceea ce Tii
doresti.

* S& schimbi lumea in care traiesti.

* S¢& ai relafii personale si colegiale cat mai bune.

* 5S4 ai o slujbg sigurd si bine platita.

* Faimd si reputatie.

* 54 fii admirat si simpatizat.

* S& dudi o viat& materiald confortabil® si s& te bucuri
de libertate financiard.

* S& beneficiezi de o bund educafie.

* S& fii promovat la locul de muncd si s& beneficiezi de

cresteri consistente de salariu.

in timp ce lipsa succesului inseamna...
e S& suferi incd de téndr de un atac de cord, de

pardlizie sau de o altd boald gravd din cauza muncii in

exces.

22



