SCIENTOLOGY

A crea din lume un loc mai bun

Fondata si dezvoltata de L. Ron Hubbard, Scientology este o filozofie
religioasa aplicatd, care oferd o cale exactd de-a lungul céreia oricine poate
regasi adevarul si simplitatea sinelui sau spiritual.

Scientology constd in axiome specifice, care definesc cauzele de baza si
principiile existentei, precum si un volum mare de observatii asupra uma-
nitatii, un subiect filozofic, care poate fi aplicat tuturor aspectelor vietii.

Acest volum imens de cunostinte au drept rezultat doua aplicatii ale
acestui subiect: Intai, o tehnologie destinatd omului pentru a creste constiinta
sa spirituald sia obtine libertatea cautata de marile invataturi filozofice; si cea
de-a doua, un numar mare de principii fundamentale pe care le putem utiliza
pentru a ne imbunatati viata. De fapt, in cea de-a doua aplicatie, Scientology
oferd nu mai putin, decat metode practice de imbunatatire al fiecdrui aspect
al existentei noastre — ceea ce inseamna crearea unui nou drum in viata. Si de
aici provine subiectul despre care veti citi.

Alcituite pe baza scrierilor lui L. Ron Hubbard, datele prezentate aici
reprezintd doar unul dintre instrumentele, care pot fi gasite in Manualul de
Scientology. Un ghid cuprinzitor, acest manual contine numeroase aplicatii
ale Scientology, care pot fi utilizate pentru a imbunatati multe alte aspecte
ale vietii.

In aceastd brosurd, editorii au extins datele prezentate in manual cu o
scurtd introducere, exercitii practice si exemple de aplicatii de succes.

Cursuri pentru o intelegere mai profunda a subiectului si alte materiale
de studiu pentru a largi cunostintele dumneavoastra, sunt disponibile la
cea mai apropiata biserica Scientology sau misiune, enumerate la sfarsitul
acestei brosuri.

Multe fenomene noi despre om si viata sunt descrise in Scientology, asa
cd puteti intalni in aceste pagini termeni, cu care nu sunteti familiarizati.
Acestia sunt definiti la prima lor aparitie, dar si in glosarul de la sfarsitul
acestei brosuri.

Scientology existd pentru a fi aplicata. Este o filozofie practicd, ceva
ce o persoana aplicd. Utilizand aceste date, dumneavoastra puteti schimba
anumite situatii.

Milioane de oameni, care vor si faca ceva legat de situatiile pe care le vad
in jurul lor, au aplicat aceste cunostinte. Ei stiu ca viata poate fi imbunatatita.
De asemenea stiu cd Scientology functioneaza.

Aplicati ceea ce cititi In aceste pagini, pentru a va ajuta pe voi insiva si pe
ceilalti si veti deveni mai capabil.
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Cum sd cresti un copil fericit si sdndtos nu este un lucru la care
pdrintii se gandesc prea mult. De fapt, multi dintre ei se poticnesc in
intregul proces de educatie, cu toate cd au cele mai bune intentii. In
consecintd, posibilitatea de a gdsi o atmosferd nefericitd in familii, cu
frictiunile constante de rigoare intre pdrinti si copii, este mult prea
frecventd.

Nu este starea naturald a lucrurilor. De fapt, poate fi evitatd in
totalitate. L. Ron Hubbard a elaborat multe metode pentru a scoate tot
ce este mai bun dintr-un copil — si din pdrintii lui. In aceastd brosurd,
veti citi despre cateva dintre aceste metode si veti descoperi cum puteti
creste un copil fdrd a-1 distruge sufleteste, cum sd aveti un copil care sd
vrea sd-si aducd aportul la viata de familie si cum sd-1 ajutati sd treacd
rapid peste problemele cotidiene si necazurile vietii.

Cresterea copiilor ar trebui sd fie o bucurie si poate fi. De fapt, poate
fiuna dintre cele mai rdspldtite activitdti ale tuturor trdirilor umane.
Aplicarea principiilor de Scientology in cresterea copiilor poate sd
ducd la educarea unor copii fericiti, iubitori si creativi, care sd devind
membrii valorosi ai societdtii in care trdiesc.l



CUM SA CONVIETUITI
CU COPIII

roblema principala in ce priveste copiii, este convie-
tuirea cu ei. Problema in cresterea copilului este de
fapt adultul si nu copilul. Un adult bun, ferm, cu
dragoste si tolerantd in suflet, este cea mai buna
terapie pe care un copil o poate avea.

In cresterea unui copil trebuie sd avem cea

mai mare consideratie pentru educatia lui, fara a-1

distruge. Doriti s va cresteti copilul in asa fel incat si nu aveti

nevoie sa-1 controlati, astfel incat sa fie tot timpul sigur de sine.

De acest lucru depinde comportamentul siu corespunzitor,
sdndtatea lui, integritatea sa mentala.

Copiii nu sunt caini. Nu pot fi dresati ca niste caini. Nu sunt
obiecte controlabile. Sunt de fapt si sa nu trecem cu vederea acest
lucru, barbati si femei. Un copil nu este un specimen deosebit de
animal, diferit de om. Copilul este un barbat sau o femeie, care
incd nu a ajuns la maturitate.

Orice lege cu referire la comportamentul barbatilor si femeilor,
este valabild si pentru copii.

Cum v-ar place sa fiti tracasati si tarati, obligati sau opriti,
ori de cate ori ati dori sa faceti ceva? Ati fi ofensat. Faptul ca este
mic si neajutorat, este singurul motiv pentru care copilul ,nu-si
aratd” resentimentul. Sigur ati fi in stare sa omorati pe cineva,
dacd v-ar trata cu porunci, contradictii si fara respect, ceea ce
adultii oferd unui copil. Copilul nu contraataca, pentru ca nu este
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destul de mare. In schimb vd murdireste pardoseala cu noroi,
va intrerupe somnul, distruge pacea familiald. Daca ar fi tratat la
egalitate in ce priveste drepturile sale, n-ar fi nevoit sa recurga la
aceasta ,razbunare”. ,Razbunarea” este de fapt comportamentul
standard al copiilor.

Autodeterminarea este starea de existenta in care individul
poate sau nu poate fi controlat de mediul sau inconjuritor dupa
propria sa alegere. In aceasti stare, individul are incredere in sine
in ce priveste controlul sau asupra universului material si asupra
celorlalti.

Copilul are dreptul la autodeterminare. Spunem ca, daca nu
l-am impiedica sa tragd lucrurile asupra sa, daca nu l-am retine
sd alerge in strada etc., s-ar accidenta. Ce fel de adult este acela,
care isi creste copilul intr-o locuinta sau un mediu inconjurator in
care acesta poate fi accidentat? Greseala este de partea adultului
sinu a copilului, daca acesta sparge ceva.

Dragalasenia si iubirea copilului se pastreaza doar atat timp
cat isi poate exercita autodeterminarea. Ii intrerupeti aceastd
autodeterminare si intr-o anumita masura ii intrerupeti viata.

Nu exista decat doud motive, pentru care dreptul copilului
de a hotdri pentru sine trebuie intrerupt — fragilitatea si peri-
colul mediului sau inconjurator si dumneavoastrd. Pentru ca
dumneavoastra aplicati copilului anumite lucruri care v-au fost
facute, indiferent de ceea ce ganditi.

Existd doud cdi pe care puteti porni. Dati copilului libertate
de actiune intr-un mediu inconjurator care nu-i poate dauna si
totodata nici copilul nu poate distruge nimic din jurul sau, fara
restrictionari mari in ce priveste spatiul si timpul propriu. Prin
serviciile de Scientology, va veti putea elibera de propriile aberatii
(gandire sau comportament irational) pana la un punct in care,
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toleranta va fi egala sau va depasi lipsa de educatie a copilului si
va va satisface cerintele.

Cand dati copilului ceva, acest ceva va fi al lui. Nu mai este
al dumneavoastra. Hainele, jucariile, camera pe care le-a primit,
trebuie sd ramand in exclusivitate sub propriul control. Astfel 1si
rupe propria cdmasa, isi strica propriul pat, propria masina de
pompieri. Nu este treaba dumneavoastrd. Ce ati spune daca cineva
v-ar oferi un cadou de Criciun, dupa care, in fiecare zi si in mod
repetat v-ar spune ce trebuie sa faceti cu acel lucru si v-ar pedepsi
dacd nu ati avea grija de el in felul dorit de acesta. V-ati supara
pe cel care v-a facut cadoul si l-ati distruge. Stiti ca ati face acest
lucru. Copilul va distruge nervii, dacd va comportati in felul
acesta. Se numeste razbunare. Urla. Vi calcd pe nervi. Vi sparge
lucrurile. Isi varsd ,accidental” laptele. Distruge in mod intentionat
lucrurile pe care le are in posesie si pentru care primeste atat de
des observatii, cum si le pastreze. De ce? Pentru ca lupta pentru
propria autodeterminare, dreptul sau de proprietate si vrea si fie
bagat in seama de cei din jur. Aceastd ,posesie” constituie cealaltd
modalitate prin care poate fi tinut sub control. Deci trebuie sa se
lupte pentru posesie si cu cel care il are sub control.

Fdra indoiald, unii sunt asa de prost crescuti, incat dupa
parerea lor controlul este punctul culminant al cresterii copilului.
Daca vreti sd va controlati copilul, nu trebuie sa faceti altceva decat
sa-] zdrobiti pana intrd in apatie totald si devine atat de supus,
ca un neghiob hipnotizat. Daca vreti s stiti cum sa-1 controlati,
luati-va o carte de dresaj pentru caini, dati-i copilului numele
Rex si invatati-1 prima data ,prinde”, iar apoi ,sezi”, dupa care
invitati-l sa latre pentru mancare. Puteti creste un copil astfel.
Sigur puteti. Dar este ghinionul dumneavoastrd, daca copilul
ajunge sa facd vdrsare de sange.

Fireste, veti avea parte de vremuri grele. Copilul este o fiintd
umand. Va fi greu, pentru cd omul a devenit regele animalelor, doar
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pentru cd nu a putut fi nimicit ca specie. Acesta nu intra atat de
usor intr-o apatie de supunere cum fac cainii. Oamenii stapanesc
cainii, pentru ca oamenii sunt autodeterminati, iar cainii nu.

Motivul pentru care oamenii au inceput sa confunde copiii cu
cainii si au inceput sa educe copiii cu forta, provine de undeva
din domeniul psihologic. Psihologul a elaborat ,,principii”, dupa
cum urmeaza:

,Omul este rau.”

,Omul trebuie educat in asa fel, incat sd devind un animal
sociabil.”

»Omul trebuie sd se adapteze la mediul sdu inconjurdtor.”

Avand in vedere cd aceste postulate nu sunt adevirate
psihologia nu este operationala si dacd ati vazut vreodatd un
copil distrus sufleteste, acesta este un copil al unui psiholog
profesionist. A cita din gandurile cuiva dupi ce le-ati citit, in loc
de a observa lumea din jur, ne arat falsitatea acestor postulate.

Veridicitatea este total opusa credintelor prealabile.
Adevarul se regaseste in urmatoarea directie:
Omul in principiu, este bun.

Omul poate fi transformat in rdu, doar printr-o aberatie serioasd.
O educatie severd il poate schimba intr-un om nesociabil.

Omul trebuie sd-si fructifice abilitdtile personale pentru a adapta
mediul sdu inconjurdtor la propriile cerinte, pentru a rdmane sdand-
tos mental.

Sdndtatea mintald si siguranta omului depinde de autodeter-
minared sa.
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Cand va cresteti copilul, trebuie si evitati ,instruirea” lui cu
scopul de a-1 face animal sociabil. Copilul va deveni mai sociabil,
mai respectuos decat dumneavoastri. Intr-un timp relativ scurt,
va considera ca tratamentul primit il tine atat de tare sub control,
incat se va revolta. Aceasta revoltd se poate intensifica in asa
madsura, Incat vd va teroriza cu prezenta lui. Va fi zgomotos,
nechibzuit, neatent fatd de lucrurile care-i apartin, murdar — pe
scurt, va face orice, ce va va scoate din sarite. Educati-1, controlati-1
si veti pierde dragostea lui. Daca incercati si controlati si sa
posedati copilul, 1l veti pierde pentru totdeauna.

Permiteti copilului si se aseze pe genunchii dumneavoastra.
Va sta acolo multumit. Incercati acum si-1 imbritisati si si-1
fortati s stea acolo. Faceti asa, chiar daca el nu a incercat sa
plece de acolo. Dintr-o datd se va foi. Va incerca sa scape de
dumneavoastra. Se va supdra. Va plange. Aduceti-vda aminte cat
de fericit statea inainte de a-1 imbratisa.

Eforturile dumneavoastra, de modelare, educare, controlare
in general se manifesta la copil exact ca si cum ati incerca sa-1
tineti pe genunchi.

Bineinteles veti avea dificultati in cazul in care copilul
dumneavoastra a fost deja educat, tinut sub control, i s-au dat
comenzi, i s-au negat drepturile asupra lucrurilor proprii. La
mijlocul drumului va schimbati tactica. Veti incerca sa-i dati
libertatea. Va fi extrem de suspicios fata de dumneavoastra si
va fi teribil de greu si se adapteze. Perioada de tranzitie va fi
foarte grea. Dar in final, veti avea un copil ordonat, bine educat
si sociabil, grijuliu fatd de dumneavoastra si un lucru foarte
important, un copil care va va iubi.

Copilul care este constrans, tratat, manipulat, controlat
spiritual, are intiparita o teribild anxietate. Parintii acestuia sunt
entitdtile care 1i asigurd supravietuirea. Ei inseamna pentru el
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mancare, haine, camin, afectiune. Deci, doreste si fie alaturi de
ei. Vrea fireste, sa-i iubeascd, fiind copilul lor.

Dar, pe de altd parte parintii lui nu sunt entitati de supra-
vietuire. Existenta si viata sa depinde de drepturile sale de a-si folosi
deciziile proprii in ce priveste miscdrile, proprietdtile si corpul sdu.
Parintii cautd sa-1 intrerupa, din motivul eronat conform caruia
copilul este un idiot, care nu invata, decat daca este ,,controlat”.
Astfel, el trebuie sa se lupte, sa loveasca, sa supere si sa distruga
un inamic.

Iatd anxietatea. ,li iubesc foarte mult. Am nevoie de ei. Dar
ei Inseamna pentru mine ingreunarea desfasurarii capacitatilor

Copilul are nevoie de sprijinul pdarintilor sdi din multe puncte de vedere
ale supravietuirii. Dar dacd acestia 1i intrerup cu brutalitate deciziile
sale vitale, trebuie sd confrunte o problemd mare, care 1i poate cauza
multd bdtaie de cap.
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mele, ale gandirii mele, ale vietii mele potentiale. Ce pot sd fac cu
parintii mei? Nu pot trdi cu ei. Nu pot trdi fara ei. O, vai de mine,

o vai!” Sta acolo preocupat de aceastd problema. Acea problems,
acea anxietate nu-1 va lasa sa stea linistit un timp de, mai mult sau

mai putin, optsprezece ani. Ii va distruge viata pe jumitate.

Libertatea copilului inseamnd libertatea dumneavoastrd. Lisarea
proprietdtilor copilului in voia sortii, inseamnd in final siguranta
proprietdtii copilului.

Cat de mare trebuie sa fie vointa parintelui, ca sa reziste fara
sd dea ordine copilului! Ce durere pentru el sd priveasca cum
se distrug proprietatile sale! Cat de afectat este ca nu poate sa
dispuni de timpul si spatiul acestuial

Dar trebuie sa facd asa, daca vrea binele copilului, daca vrea
sa aibd un copil grijuliu, dragut si inteligent!

Dreptul copilului de a-si aduce aportul

Nu aveti dreptul de a nega privilegiul copilului dumneavoastra
de a-si aduce aportul la ceva.

Fiinta umand se simte capabild si competentd doar in mdsura in
care i se permite sd-si aducd aportul, cel putin in aceeasi mdsurd
sau mai mult decat a beneficiat ea insdsi.

Intr-un anumit mediu inconjuritor, omul poate si-si aduci
aportul la ceva peste masura si sd se simtd in sigurantd. Incepe
sd se simtd in nesiguranta in momentul in care contributia sa
este sub nivelul asteptarilor, adicd atunci, cand da mai putin
decat primeste. Dacd nu credeti acest lucru, aduceti-va aminte de
momentul cand toatd lumea, in afard de dumneavoastri, a adus

ceva la un chef. Cum v-ati simtit?
]





