SCIENTOLOGY

A crea din lume un loc mai bun

Fondata si dezvoltatd de L. Ron Hubbard, Scientology este o filozofie
religioasd aplicatd, care oferd o cale exactd de-a lungul cireia oricine poate
regdsi adevarul si simplitatea sinelui sau spiritual.

Scientology consta in axiome specifice, care definesc cauzele de baza si
principiile existentei, precum si un volum mare de observatii asupra uma-
nitatii, un subiect filozofic, care poate fi aplicat tuturor aspectelor vietii.

Acest volum imens de cunostinte au drept rezultat doud aplicatii
ale acestui subiect: intai, o tehnologie destinata omului pentru a creste
constiinta sa spirituala si a obtine libertatea cautata de marile invataturi
filozofice; si cea de-a doua, un numir mare de principii fundamentale pe
care le putem utiliza pentru a ne imbunatati viata. De fapt, in cea de-a
doua aplicatie, Scientology oferd nu mai putin, decat metode practice de
imbunatétire al fiecdrui aspect al existentei noastre — ceea ce inseamna
crearea unui nou drum in viata. $i de aici provine subiectul despre care
veti citi.

Alcétuite pe baza scrierilor lui L. Ron Hubbard, datele prezentate aici
reprezintd doar unul dintre instrumentele, care pot fi gasite in Manualul
de Scientology. Un ghid cuprinzitor, acest manual contine numeroase
aplicatii ale Scientology, care pot fi utilizate pentru a imbunatati multe
alte aspecte ale vietii.

In aceastd brosuri, editorii au extins datele prezentate in manual cu o
scurtd introducere, exercitii practice si exemple de aplicatii de succes.

Cursuri pentru o intelegere mai profunda a subiectului si alte materiale
de studiu pentru a lirgi cunostintele dumneavoastra, sunt disponibile la
ceamai apropiata bisericd Scientology sau misiune, enumerate la sfarsitul
acestei brosuri.

Multe fenomene noi despre om si viatd sunt descrise in Scientology, asa
cd puteti intalni in aceste pagini termeni, cu care nu sunteti familiarizati.
Acestia sunt definiti la prima lor aparitie, dar si in glosarul de la sfarsitul
acestei brosuri.

Scientology existd pentru a fi aplicata. Este o filozofie practicd, ceva
ce o persoand aplicd. Utilizand aceste date, dumneavoastra puteti schimba
anumite situatii.

Milioane de oameni, care vor si facd ceva legat de situatiile pe care
le vad in jurul lor, au aplicat aceste cunostinte. Ei stiu cd viata poate fi
imbunatitita. De asemenea stiu ca Scientology functioneaza.

Aplicati ceea ce cititi in aceste pagini, pentru a va ajuta pe voi insiva
si pe ceilalti si veti deveni mai capabil.
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Cc“mdva, familia a fost fundatia stabild pe care toate celelalte
lucruri au fost construite, iar astdzi urmele ramdsitelor sunt sursa
multor lucruri care tulburd societatea din zilele noastre. Desi, numdrul
cdsdtoriilor este mai mare decat numdrul divorturilor, diferenta din-
tre ele este din ce in ce mai micd. Cdsdtoria este pe cale sd devind o
institutie falimentard.

L. Ron Hubbard a scris mult despre relatiile interpersonale, un
numdr mare dintre acestea fiind aplicabile si pentru acest tip de relatie
foarte personald. In aceastd brosurd veti descoperi metodele prin care
puteti face o cdsdtorie sd functioneze, veti afla motivul esecului multor
cdsdtorii sau cum puteti descoperi dacd partenerii se potrivesc si cum
puteti salva de la esec o cdsdtorie.

In timp ce revistele sunt pline cu sfaturile psihologilor ,la modd”,
situatia cdsniciilor de fapt s-a inrdutdtit. Vi sunt puse la dispozitie
solutii reale — solutii practice — ce pot fi aplicate pentru imbundtdtirea
oricdrei relatii intime. M



CE ESTE
CASATORIA?

and cineva initiaza o intelegere denumita casnicie

se implica in ceva care poate fi numit cel putin, un

lucru aventuros. Cand o pereche se casitoreste

face ceva despre care nu stie nimic. S$i pe baza

tuturor informatiilor, chiar daca incearcad de mai

multe ori, nu stiu mai mult a doua oara decat au
stiut prima data.

Césnicia este fundatia unitdtii familiei. In aceastd societate
si in aceste timpuri, familia este unitatea cea mai stransa de
auto-perpetuare, de auto-protectie. Modul cum este organizata
acum, este necesar atat din punct de vedere economic cat si din
alte aspecte privind societatea. O cultura se va distruge daci
piatra ei de temelie, familia, este indepartata ca baza functionala.
Deci, puteti fi convinsi ca cel care distruge casatoria distruge de
fapt civilizatia.

Casatoria, din punct de vedere relational, este practic o relatie
postulata. Un postulat este o concluzie, o decizie sau o rezolutie
in legitura cu ceva. Cand oamenii inceteaza postularea casatoriei,
aceasta inceteazd si mai existe. Este ceea ce se intampla cu
majoritatea cisniciilor, acesta fiind singurul motiv. Aceasta nu
inseamna ca toti oamenii sunt rai si astfel de intelegeri, precum
cdsdtoria, se desfiinteaza si se destrama din cauza infidelitati-
lor. Nu este adevarat. Tocmai contrariul este adevarat. Cand
aveti o relatie simplu postulata trebuie sa continuati sa o creati.
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O cdsnicie este ceva care in principiu existd pentru cd fiecare partener a
postulat cd aceasta existd si continud sd existe. Cdsniciile pot fi reusite, doar
dacd aceastd postulare e folositd ca bazd de pornire si este la locul ei.
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O familie care nu-si continua crearea sa ca familie, va inceta s mai
existe ca atare. E tot ce trebuie stiut in legatura cu acest lucru.

Cand oamenii au probleme in casétorie este din cauza ca se
asteapta ca aceasta sa mearga de la sine, in mod automat. Ei cred
cd aceasta 1i va tine impreund, fara vreun efort din partea lor; din
pécate nu este asa. Casatoria trebuie creata.

Poate ca cineva ai cdrui parinti nu aveau o cdsnicie reusita,
observand-o decide: ,latd! Aceasta institutie mostenita in mod
natural, care nu se va schimba niciodata, nu se va perpetua de
la sine si n-are nimic bun in ea daca nu rezista.”

A esuat. Probabil, a incercat sa postuleze familia cand era
foarte tandr. El se straduia asupra acestui lucru, incercand si
obtind un tata-iubeste-mama sau invers si incercand si le arate
cd au pentru ce trai si asa mai departe.

De fapt, unul dintre motivele pentru care un copil se raneste
singur, este acela de a-si face parintii sa realizeze ca au respon-
sabilitati familiale. Bolile copilariei si alte lucruri asemanatoare
se intampla imediat dupa tulburarile din familie.

Fie cd persoana a avut In parintii sai un exemplu bun pentru
o cdsnicie stabila, fie ¢ nu, acest lucru nu are nimic de a face cu
faptul cd el poate sau nu sa creeze o cdsnicie reusita.

Daci veti crede cd toate lucrurile sunt facute sa faca o casni-
cie sa dureze si nu incercati sa faceti nimic ca ea sd continue sa
existe, atunci desigur se va distruge. Dar daca abordati aceasta cu
gandul cd o cdsnicie este ceva care trebuie postulat in existenta
si mentinut acolo, cand va opriti din acest lucru, va dispare.
Daci va veti insusi tehnologia cuprinsa mai departe in aceasta
brosura, atunci veti putea face orice cdsnicie sa dureze sau veti
putea salva orice parte a oricdrei casnicii, ori o veti putea reface
asa cum doriti. Dar, aceasta necesita actiune si putin curaj si
aceasta e putin spus.



Codurile morale si incdlcdrile

Ori de cate ori oamenii se unesc si activeaza ca grupuri, ei
incheie acorduri ale regulilor conduitei referitor la ceea ce e bine
si ce e rdu, ce e moral si ce e imoral — cu alte cuvinte, ce contribuie
la supravietuire si ce pericliteaza supravietuirea. Acesta e codul
moral — o serie de acorduri la care persoana a subscris pentru a
asigura supravietuirea grupului. Indiferent de marimea grupului
— putand fi un grup de doud persoane care formeaza o casnicie
sau o intreaga natiune — ei incheie anumite acorduri.

Cand unul sau celalalt dintre partenerii unei relatii ori al
unei casnicii, incalci codurile morale cu care au fost de acord,
deseori simte cd nu poate vorbi altora despre aceastd incdlcare.
Dar aceste incalcari, care nespuse raman totusi incalcari, treptat
se pot inmulti cauzand destramarea relatiei.

In Scientology, un act ddunitor sau o incdlcare a moravurilor
unui grup se numeste overt. Cand o persoana face ceva contrar
codului moral cu care a fost de acord, sau omite sa facd ceva ce
ar trebui si facd conform codului moral, comite un overt. Overtul
incalcd acordul incheiat.

Incilcarea nespusi, nemirturisiti a unui cod moral, cu care o
persoand a cazut de acord, este numitd withhold. Un withhold este
deci un overt comis de o persoand, despre care ea nu vorbeste.
Orice withhold apare dupd un overt.

Aceste incdlcari stabilesc gradul in care persoana se indepartea-
za singura de la comunicarea libera cu restul membrilor unui grup.
De exemplu, dacd un barbat isi pierde la jocuri de noroc banii
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Aceastd actiune este o incdlcare a acordurilor unei cdsnicii si este
clasificatd ca un overt.

Cum ti-a mers
astizi, dragul meu?

Bdrbatul nu doreste sd comunice cu sotia sa despre ceea ce a facut.
Acesta este un exemplu de withhold.



cu care ar trebui sd achite notele de plata ale familiei sale, el
comite un overt. Apoi, daca ascunde acest fapt si nu-i spune
niciodata sotiei sau familiei, atunci el doar pretinde ca este
membru al grupului, dar de fapt nu mai este, intrucat a incélcat
acordul pe care este bazat grupul. Acesta e factorul care cauzeaza
descompunerea unui grup, a unei familii sau a unei casnicii.

O cisnicie, ajunsd intr-o situatie de separare din cauza
overturilor si withholdurilor, este aproape imposibil si fie reunita
doar prin simpla postulare a existentei sale. Dupa ce oamenii
s-au separat unul de celélalt in primul rand ei trebuie si ,,anuleze
separarea” lor.

O persoand care se casitoreste poate crede ca lucrurile se
intampla in felul urmaitor: intr-o zi stralucitoare de iunie, acest
flacau chipes (sau nu chiar atat de chipes) si aceasta fata frumoasa
(sau nu chiar atat de frumoasa) se intalnesc si zic: ,Da, pana cand
moartea ne va desparti...” si cred cd au facut acum o casnicie.
De fapt, incd nici nu au inceput-o.

Trebuie sa descopere modul cum arata ei inainte de micul
dejun. Acest aranjament are de-a face cu cosmeticele si aparatele
de barbierit mai mult decat cu orice altceva. Trebuie s invete sa
traiascd unul langa celélalt, dacd pot. Si intr-o anumitd masura,
prin actul de casitorie, au dat de-o parte ceea ce fiaceau inainte
de a se casatori si de aici incepe casnicia.

Ceea ce se intampla de acum incolo este ceea ce conteaza. Dar,
cateodata lucrurile care le-au facut inainte si care erau retinute
intr-un mod marcant fata de celalalt, nici macar nu lasa casatoria
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