CUPRINS

Nota editorulti.....c.eevveeierierieienieeeeeeeiee 7
Prefatd oo 11
Capitolul 1. Egoul .......cccoevvieniiiiiiiieiiee, 15
Capitolul 2. Idealurile ............ccceevveenieeiiiennnns 51
Capitolul 3. Succesul ........cccvevieriieiienieeiene, 85
Capitolul 4. Mintea .........ccccvevveeieenieeieenenns 105
Capitolul 5. Identificarea ............ccceeveeveennennee. 133
Capitolul 6. Puterea ..........cceevvvevienvenieenenne. 147
Capitolul 7. Politica ........cccccueeveeeiiiiienieeienee, 169
Capitolul 8. Violenta...........cccoeevvevieniieninenens 183
Capitolul 9. Terapia .......ccccocvevveeviienieeieeeenne 199
Capitolul 10. Meditatia ..........ccceeeeveerveeirrennnnns 245
Capitolul 11. Tubirea .........cccceevverieeiieiieees 261
Capitolul 12. Transcenderea egoului ............... 273
Capitolul 13. [luminarea .............cccoeeveevvrennnnns 297
Capitolul 14. Un om obisnuit ............cccueennenne 325
Capitolul 15. Eliberarea .............cccoevveeureennennne. 345

DESPRE AUTOR ......ccoiiiiiiiiiiiiiiiciiiciccccce 365



CARTEA DESPRE EGO

CAPITOLUL 1
EGOUL

Ce este egoul?

Egoul este chiar opusul sinelui real. Voi nu sunteti
una cu egoul vostru. Acesta este doar o amagire, o iluzie
creatd de societate, o jucdrie cu care sa va puteti juca,
uitand astfel sd cereti adevéarul. De aceea insist atat de
mult asupra faptului ca dacd nu veti renunta la ego, nu
veti ajunge niciodatd sd va cunoasteti pe sine.

Omul se naste cu sinele siu autentic. Incd din primii
ani de viatd, societatea incepe Insd sd construiascd In
jurul lui o personalitate falsa: el este crestin, catolic, de
rasd alba, german, apartine rasei alese de Dumnezeu,
trebuie sa guverneze intreaga lume, si asa mai departe.

Societatea va creeaza astfel o idee falsa despre ceea ce
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sunteti. Ei va dau un nume si tes in jurul acestuia o
intreaga structurd alcdtuitd din ambitii si conditionari.

Incetul cu incetul (cici acest proces dureazi aproape
o treime din viatd), ei va slefuiesc egoul prin intermediul
scolii, al bisericii, al colegiului, al universitatii etc. La
intoarcerea din universitate, orice om si-a uitat complet
fiinta inocenta. Din el nu a mai ramas decat un ego
uriag, medaliile obtinute in scoald, premiile, diplomele
sale. Acum, el se simte pregatit sd intre in lume.

Acest ego are toate dorintele din lume, este plin de
ambitii si 151 propune sd fie intotdeauna mai presus decat
ceilalti. El este un instrument de exploatare, prin care nu
mai razbate nici macar un licar din sinele vostru real, in
timp ce adevarata viatd nu poate fi gasita decat in
autenticitate. De aceea, acest ego nu poate produce
altceva decat suferintd, durere, conflicte, frustrari, nebunie,
sinucideri, tot felul de crime.

Acesta este punctul din care trebuie sa 1si Tnceapa
cautarea cel care doreste sa descopere adevarul: orice v-a
spus societatea cd sunteti, renuntati la aceasta imagine.
Cu siguranta nu sunteti asa, caci nimeni nu poate sti cum
sunteti cu adevarat decat numai voi ingiva — nici parintii
vostri, nici profesorii, nici preotii. Cu exceptia voastra,
nimeni nu poate patrunde in sanctuarul fiintei voastre.
De aceea, nimeni nu poate cunoaste ceva in legatura cu
voi. Orice v-au invdtat pand acum ca sunteti este gresit.

Renuntati la aceastd imagine. Distrugeti-va egoul
bucatd cu bucata, si va veti descoperi astfel adevarata
fiintd. Aceasta este cea mai mare descoperire posibild,
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caci de aici Incepe adevaratul pelerinaj catre viata eterna,
catre fericirea absoluta.

Nu depinde decat de voi. Puteti alege frustrarea,
suferinta, durerea; in acest caz, cultivati-va egoul. Sau
puteti opta pentru pace, liniste, beatitudine; in acest caz,
va trebui sd va redescoperiti inocenta.

Din lucrarea ,,De la inlantuire la libertate®, capitolul 33

Copilul nu se naste inzestrat cu un ego.

Copilul nu se naste inzestrat cu un ego. Egoul este
predat de societate, de religie, de cultura. Ati vazut cu
siguranta felul in care vorbesc copiii mici. Dacd lui Bob
ii este foame, el nu spune: ,Imi este foame*, ci ,,Lui Bob
ii este foame*. Copiii nu au simtul eului. Ei se referd la
sine intotdeauna la persoana a treia. Daca cei din jur il
numesc Bob, copilul va incepe sa-si spuna si el astfel.
Dar va veni o zi... Pe masurd ce creste, parintii il invata:
,,Bob este numele pe care te strigd ceilalti. Nu este normal
sa te numesti singur Bob. Tu ai o personalitate separata.
De aceea, trebuie sa inveti sa spui ,eu’.

in clipa in care Bob devine ,,eu”, el pierde contactul
cu realitatea fiintei sale si cade in abisul fard fund al unei
halucinatii. Din momentul in care a inceput sa-si spuna
»eu’, in fiinta lui incepe sd opereze o energie cu totul
diferitd. Acum, eul doreste sa creasca, sa devina din ce
in ce mai mare, sa dobandeasca tot felul de lucruri, sa
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ocupe o pozitie din ce In ce mai inalta in ierarhia valorilor,
sd detind un teritoriu mai mare.

Daca cineva are un ego mai mare decat al vostru, el
va creeazd un complex de inferioritate. Faceti atunci
efortul de a deveni mai-tare-ca-tine, mai-sfant-ca-tine,
mai-presus-ca-tine. Intreaga voastra viatid devine astfel
dedicata unui singur ideal, absolut stupid, pus in slujba
unui lucru care nu exista. Ati intrat astfel pe o cale a
visului. Avansati pe ea, iar egoul vostru devine din ce in
ce mai mare. Si astfel se nasc toate problemele voastre.

Chiar si Alexandru cel Mare avea probleme imense.
»Eul“ lui dorea ca el sa devinad cel mai mare cuceritor al
lumii, si aproape ca a reusit acest lucru. Spun ,,aproape*
din doud motive. La vremea lui, jumatate din lume nu
era deloc cunoscutd (de pildi, America). In al doilea
rand, el nu a putut cuceri India. A ajuns la hotarele ei,
dar nu a putut-o cuceri.

Nu avea decat 33 de ani; era inca tanar. Dar in
acesti 33 de ani nu a facut altceva decat sa se lupte, sa
se lupte incontinuu. Nu este de mirare ca s-a imbolnavit,
plictisit de atatea razboaie, de atitea crime, de atata sange.
Si-a propus sd se intoarca acasa si sa se odihneasca, dar
nu a mai reusit. Nu a mai ajuns niciodata acasa la el, in
Atena. A murit cu numai o zi inainte...

Ce experienta de viatd — sa devii din ce In ce mai
puternic, mai bogat si mare maret... Si totusi, ce neaju-
torare — sd nu-ti poti amana moartea macar cu 24 de ore...
li promisese mamei sale ci dupa ce va cuceri lumea o
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va depune la picioarele sale, ca un cadou,. Nici un fiu nu
mai facuse asa ceva pentru mama lui. Era ceva unic.

Dar s-a simtit neajutorat, inconjurat de cei mai buni
medici din lume. Acestia i-au spus: ,,Nu poti supravietui.
Aceastd calatorie de 24 de ore... te va ucide. Este mai
bine sa te odihnesti aici, poate mai ai o sansa. Important
este sa nu te misti. Sansele tale de recuperare sunt minime
— te scufunzi. Te apropii din ce in ce mai tare, dar nu de
casa, ci de moarte; nu de camin, ci de mormant.

Nu te putem ajuta cu nimic. Noi putem vindeca
boala, dar nu si moartea. Tu nu suferi insa de o boala.
In cei 33 de ani ai tii, te-ai epuizat complet. Ti-ai risipit
toate energiile luptand cu diferite popoare. Ti-ai risipit
inutil viata. Aceasta nu este o boala. Este doar o lipsa de
energie, cdci ti-ai risipit-o, si inca inutil®.

Alexandru era un om inteligent. Era discipol al
marelui logician si filosof Aristotel. Acesta era mentorul
sau. Alexandru a murit Tnainte de a putea ajunge in
capitala. La scurt timp Inainte de moarte, i-a spus
comandantului armatei sale: ,,latd care este ultima mea
dorintd, si ea va trebui indeplinita“. Care credeti cd a fost
ultima sa dorintd? A fost o dorinta foarte ciudata: ,,Cand
imi veti duce sicriul la groapa, lasati-mi mainile sa atarne
in afara lui“.

Comandantul l-a intrebat: ,,Ce fel de dorinta este
aceasta? Mainile trebuie sa stea intotdeauna in interiorul
sicriului. Nimeni nu a auzit vreodatd de un mort dus la
groapd cu mainile atarnand in afara sicriului®.

19



OSHO

Alexandru i-a raspuns: ,,Nu mai am suficienta forta
ca sa-ti dau un raspuns amplu. Pe scurt, ceea ce doresc
este sa demonstrez astfel lumii cé plec din ea cu mainile
goale. Am crezut ca voi deveni tot mai mare, mai bogat
si mai puternic, dar in realitate nu am devenit decat din
ce in ce mai sarac si mai slab. Cand m-am nascut, am
venit pe lume cu pumnii strangi, fard sa tin nimic in ei.
Acum, in momentul mortii, nu doresc sa plec tot cu
pumnii strangi‘.

Pentru a tine pumnii stransi este nevoie de energie,
de viata. Nici un mort nu isi mai poate tine pumnii stransi.
Cine i-ar mai putea strange? Omul nu mai exista. Energia
lui a disparut, iar mainile i se deschid de la sine.

,Doresc ca toatd lumea sa stie ca Alexandru cel
Mare a murit cu mainile goale, la fel ca un cersetor.*

Se pare Insd ca nimeni nu a Invatat nimic din aceasta
lectie a mainilor goale, cdaci urmasii lui Alexandru au
continuat sa faca acelasi lucru, desi in maniere diferite.

Egoul omului este sursa tuturor problemelor sale, a
tuturor razboaielor, conflictelor, geloziilor, temerilor si
depresiilor. Convingerea ca ai dat gres, permanenta
comparatie cu cei din jur, sunt extrem de greu de suportat,
cdci nimeni nu poate avea totul.

Va exista intotdeauna cineva mai frumos decat tine,
iar acest lucru te doare. Va exista intotdeauna cineva cu
mai multi bani decét tine, iar acest lucru ti se pare
insuportabil. Existd milioane de lucruri care va ranesc,
dar ceea ce nu stiti voi este cd nu lucrurile in sine va
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ranesc, caci pe mine ma lasa complet rece. Ele va ranesc
numai din cauza egoului vostru.

Egoul se teme tot timpul, fiind perfect constient ca
nu este altceva decat un obiect artificial, creat de societate
cu scopul de a va tine in mrejele ei, alergand dupa cai
verzi pe pereti.

Acest joc al egoului care tinteste tot mai sus este
numit politica.

Si cate jocuri nu stie sa joace egoul... Casatoria este
un joc, banii sunt un joc, puterea este un joc. Toate
acestea sunt jocuri ale egoului. In ansamblul ei, socictatea
nu este altceva decdt un joc, un fel de Olimpiada
perpetud. Toata lumea face eforturi sd se ridice cat mai
sus, cdlcandu-i pe ceilalti in picioare, cdci pe Everest nu
existd atdta loc incdt sa incdpem cu totii.

Competitia este extrem de durd si ea devine atat de
importanta, incat voi uitati cu desavarsire cd cea care a
implantat acest ego 1n voi a fost societatea, profesorii
vostri. Ce fac acestia, de la grddinitd si pana la
universitate? Nimic altceva decat sa va stimuleze egoul.
Noi si noi titluri sunt atasate numelui vostru, astfel Tncat
sd va simtiti din ce Tn ce mai importanti, mai puternici.

Egoul este minciuna suprema, pe care voi ati
acceptat-o drept adevar. In jurul ei roiesc insd cele mai
meschine interese, cdci dacad toatd lumea ar renunta la
ego, marea Olimpiada ar inceta, nimeni nu si-ar mai dori
sa urce Everestul si toatd lumea ar fi fericita.

Egoul va tine mereu in asteptare: maine veti reusi,
maine va fi mai bine. Evident, astizi aveti inca de suferit,
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trebuie sa va sacrificati. Daca doriti sa aveti succes maine,
astazi trebuie sd va sacrificati. Succesul trebuie meritat si
este nevoie de multe eforturi pentru a putea fi atins.
Deocamdata trebuie sa suferiti, dar meritd, cdci va veni
si ziua succesului. Din pdacate, aceasta zi nu vine
niciodata. Ea reprezintd o imposibilitate.

Maine se referd pur si simplu la ceva ce nu va fi
atins niciodata. Este doar o aménare a vietii, 0 minunata
strategie de a va mentine racordati tot timpul la suferinta.

Egoul nu se poate bucura de prezent. Pur si simplu,
el nu poate exista in prezent. El nu poate trai decat in
trecut sau in viitor, adica 1n ceea ce nu existd. Trecutul
nu mai este, viitorul nu a sosit inca. Ambele stari sunt
non-existentiale. Egoul nu poate trai decat intr-o asemenea
stare non-existentiala, cdci este non-existential el insusi.

Daca veti constientiza momentul prezent, nu veti
descoperi nici o urma a egoului in voi — doar o bucurie
tacutd, o stare de vid linistit si pur.

Din lucrarea ,,De la minciuna la adevar®, capitolul 18

Radacina egoului este conceptul de centru
separat.

Radacina egoului este conceptul de centru separat.
Cand copilul se naste, el vine pe lume fara un centru
individual. In cele noua luni de conceptiei, el a triit in
pantecul mamei, avand-o pe aceasta drept centru; el nu
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era separat de ea. In caz contrar, viata sa ar fi devenit
foarte dificild, aproape imposibila.

Pentru a supravietui in aceasta batdlie numita viata,
omul trebuie sd Inteleaga cine este. Nimeni nu are insa
nici cea mai vaga idee despre sine. Nici nu are cum, céci
esenta sa reprezintd un mister profund pentru el, lucru
firesc, cdci esenta omului nu este individuala, ci
universala.

De aceea, daca il veti intreba pe Buddha: ,,Cine esti
tu?*, el va pastra tacerea, nu va va raspunde in nici un
fel. Nici nu ar avea cum, caci el nu mai cunoaste
separarea. El este totul in toate. In viata obisnuita, chiar
si un Buddha trebuie sa foloseasca cuvantul ,,eu®. Daca
ii este sete, trebuie sa spuna: ,,Mi-e sete. Ananda, adu-mi,
te rog, niste apa” “. De aceea, el trebuie sa foloseasca in
continuare cuvantul ,eu®“. Desi o fictiune, acesta este
plin de semnificatii. De altfel, multe fictiuni sunt cat se
poate de relevante.

Spre exemplu, voi aveti un nume. Acesta reprezintd
o fictiune, caci v-ati ndscut fara un nume, nu l-ati adus
cu voi. Acest nume v-a fost atribuit. Apoi, prin repetarea
lui constanta, ati inceput sd va identificati cu el. Dar el
ramane o fictiune.

Cand afirm ca este o fictiune, nu vreau sa spun Insa
ca este complet lipsit de necesitate. Este o fictiune
necesara, este util. Altminteri, cum v-ati mai adresa celor

* in limba englezi, verbul la persoana intdi este insotit intotdeauna de
pronumele ,.eu“ (N. Tr.).
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