Capitolul 1

ARTA ELIBERARII

Acum incepe ultima sectiune a sutrelor lui Patanjali: Kaivalya

Pada.

Puterile sunt revelate la nastere sau dobandite prin
ierburi miraculoase, repetarea de cuvinte sacre,
austeritdti sau samadhi.

Transformarea dintr-o clasad, specie sau gen intr-un
altul are loc printr-o revdrsare a potentialitatilor sau
tendintelor naturale.

Cauza declansatoare nu actioneaza direct asupra
tendintelor naturale; ea doar inlatura obstacolele —
asemenea unui fermier care iriga un teren: el inldtura
obstacolele, iar apoi apa curge nestingherita, de la sine.

Mintile create artificial actioneaza numai din egoism.

Cu toate cd activitatile numeroaselor minti artificiale
variaza, mintea originara unica le controleaza pe toate.
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Omul e aproape nebun — nebun pentru ci el cautd ceva
ce deja are; nebun pentru ¢ nu e constient de cine e el; nebun
pentru ca sperd, doreste si, in cele din urma, se simte frustrat.

Frustrarea e inevitabila din cauza ca nu ai cum si te gisesti
cautdndu-te; tu esti deja. Cdutarea trebuie sa inceteze: aceasta
este cea mai mare problemi ce trebuie infruntati. Problema
e cd ai ceva, iar tu cauti acel ceva. Cum ai putea sa-l gasesti?
Esti prea ocupat cu ciutarea si nu poti sa vezi lucrul pe care
il ai deja. Pana cand orice ciutare nu inceteaza, nu vei putea
sa-] vezi. Cautarea face ca mintea ta si fie focalizatd undeva
in viitor, iar lucrul pe care il cauti e deja aici, acum, in chiar
aceastd clipa.

Ceea ce cauti e ascuns in tine. Cautitorul e cel ciutat;
de aceea existi atita nevrozi, atita nebunie. Din momentul in
care mintea ta e focalizata intr-o directie, ai o intentie. Imediat
atentia ta inceteaza sa mai fie libera. Intentia schilodeste atentia.
Daci esti in cautarea a ceva, constiinta ta s-a ingustat. Ea va
exclude orice altceva. Va include numai dorinta ta, speranta ta,
visul tdu.

Iar pentru a deveni constient de ceea ce esti, nu ai nevoie
de nicio intentie. Ai nevoie doar de atentie, de atentie purd,
nu de intentia de a te duce undeva — de o constientizare
nefocalizatd, de constientizare aici-acum, nu altundeva. Aceasta
este problema fundamentali: ciinele isi vAneazd coada, devine
frustrat, aproape ca innebuneste, deoarece cu fiecare pas pe
care-] face nu obtine nimic altceva decit esec, esec, esec.

Chiar ieri mi-a zis un sannyasin ci acum se simte frustrat.
Am fost extrem de fericit si aud asta. Fiindcd atunci cand te
simti frustrat, ceva in tine se deschide. Cand te simti frustrat,

daca esti cu adevirat frustrat, viitorul dispare. Viitorul poate
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exista numai cu sprijinul dorintei, intentiei, asteptarii. Viitorul
nu e altceva decat intentionalitate. Am fost extrem de fericit
auzind cd un om e frustrat.

Fritz Perls, unul dintre oamenii cu o minte foarte patrun-
zdtoare ai acestui secol, a spus ¢d munca unui terapeut nu e
altceva decit frustrare indusa cu multd iscusinta, crearea sen-
timentului de frustrare in pacient. Ce vrea el sa spuna? Vrea si
spuna ci pani cind nu devii cu adevarat frustrat de dorintele,
sperantele si asteptarile tale, nu vei fi aruncat inapoi in fiinta
ta. O frustrare adeviratd e o mare binecuvéntare. Atunci brusc
esti, si nimic altceva nu mai exista.

Sannyasinul mi-a zis: ,Ma simt frustrat. Mi se pare ci nu
se intAmpld nimic. Am ficut tot felul de meditatii, tot felul de
terapii de grup, si nu se intimpli nimic.” Asta e rostul tuturor
meditatiilor i tuturor terapiilor de grup, si te faca constient
de faptul ca nu se poate intimpla nimic. Totul s-a intAmplat
deja. Intr-o stare de frustrare profunda, energia ta se intoarce la
sursa. Te intorci la tine insuti.

Vei incerca sa creezi in tine sperante noi. De aceea oamenii
continud si schimbe terapeutii, terapiile, maestrii, religiile.
Continua sa treaca de la una la alta fiindca spun ei: ,Acum ma
simt frustrat aici; altundeva voi sidi iar seminte ale sperantei.”

Atunci vei rata in permanentd esentialul. Daca intelegi,
problema e cum sa revii la tine insuti, cum sa te frustrezi in
privinta dorintelor tale. Sigur, treaba asta trebuie ficutd cu
multa abilitate.

Asta fac eu aici. Daci nu ai niciun fel de dorinte, mai intai
creeazd-le. Eu iti ofer sperantd. Spun: ,Da, in curind ceva se
va Intdmpla” — fiindca stiu ca existd in tine dorinta, dar nu e pe

deplin conturata. Se ascunde sub forma de simanta; trebuie si
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incolteascd, trebuie sa infloreasci. Iar cAnd dorinta infloreste,
florile sunt cele ale frustrarii.

Atunci brusc renunti la tot nonsensul, la toatd cautarea. Si
din momentul in care esti frustrat in mod autentic — iar cAnd
spun autentic, realmente frustrat, vreau si spun ci acum n-o
mai iei de la capat cu niciun fel de dorinte, ci pur si simplu
accepti situatia §i te intorci acasa — vei incepe sa razi. Asta ai
cdutat intotdeauna. Ceea ce cdutai a existat intotdeauna in
tine, dar erai prea ocupat cu ciutarea.

Existd un film foarte frumos numit 7he King of Hearts.
Contextul e cel al Primului Rizboi Mondial, iar nemtii si
englezii se luptd pentru un oras francez. Nemtii pun o bomba
cu ceas si parasesc orasul, iar francezii afli despre bomba, asa ca
si el parasesc orasul.

Toti cei internati intr-o casi de nebuni ies, pun stapinire
pe orasul gol si se distreaza de minune — fiindca n-a mai rimas
nimeni acolo in afara de ei. Chiar si paznicii lor au fugit, asa ca
sunt liberi. Ies in oras si totul e gol; magazinele sunt goale, bi-
rourile sunt goale. Asa ci ei pun stipénire pe oras si se distreaza
de minune. Se imbraca cu ce vor si fac ce vor. Nebunia lor
pur si simplu dispare; nu mai sunt nebuni. Tot ce isi doriserd
vreodatd sd devind si nu putuserd deveni, deveneau acum fard
niciun efort. Cineva devine general, altcineva duce, cineva e
o doamna, altcineva e doctor, sau episcop, sau orice si-a dorit
vreodati si fie. Totul e gratuit. Imbraci tot felul de haine si se
distreaza la maximum. Fiecare isi asuma ce rol vrea el in oras:
general, duce, ducesd, doamna, episcop etc. Un tip devine bar-
bier si isi pliteste clientii fiindci ii place sd fie barbier, iar in
felul asta capata mai multi clienti. Cu totii se identifici cu ro-

lurile acestea, traind clipa si bucurandu-se de ea la maximum.
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Un soldat britanic e trimis in oras ca si dezamorseze
bomba. Devine frustrat fiinded nu poate gisi locul in care a
fost pusia bomba. Incepe si tune si si fulgere, urlind: ,O si
murim cu totii!” Asa cd toata lumea, roati lumea: generalul,
ducele, episcopul — nebunii — toata lumea aduce sezlonguri ca
sa-] urmareasca in actiune. Bat din palme i aclama. Bineinteles
cd el se enerveaza si mai rau.

A doua zi, atit nemtii, cit si englezii se intorc in oras in
pas de mars si toti nebunii trateazd evenimentul ca pe o parada.
Atunci soldatii se vad unii pe altii, se impusca si se omoara
reciproc. De la un balcon, ducele se uita cu dispret la cadavre si
spune: ,Acum joacd exagerat.”

O tinard se uitd in jos cu tristete si spune, confuzi:
»~Amuzanti oameni.”

Episcopul zice: ,Oamenii astia sigur au innebunit.”
S g

Crezi ci nebunii sunt nebuni? Uiti-te la tine, la ce faci.
Cind un nebun pretinde ci e prim-ministru sau presedinte,
crezi ¢ e nebun? Atunci presedintii si prim-ministrii vostri ce
fac? De fapt, ei ar putea si fie mai nebuni — fiindcd nebunul
se bucura de fantezia lui, nu-si bate capul si o transforme in
realitate. Dar prim-ministrii, presedintii si generalii nu sunt
satisficuti cu fantezia lor, incearci s o transforme in realitate.
Sigur, cAnd un nebun e un Alexandru cel Mare sau un Ginghis
Han, el nu ucide niciodatd pe nimeni, ci doar existd, pur si
simplu. Nu se apuca si demonstreze ci el chiar e personajul
respectiv. Nu e periculos, e inocent. Dar cind acesti asa-zisi
oameni sindtosi la cap au ideea de a deveni un Alexandru,
un Genghis Han, un Tamerlan, ei nu se multumesc cu ideea.

Incearcd sd o transforme in realitate. Hitlerii vogtri sunt mai
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nebuni, Mao Zedongii vostri sunt mai nebuni decit orice
nebuni din aziluri.

Problema e ca intreaga umanitate existd ca si cum ar fi
hipnotizatd. E ca si cum ati fi cu totii hipnotizati si n-ati sti
cum s iesiti din starea asta. Modurile voastre de viatd sunt
toate smintite, nevrotice. Ele creeazi mai multa suferintd decat
fericire. Creeaza mai multd frustrare decit implinire. Felul
in care traiti vd aduce tot mai aproape de iad. Raiul e doar o
dorintd, iadul e aproape o realitate. Trditi in iad si visati la rai.
De fapt, raiul e un fel de tranchilizant. Vi di speranta, insa
orice speranta va sfirsi in frustrare. Speranta raiului nu face
decit sa creeze un iad al frustrarii. Retineti asta: numai atunci
veti putea sa intelegeti ultimul capitol al lui Patanjali, Kaivalya
Pada.

Ce este arta eliberirii? Arta eliberirii nu e altceva decat
arta dehipnotizarii: cum si iesi din starea aceasta hipnotica in
care te afli; cum sd iti deconditionezi mintea; cum si privesti
realitatea fird niciun fel de notiuni care si creeze o bariera intre
tine si ceea ce e real; cum si vezi pur si simplu fard nicio dorinta
care si-ti incetoseze privirea; cum sd existi pur si simplu, fira
nicio motivatie. La asta se referd yoga, nu la altceva. Si atunci,
brusc se dezvaluie ceea ce se afla in tine si s-a aflat dintotdeauna

in tine, de la bun inceput.

Prima sutra:

Janmausadhi-mantra-tapah-samadhijah siddhayah.

Puterile sunt revelate la nastere...
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Aceasta este o sutra semnificativi. Inci nu am gisit un
comentariu corect legat de aceasta suzra — fiindci e atat de plina
de semnificatie incAt pAnd cAnd nu patrunzi in insusi miezul ei,

nu vei putea s o intelegi.

Puterile sunt revelate la nastere sau dobandite prin
ierburi miraculoase, repetarea de cuvinte sacre,
austeritati sau samadhi.

Ceea ce esti e revelat la nagtere fard niciun efort. Fiecare
copil, atunci cind se naste, cunoaste adevirul, fiindca n-a
fost inca hipnotizat. Nu are dorinte; e inca inocent, virgin,
nu e corupt de nicio intentie. Atentia lui e purd, nefocalizata.
Copilul e in mod natural meditativ. El e intr-un fel de samadhi,
el tocmai iese din pantecul existentei. Raul vietii lui e inca
absolut proaspit, venit direct de la sursi. Cunoaste adevarul,
dar nu stie ci il cunoaste. Il cunoaste firi s-o stie. Cunoasterea
e absolut simpla. Cum ar putea el si stie ci stie? Nu a existat
niciodatd vreun moment in care si nu stie.

Ca si iti dai seama ca stii ceva, trebuie si fi existat macar
un moment in care sa nu fi stiut. Fird ignorantd nu ai cum
sa-ti simti cunoasterea. Fird intuneric nu ai cum si vezi stelele.
Ziua nu le vezi, fiindca e lumind peste tot. Noaptea vezi stelele
fiindca e intuneric. Contrastul e necesar.

Un copil se naste in lumina perfectd; el nu poate simti
cd e lumina. Ca s-o simtd, va trebui sd treaca prin experienta
intunericului. Atunci va putea si compare si si-si dea seama, sa
stie ca stie. Cunoagterea lui nu e inci una constienta. E inocenta.
Existd pur si simplu. Iar el nu e separat de cunoasterea lui, el e

cunoasterea lui. Nu are o minte, are doar o fiintd.
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Patanjali spune ci ceea ce cauti e ceva ce ai cunoscut
cAndva. Fara si stii, ai cunoscut acel lucru, altminteri nu ai
avea cum si-] cauti, cici noi putem ciuta numai ceva ce am
mai cunoscut, intr-un fel sau altul, poate foarte vag. Poate
constiinta nu era clard — era incetosatd — dar cum ai putea cauta
ceva ce n-ai mai cunoscut niciodatd? Cum ar fi posibil? Cum
ai putea sa cauti beatitudinea? Cum ai putea sa cauti adevirul?
Cum ai putea si cauti sinele, sinele suprem? Pesemne ci i-ai
simtit cAndva gustul, iar acel gust, amintirea lui, persistd inci
undeva in fiinta ta. Simti cd e ceva ce iti lipseste; de aceea apare
cautarea.

Prima experientd a samadpi-ului, prima experientd a
puterii infinite, a siddhi, a potentialititii, a fiintei e revelatd
la nastere. Dar la momentul acela nu poti sd o transformi in
cunoagtere. Ca si faci asta va trebui si strdbati o noapte neagra
a sufletului, va trebui sa te raticesti. Va trebui sd pacituiesti.
Cuvantul pdcat e foarte frumos. El nu inseamna altceva decit ca
ratdcesti calea, cd te abati de la calea cea bund sau ¢ ratezi tinta,
ratezi destinatia. Adam trebuie sa iasa din Gridina Edenului.
E o necesitate. Pana cind nu il pierzi pe Dumnezeu, nu vei
putea si-l cunosti. PAnd ciAnd nu vei ajunge intr-un punct in
care sa nu mai stii dacd Dumnezeu exista sau nu, pand cind
nu vei ajunge in punctul in care si fii prada nefericirii, durerii
si suferintei, nu vei putea niciodata si stii ce e beatitudinea.
Agonia e usa cdtre extaz.

Prima sutra a lui Patanjali spune pur si simplu ci ceea
ce dobindesc yoghinii nu e ceva nou. E doar regisirea a ceva
pierdut. E o reamintire. De aceea in India, atunci cAnd cineva
ajunge la samadhi, noi spunem ci s-a niscut a doua oard, ca

a triit o renagtere. i spunem dwij, cel niscut de doud ori.
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Prima nastere a fost inconstientd; a doua nastere e constienta.
A suferit, s-a ratdcit si s-a intors acasi. Caind Adam se intoarce
acasd, el e lisus. Fiecare lisus trebuie sa plece departe de casd,
iar atunci el e Adam. Cand Adam incepe calatoria de intoarcere
acasd, el e lisus. Adam e primul om, lisus e ultimul. Adam e
inceputul, alfa, iar Iisus e sfarsitul, omega — si cercul e incheiat.

Puterile sunt revelate la nagtere... Apoi isi face aparitia
lumea, ceea ce hindusii numesc maya. Cuvantul acesta a fost
tradus prin ,iluzie”, ,magie”, dar cea mai buna varianta de
traducere ar fi ,hipnozd”. Apoi isi face aparitia hipnoza. O mie
de hipnoze apar pretutindeni in jur. I se spune ca e hindus —
asta e hipnozi; i se spune ci e crestin — e o hipnoza. Mintea lui
e conditionatd si ingustatd. E musulman — asta e hipnoza. Apoi
i se spune cd e barbat sau femeie — e o hipnoza.

Nouazeci la sutd din perceptia ta legata de masculinitatea
sau feminitatea ta e doar hipnozi, nu are nimic de-a face
cu biologia ta. Diferenta biologicd dintre barbat si femeie e
foarte simpld, dar diferenta psihologica e foarte complicati si
complexd. Trebuie si-i inveti pe baietei cum si fie baieti si pe
fetite cum si fie fete. Creezi o intentie: fetele vor deveni femei
frumoase, iar baietii vor deveni barbati foarte puternici. Fetele
se vor limita la spatiul de acasa: gospodine, sotii, mame, iar
biietii vor porni intr-o mare aventurd in lume: bani, putere,
prestigiu, ambitie. Creezi in ei intentii diferite.

In societiti diferite se oferd conditioniri diferite. Existi
societati matriarhale, unde femeia domina. Vei vedea un fapt
incredibil: oriunde existd o societate in care femeia domina,
barbatul devine slab, iar femeia devine puternica. Ea se ocupi
de toate treburile din afara casei, iar barbatul se ocupa doar de

treburile casnice.
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Insi din cauzi ci triim intr-o societate dominati de
barbati, barbatul devine puternic, iar femeia devine slaba si
fragild. Aceasta este hipnoza, nu e ceva natural. Nu asa stau
lucrurile in naturd. Tu dai lucrurilor o anumitd directie.

Apoi au loc o mie de alte hipnoze. In India, daci un birbat
se naste intr-o familie siracd, din casta celor de neatins, dacd
e un sudra, atunci va rimane sudra toata viata. Nu poate si-si
schimbe nici micar afacerea. Nu poate si devina un brahmin.
E limitat: i se oferd un orificiu foarte mic, un orificiu ca un
tunel. Trebuie si mearga prin el, nu are alternativa. Va gandi in
termenii aceia, va trii intr-un anumit mod.

Fiecare conditionare a mintii se autoperpetueazi, continua
sa se autocreeze, cu mai multd si mai multa pricepere. Ti se dau
anumite notiuni despre Dumnezeu. In Rusia Sovietici, ti se di
notiunea ci nu existd Dumnezeu.

Fiica lui Stalin, Svetlana, a scris in memoriile sale ci inci
de la inceput — normal, fiind fiica lui Stalin, a fost invitata
cu foarte mare strictete sa fie atee. Dar incetul cu incetul, ea
a inceput sa simta: ,De ce? Dacd nu exista Dumnezeu, de ce
atita propaganda impotriva lui? Ce rost are? Nu are niciun rost;
daci Dumnezeu nu existd, chestiunea e incheiati. De ce sa-ti
mai bati capul? De ce sa creezi propagandd anti-Dumnezeu,
literatura pe tema asta si-asa mai departe? De ce sa te striduiesti
si demonstrezi ci nu existi? Insusi efortul acesta dovedeste
cd ceva pare si existe totusi, ceva ar putea s fie.” A devenit
banuitoare, iar cind Stalin a murit, s-a revoltat. A devenit o
persoand religioasa, dar mintea ei era ingustatd. Pesemne ca a
fost o fiintd umana rard, cici si fii credincios in Rusia Sovietica
e la fel de dificil ca a fi ateu in India.

Aceste lucruri nu sunt predate, aceste lucruri sunt transmi-

se odatd cu singele matern, cu laptele matern, cu respiratia
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mamei. Tntreaga atmosferd te inconjoard ca o conditionare
subtila. Aceste lucruri nu sunt predate. Nu existd cineva anume
care si-ti predea aceste lucruri, ci le prinzi automat. Primul
lucru pe care il aude un copil hindus atunci cind deschide
ochii si cAnd urechile lui incep sa auda este o mantra sau ceva
din Bhagavadgita. El nu intelege o iotd, dar primul impact e
al sanscritei, primul impact e al unei scripturi religioase. Apoi
incepe sa creascd. O vede pe mama sa cum se roaga, vede statuile
zeilor si florile si timaia, si merge de-a busilea uitindu-se si
vizand tot ce se iIntAmpld. Vede ci mama lui plange, ca ii curg
lacrimile si ci pare deosebit de fericita si plind de gratie. Ceva
extraordinar de maret se intAmpld. Nu stie ce anume, dar ceva se
intAmpla. El prinde toate astea din zbor. Apoi templul, preotul,
vesmintele impodobite si intreaga atmosfera; continud si soarba
atmosfera aceea. Ea devine parte din fiinta lui. Fie ca le absoarbe
de la sanul mamei sau de la sinul statului, lucrurile acestea
sunt absorbite de el in mod inconstient. Devine crestin: pina
sa apuce el si inteleaga ceva e deja crestin, hindus, musulman,
jainist, budist, si e foarte dificil s il mai deconditionezi.

Intregul efort al lui Patanjali are drept scop si te decon-
ditioneze, sa te ajute si te deconditionezi. Tot ceea ce ti-a fost
oferit trebuie ldsat in urma, asa inct sa iesi din nori catre cerul
senin, sa iesi din existenta asta ingusta, ca un tunel — existenta
de hindus, de musulman, de comunist si aga mai departe. Cum
poti gisi cerul liber, adimensional? Nicio religie nu te ajuta in
directia asta, cu atit mai putin religiile organizate. Ele isi de-
coreazd tunelurile. Impun diverse lucruri oamenilor, ca si cum
numai asa ar putea ajunge ei la Dumnezeu.

Am auzit despre un barbat, un protestant, care a murit si

a ajuns in rai...
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El i-a zis Sfantului Petru: ,Prima dati, inainte si mi
stabilesc undeva, ag vrea sa fac un tur. As vrea si vad tot raiul.”

Sfantul Petru i-a zis: ,Curiozitatea ta e de inteles, dar va
trebui si tii minte un lucru: te voi plimba peste tot, dar va
trebui sa-ti tii gura, si nu scoti niciun cuvant. Si mergi in asa
fel incat sa nu ti se auda pasii.”

Protestantul s-a ingrijorat putin: ,Dar de ce atdta...?”, insa
deja se puseserd in miscare.

Ori de cite ori voia si zicd ceva, SfAntul Petru isi ducea
degetul la gurd si facea: ,,Sss! Liniste.”

Cand turul s-a incheiat, el a intrebat: ,,Dar care e problema?
De ce trebuie sd ticem?”

Petru i-a raspuns: ,Aici toatd lumea crede. De exemplu,
catolicii cred ci doar ei sunt in rai; protestantii cred ci doar ei
sunt in rai; hindusii cred ci doar ei sunt aici, musulmanii cred
acelasi lucru si ei. Asa ci s-ar simti foarte jigniti daca ar afla ca
mai e si altcineva aici. Le-ar fi cu neputintd si creada una ca

»
asta.

Oamenii triiesc in tuneluri atit pe pamint, cat si in rai.
Nicio religie organizata nu poate sa fie in favoarea unei minti
complet deschise. De aceea o religie organizatd nu e catusi de
putin religie, ci e politica.

Chiar zilele trecute am primit o scrisoare de la Amida. Eaa
facut parte din migcarea Arica, iar acum, cd a venit aici, membrii
miscirii sunt foarte supdrati. A devenit sannyasin, asa ci ei i-au
trimis o scrisoare prin care o anuntau cd a fost exclusi. Pare
ceva fard niciun sens. Pare sa fie politicd curatd. Acum ea nu
mai are voie si participe la intalnirile lor de niciieri. In jargonul

lor i-au spus: ,,Acum esti bagatd in apd.” E condamnata. Acelasi
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lucru se petrece pretutindeni. Scientologia le face acelasi lucru
membrilor sdi. Daca ai facut parte din scientologie si pleci
de la ei, asa cum Amida a fost bagata in apd, ei iti trimit un
avertisment ca de-acum esti dusmanul lor. Dugman!

Dar asa s-a intdmplat mereu. Tine minte intotdeauna:
cAnd mintea iti este ingustatd, pleaca de-acolo. Nu ai de-a face
cu religie, ci cu politici. E doar o chestiune de orgolii acolo.

Religia iti largeste orizonturile. Religia ti le lirgeste atat
de mult incat peretii casei care te inconjoara dispar treptat.
Ramii sub cerul liber, complet dezgolit, in comunicare totala
cu existenta. Nu mai existi nimic intre tine si existenti. In
punctul dsta se ajunge usor, firesc, spontan, in momentul
nasterii. Puterile sunt revelate la nagtere, totul e revelat la
nastere. E doar o chestiune de revendicare a lor. E o chestiune
de reamintire a lor. Nu va fi o descoperire, ci o redescoperire.

Multi oameni vin la mine si md intreaba: ,Daci samadhi
se intAmpla de la sine, dacd iluminarea se intdmpla de la sine,
cum vom putea si ne dim seama ci s-a intdmplat?” Eu le spun:
»Nu va faceti griji; vd veti da seama fiindcd stiti deja despre
ce e vorba. Atdt numai ci ati uitat. Odata ce se va intimpla
din nou, amintirea va iesi la suprafata in constiinta voastra si
imediat veti recunoaste starea aceea.”

Si se poate ajunge la asta in patru moduri. Primul e prin
intermediul ierburilor miraculoase. Hindusii stiu despre aces-
tea de mii de ani. In Occident, moda aceasta este foarte noui,
in India e foarte veche.

Patanjali spune ci pot fi: ...dobindite prin ierburi mira-
culoase, repetarea de cuvinte sacre, austerititi sau samadhi. El
e doar in favoarea samadhi-ului, insi e un om foarte, foarte

stiingific. Nu i-a scipat absolut nimic.

ARTA ELIBERARII | 19



