Capitolul 1

INCEPE DE UNDE ESTI

Patanjali spune:

Dharana, concentrarea, este obligarea mintii sa se fixeze
asupra obiectului meditatiei.

Dhyana, contemplatia, este fluxul neintrerupt al
constiintei directionat catre obiectul meditatiei.

Samadhi este atunci cand mintea devine una cu obiectul.
Cele trei realizate impreuna (dharana, dhyana si samadhi)
constituie samyama.

Prin stapanirea ei, rasare lumina constiintei cognitive
superioare.

Odatd, un maestru Zen le-a spus discipolilor lui sa-i puna
intrebari. Un discipol a intrebat: ,,Ce rasplata ii asteaptd pe
aceia care isi invatd cu rivna toate lectiile?”

Maestrul i-a rispuns: ,,Vino cu intrebarile mai aproape de

v
casa.
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Un alt discipol a intrebat: ,,Ce pot face pentru ca greselile
trecutului sa nu se ridice impotriva mea?”

Maestrul a raspuns din nou: ,Vino cu intrebirile mai
aproape de casd.”

Atunci un al treilea discipol a ridicat ména si a spus:
,2Maestre, nu ingelegem ce vrei sd spui cu asta, si venim cu
intrebirile mai aproape de casa.”

»Ca sd vedeti departe, trebuie sa vedeti aproape mai inti.
Constientizati momentul prezent, cici el contine raspunsurile
pentru viitor si pentru trecut. Ce gind vi trece prin minte chiar
acum? Cum este corpul vostru acum cind va aflati in fata mea,
tensionat sau relaxat? Sunteti cu totul atenti la mine sau doar
in parte? Veniti mai aproape de casd, punindu-vi intrebari ca
acestea. Intrebirile care se referi la realitatea apropiati conduc
la raspunsuri despre realitatea indepartata.”

Aceasta este atitudinea yoghind fatd de viatd. Yoga nu
este metafizicd. Nu se preocupa de intrebarile indepartate
despre vieti anterioare, vieti viitoare, rai si iad, Dumnezeu
si alte lucruri de felul acesta. Yoga se preocupid de intrebarile
apropiate. Cu cAt mai apropiatd este intrebarea, cu atit mai
mare este posibilitatea sa gasiti raspuns. Daci puneti intrebarea
cea mai apropiatd de voi, existd posibilitatea ca prin simplul
fapt cd va intrebati, sd gasiti raspunsul. Si odatd ce ati rispuns
la intrebarea cea mai apropiatd, ati ficut primul pas. Dupa
aceea, cildtoria spirituald continud. Treptat, veti incepe sa gasiti
raspuns la intrebirile indepartate. Dar intreaga yoga se refera la
a veni aproape de casa.

Prin urmare, daci il veti intreba pe Pantajali de Dumnezeu,
nu v va raspunde. De fapt, se va gindi ca sunteti putin cam
prosti. Yoga considerd chestiunile metafizice niste prostii,
simpla pierdere de vreme cu probleme care nu pot fi rezolvate
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din cauzd cd sunt prea indepirtate. Mai bine raméneti unde
sunteti. Nu puteti incepe decit de acolo unde va aflati. Fiecare
cilatorie adeviratd incepe din punctul in care va aflati. Nu
puneti intrebari intelectuale, metafizice, despre realitatea
indepartata; intrebati-vd despre realitatea dinlauntrul vostru.

Primul lucru pe care trebuie si-l intelegeti despre yoga este
acesta: yoga este o stiintd. Este foarte pragmatici, empirica.
Tntrune§te toate criteriile unei stiinte. De fapt, ceea ce numiti
voi in mod obisnuit stiintd nu este tocmai stiinga, pentru ci
se concentreazd asupra obiectului. Yoga spune ca piand nu
vd concentrati asupra subiectului cel mai apropiat de fiinta
voastrd, pAnd nu vd intelegeti adevirata naturd, nu puteti
intelege obiectul. Daca nu vd cunoagteti pe voi insivd, tot
ceea ce va inchipuiti ca cunoagteti este gresit, din cauzd cd va
lipseste baza. Vi bazati pe eroare. Daci nu ati atins iluminarea
in interiorul fiintei, orice lumind exterioara nu are cum sd v
ajute. Atunci cAnd aveti lumina in interior, nu existd teama.
Orricat ar fi de mare intunericul afari, lumina dinduntru vi
este de ajuns. Ea vd lumineazd calea. Metafizica nu vi ajuta in
sensul acesta; dimpotrivd, vd conduce la confuzie.

Am si vid spun o intAmplare...

Pe vremea cind eram la universitate, aveam o materie
numita filozofie morald, etici. Am fost la un singur curs al
acelui profesor. Nu-mi venea si cred c¢i un om putea si fie
atat de invechit. Vorbea despre lucruri care se intAmplaserd cu
cel putin o sutd de ani inainte, ca si cum ar fi ignorat complet
cd intre timp se petrecuserd schimbdri, innoiri in domeniul
filozofiei morale. Considera ca tot ce era nou putea fi ignorat.
Omul era cumplit de plictisitor, de parca facea toate eforturile
din lume ca s3 ne omoare cu plictiseala. Si incid aceasta nu era
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problema lui cea mai mare. Dacd ar fi fost numai atit, mai
treaci-meargd. Dar omul era din calea-afara de suparitor,
iritant — vocea lui, comportamentul... Si hai si zic, te-ai fi
putut obisnui pini la urmi si cu asta. Insi ce punea capac la
toate era faptul ci era deosebit de confuz. Pot si spun ca nu
am intalnit in viata mea pe cineva care sa adune intr-o singura
persoand atatea insusiri detestabile.

M-am dus la un singur curs si nu m-am mai intors ni-
ciodata. Desigur, trebuie ci-l enerva foarte tare faptul ci nu
veneam la cursul lui, dar nu a spus nimic. A agteptat momentul
potrivit, fiindca stia ¢d vor urma examenele. M-am prezentat la
examen, cu care ocazie s-a enervat si mai tare fiindcd am obti-
nut nota 9,50. Nu-i venea si creadi.

Intr-o zi, ma aflam la cafeneaua universititii si a apirut si
el. M-a vizut, a venit la mine §i mi-a spus: ,Ia zi, cum ai facut?
Ai fost la primul meu curs si apoi, timp de doi ani de zile, nu
ti-am vizut fata. Cum ai reusit sa iei 9,502”

»Am luat 9,50 din cauza primului dumneavoastri curs.”

M-a privit uluit.

,Cum adici din cauza primului meu curs? Ti-a fost
de-ajuns un singur curs? Nu incerca si ma pacilesti. Spune-mi
adevirul!”

»Nu-mi di voie buna cuviintd’, i-am raspuns.

»Lasi-o incolo de buni cuviintd! Spune-mi adevarul. Nu
ma supdr.”

»Eu v-am spus adevarul, dar nu l-ati inteles. Daci nu ag
fi participat la primul dumneavoastra curs, as fi luat 10. Asa,
m-ati indus in eroare. Din cauza asta am pierdut 50 de sutimi.”

Metafizica, filozofia, toate aspectele indepirtate care va
ocupd gandurile nu fac altceva decat si va induca o stare de
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confuzie. Nu duc niciieri. Va fac mintea talmes-balmes. Din ce
vé ganditi le ele, din aceea v-ati tot gandi, fird sd vd ajute catusi
de putin sd deveniti mai congtienti. Ganditul nu ajutd, numai
meditatia ajutd. Diferenta este ca, in timp ce v ganditi, sunteti
preocupati mai mult de ganduri; in timp ce meditati, sunteti
focalizati asupra capacitatii voastre de a constientiza.

Filozofia se adreseaza mintii, yoga se adreseaza constiintei.
Mintea este aspectul de care puteti deveni constienti. Va puteti
contempla gandirea, miscarile gindurilor, ale sentimentelor,
ale viselor care trec asemeni norilor pe cer. Sau asemeni unui
riu: este o curgere continud, ele vin si pleacd necontenit. lar cea
care observa aceasta curgere este constiinta.

Intregul scop al practicii yoga este acela de a realiza ceea ce
nu se poate reduce la obiect, ceea ce riméne ireductibil si care
reprezinta tocmai subiectivitatea voastrd. Nu o puteti vedea,
pentru ca ea este cea care vede. Nu o puteti retine, pentru ci tot
ceea ce retineti este altceva decat esenta fiintei voastre. Chiar
faptul ci retineti ceva aratd ca aspectul respectiv este separat
de voi. Constiinta este aspectul subtil care se afld intotdeauna
in spatele oricarei realitati si oricate eforturi ati face ca sa o
prindeti, acestea esueaza... Yoga se referd la modul cum puteti
sa atingeti aceasta constiintd, cum puteti sa ajungeti la ea.

A fi yoghin inseamna a deveni ceea ce puteti deveni. Yoga
inseamnad sd faceti sa tacd ceea ce poate fi ticut si sd treziti ceea
ce poate f1 trezit. Yoga este stiinta de a separa ceea ce nu sunteti
de ceea ce sunteti, de a inldtura cu precizie ceea ce va impiedica
sa va vedeti pe voi insivd cu impecabila claritate. Odati ce aveti
ocazia sd vd vedeti adevdrata naturd, cine sunteti cu adevirat,
intreaga lume se schimba. Atunci puteti trdi in lume fird ca

aceasta si vd mai distragd. Sunteti centrati. Va puteti misca
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oricum, rimanand nemiscati, pentru cd ati atins ceea ce este
etern in fiinta voastra, ceea ce este nemiscat, imuabil.

Astazi vom incepe sa vorbim despre partea a treia a Sutrelor
lui Patanjali, Vibhuti Pada. Este un pas semnificativ, deoarece
partea a patra, Kaivalya Pada, va prezenta doar culegerea
fructelor pregatite anterior. Aceasta parte a treia, Vibhuti Pada,
este ultima care se referd la mijloace, la tehnici si metode.
Partea a patra va prezenta rezultatul intregului efort. Kaivalya
inseamnai solitudine, libertatea absoluta de a fi singur, de a nu
depinde de nimeni si de nimic, implinit de propria fiintd incat
nu iti mai trebuie nimic altceva. Acesta este scopul yoga. In
partea a patra, vom vorbi numai despre fructele practicii, dar
dacid omitem partea a treia, respectiv calea prin care ele pot fi
obtinute, nu veti intelege aceasta parte. Partea a treia este baza.

Daca partea a patra a Sutrelor lui Patanjali ar fi distrusa,
nu s-ar distruge nimic de fapt, pentru ci cine este capabil
sa realizeze ce scrie in partea a treia, va realiza automat si ce
scrie in partea a patra. La partea a patra s-ar putea renunta.
Intr-un fel, ea nici nu este necesari intrucit vorbeste despre
sfarsit, despre tel. Oricine urmeaza o cale atinge telul. Nu este
necesar sa i se dedice o parte anume. Patanjali vorbeste totusi
despre tel pentru a face pe plac mintii voastre care ar vrea sa
stie: ,,Spre ce mi indrept? Care este telul?” Mintea ar vrea si se
asigure ca Patanjali nu mizeaza pe credintd, ci este un om de
stiingd cu adevirat. El ofera doar o imagine a telului, dar baza,
fundamentul se afla in partea a treia.

Pind acum, ne-am pregatit pentru aceastd Vibhuti Pada,
ultima parte referitoare la mijloace. In celelalte doui capitole
pe care le-am parcurs, am discutat despre mijloace care ajut,
dar sunt exterioare. Patanjali le numeste bahiranga, periferia.
Urmitoarele trei — dharana (concentrarea), dhyana (meditatia)
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si samadhi — sunt numite antaranga, interiorul. Primele cinci
vi pregatesc corpul si caracterul, pirtile periferice ale fiintei,
astfel incat sd vi puteti orienta citre interior. Patanjali prezinta
lucrurile pas cu pas; stiinta lui este graduald. Nu se referd la
iluminarea instantanee, ci prezinta o cale care se parcurge
gradual. Iar el va conduce pe aceasti cale pas cu pas.

Prima sutra:

Dharana, concentrarea, este obligarea mintii sa se fixeze
asupra obiectului meditatiei.

Obiectul, subiectul si ceea ce se afla dincolo de ele —
retineti aceste trei aspecte. Va uitati la mine: eu sunt obiectul,
iar cine se uitd la mine este subiectul. Dar daca deveniti un pic
mai receptivi, puteti sa vd vedeti si pe voi insivd uitindu-vi la
mine. Aceste este aspectul de dincolo de obiect si subiect: voi
care va vedeti pe voi insivd uitindu-va la mine. Este ca §i cum
ati sta deoparte si v-ati uita cum ma priviti. Acesta este aspectul
de dincolo.

Intai ne concentrim asupra obiectului. Concentrarea
inseamni o ingustare a domeniului mingii.

In mod obisnuit, mintea se caracterizeazi printr-un trafic
constant de ginduri — o mie si unu de ginduri deplasindu-se in
toate directiile, ca o gloatd in miscare. Din cauzi ci existd atat
de multe obiecte ale mintii, sunteti confuzi, impartiti. Mintea
se miscd simultan in toate directiile, urmind multitudinea
de obiecte. Fiind atdt de multe obiecte, sunteti aproape
intotdeauna intr-o stare nesinitoasi a mintii, trasi in toate
directiile, astfel ca tot ce observati ramé4ne incomplet. Vi duceti
citre stAnga si, inainte sd ajungeti, ceva va trage catre dreapta;
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vi duceti catre sud si numaidecit ceva va trage citre nord. Nu
ajungeti niciodatd niciieri, sunteti doar un vartej de energie, o
agitatie constanta, traiti mereu intr-o stare de anxietate.

Aceasta este starea muntii obisnuite — sunt atit de
multe obiecte incat subiectivitatea este coplesita de ele. Nu
puteti percepe cine sunteti, din cauza ca mintea voastrd este
preocupata de prea multe lucruri; nu aveti niciodatd rigazul
sa aruncati o privire in voi ingivd. Nu aveti acea liniste, acea
nemiscare. Sunteti mereu o gloata agitatd. Nu puteti sa gasiti
locul, coltul in care sa vi retrageti ca sd va priviti pe voi insiva.
Obiectele mintii reclama incontinuu atentie. Fiecare dintre ele
cere si-i acordati atentia voastra, vi forteazd si ii acordati exact
acea atentie pe care trebuie si o primeascd. Aceasta este starea
voastrd obisnuitd, una vecini cu nebunia.

De fapt, nu e deloc corect sa imparti oamenii in sidnatosi si
nebuni. Distinctia aceasta nu existd decat in legdturd cu gradul
de nebunie. Nu este o distinctie calitativd, ci cantitativa. Poate
ca unul este nebun in proportie de 99%, iar altul il depiseste
— este nebun 100%. Observati-va. Fiecare om trece granita
in anumite situatii. Cand va infuriati, sunteti nebuni, faceti
lucruri pe care nu v-ati fi imaginat ci le-ati putea face. Faceti
lucruri pe care mai tarziu le regretati. Spuneti despre voi in
asemenea momente: ,Am actionat intr-un fel care nu este
in firea mea, ca si cum altcineva mi-ar fi spus ce si fac. Am
fost posedat de un spirit riu. O fortd malefici m-a fortat sa
fac aceste lucruri. Eu nu am vrut niciodata si le fac.” Treceti
granita de multe ori, reveniti iar si iar la starea voastrd normald
de nebunie.

Uitati-va la un nebun. Oamenii evita intotdeauna si se uite
la nebuni deoarece exista posibilitatea ca, deodata, si realizeze
cd ei ingisi sunt nebuni. Lucrul acesta se intdmpla destul de
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repede, fiindca realizati imediat cd diferenta constd, in cazul cel
mai bun, in gradul de nebunie. S-ar putea ca nebunul din fata
voastrd si fie un pic mai nebun ca voi, dar asta nu inseamnd cd
nu stati la aceeasi coadi.

William James s-a dus odatd la un ospiciu si cind s-a
intors acasa, era foarte trist. S-a acoperit cu o paturd. Sotia lui
nu intelegea ce se intimplase. ,De ce esti trist?”, I-a intrebat ea,
stiindu-1 un om vesel de felul lui.

Eli-a rispuns: ,Am fost la un ospiciu si mi-a trecut deodata
prin cap ci intre mine si oamenii aceia nu e mare diferenta.
Existd o diferentd, dar este foarte mica. Si cAteodatd trec linia
care ne desparte. Sunt uneori furios, lacom, anxios, deprimat,
si atunci trec dincolo de linie. Singura diferenta este ci ei sunt
inchisi in starile lor si nu pot sa iasa, in timp ce eu dispun incd
de o anumitd flexibilitate si pot sd revin. Dar cu timpul, cine
stie? Pot sa pierd acea flexibilitate. M-am uitat la nebunii din
ospiciu si mi-am dat seama ca ei sunt viitorul meu. Iatd de ce
sunt trist. Pentru cd mergind pe calea pe care am pornit-o, mai
devreme sau mai tarziu o sd ajung ca ei.”

Observati-vd pe voi si apoi observati un nebun. Nebunul
vorbeste singur. Dar sivoi vorbiti. O faceti intr-un mod invizibil,
nu cu voce tare, dar dacid cineva v-ar observa cu atentie buzele,
si-ar da seama cd acestea se miscd imperceptibil. Nu se miscd
la fel ca atunci cind vorbiti cu voce tare, pentru ci vorbiti in
interior. Diferenta este ca in timp ce nebunul vorbeste tare,
voi vorbiti mai incet. Este o diferentd de cantitate. Si cine stie,
poate ci intr-o buni zi o sd incepeti sd vorbiti si voi cu voce
tare. Stati undeva la marginea drumului §i observati oamenii
care se duc sau vin de la serviciu. Multi dintre ei vorbesc in
sinea lor, va dati seama de asta pentru ca fac §i unele gesturi

uneori.
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Chiar si cei care incearcd sd va ajute — psihologi, terapeuti
— sunt in aceeasi barci. De fapt, psihologii sunt mai predispusi
la nebunie decit oamenii cu alte profesii. Nicio profesie nu
poate concura cu psihologia cAnd e vorba de a innebuni, poate
din cauzi ca petrec mult timp cu nebunii, astfel incit pani la
urmd innebunesc si ei. Putin cite putin, ajung sa treaci linia.
Citeam o anecdota...

Un om s-a dus la medicul lui curant si il consulte. Doctorul
l-a intrebat: ,Ia spune, vezi puncte negre inaintea ochilor?”

,Da”, a rispuns el.

»Ai dureri de cap frecvente?”, l-a intrebat.

,Da’, a rdspuns pacientul.

» e doare spatele?”

,Da, domnule doctor.”

»91 eu md simt la fel”, i-a spus doctorul. ,Ma intreb ce
naiba o f1.”

Doctorul si pacientul sunt in aceeasi barca. Nu are niciunul
habar de ce sufera.

In Orient, nu am creat niciodati profesia de psiholog,
si asta pentru un motiv anume. Am creat un tip de om total
diferit de voi: yoghinul, nu terapeutul. Yoghinul este un om
calitativ diferit. Psihanalistul nu este diferit din punct de
vedere calitativ; el este exact ca voi, se afld in aceeasi barca.
Nu se deosebeste prin nimic. Singura diferenta este ci el stie
mai multe lucruri decat voi despre nebunia voastrd si despre
propria nebunie. Este mai informat in ceea ce priveste nebunia,
nevroza, psihoza. Sunt lucruri pe care le stie intelectual despre
starea normald a unui om sanitos si despre starea de nesinitate
a mintii, dar altfel nu e cu nimic diferit. Yoghinul insd este
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diferit calitativ. El a iesit din nebunia in care v aflati voi. S-a
debarasat de ea.

In Occident, felul cum ciutati cauzele, ciile si mijloacele
prin care si ajutati umanitatea, vd indepirteazi de drumul cel
bun inci de la inceput. Voi ciutati cauzele in exterior, iar ele se
afla in interior. Cauzele nu sunt in afara voastra, in relagii, in
lume, ci se afla ascunse adanc in starea voastra de inconstienta.
Nu sunt in gindurile si visele voastre. De aceea analiza viselor
si a gandurilor nu vi ajuti prea mult. In cazul cel mai bun, vi
pot face anormali in mod normal, dar nu mai mult de atat.
Cauza principali este aceea ci nu sunteti constienti de trecerea
gandurilor prin mintea voastrd, de zgomotul pe care acestea il
produc, ca nu va puteti detasa de ele, nu vd puteti distanta, nu
puteti fi martor al trecerii lor prin minte, ca §i cum ati sta pe un
deal si le-ati observa. Si atita timp cAt cdutati cauza in directia
gresita, nu faceti altceva decit s detaliati la nesfarsit istoricul
cauzelor, lucru care se intAmpla de altfel in Occident.

Psihanaliza dd la o parte cauzele una dupa alta, fard sa
obtind nimic. Sapa pand darima un munte §i nu giseste nici
mécar un soarece in groapa. Sipati pind dirdmati muntele...
si nu gasiti nimic dedesubt. Deveniti experti in sapat, v
investiti intreaga viatd in acest demers i continuati sd rationati
pe marginea lui. Amintiti-vd insd ci atit timp cit ciutati in
directia gresitd, vd puteti duce la infinit si nu veti ajunge acasa
niciodata.

Am sa v spun o intdmplare...

Doi irlandezi au ajuns la New York. Nu mai fusesera
niciodata acolo, asa ci au decis si faca turul orasului cu
trenul. Cum cilitoreau ei, vine un baiat care vindea fructe.

Au recunoscut intre fructele pe care le vindea baiatul
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portocalele si merele, dar mai era un fruct ciudat, din care
nu mai vazuserd niciodata. L-au intrebat: ,Ce fruct este
acesta?”

Biiatul le-a rispuns: ,Este o banana.”

»91 se mananci?”

,oigur cd da”, a rispuns baiatul.

,Cum se mininci?”, au intrebat ei.

Biiatul le-a aratat cum se decojeste banana, dupa care
irlandezii s-au hotarit si cumpere fiecare cite una. Dupi ce a
decojit-o, unul dintre ei a mugcat o datd din banana. Imediat
ce a muscat, trenul a intrat intr-un tunel.

Atunci a strigat: ,Doamne fereste, Pat! Nu cumva s musti
din porciria aia! Nu méinca! Eu am méncat din a mea si am
orbit!”

Coincidentele nu sunt totuna cu cauzele, iar psihologia
occidentald cauta coincidente. Cineva este trist; imediat
incepeti sd cautati coincidente: de ce este trist? Trebuie cd a
suferit o traumi in copilarie. Cineva a comis o greseald in felul
in care a fost crescut. Ceva nu a mers bine in relatia cu mama
sau cu tatdl lui. Undeva a fost ceva gresit, ceva din mediul lui
nu a fost cum trebuie. Cautati astfel de coincidente.

Cauzele sunt interioare, coincidentele sunt exterioare.
Acesta este aspectul de bazd asupra ciruia insistd yoga, si anu-
me cd nu cautati unde trebuie §i de aceea nu gasiti niciodata
nimic care sd va ajute. Cineva este trist pentru ci nu este
constient. Sunteti tristi pentru ¢a nu sunteti constienti. Sufe-
riti pentru ¢ nu stiti cine sunteti. Toate aspectele exterioare
sunt simple coincidente.

Ciutati profund in voi. Sunteti tristi pentru nu sunteti
voi insiva, pentru cd nu v-ati cunoscut niciodata. De aceea, pri-
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mul lucru pe care trebuie sa-1 faceti este dharana. Mintea voas-
tra este ocupatd cu prea multe obiecte; este supraaglomerata.
Inliturati treptat toate aceste obiecte. Focalizati-vi mintea,
aduceti-o in punctul in care sa se concentreze asupra unui
singur lucru.

V-ati concentrat vreodatd asupra unui lucru? Concentrarea
inseamnd ca mintea in totalitate este focalizatd asupra unui
singur obiect. Si luam de pilda trandafirul: v-ati uitat la un
trandafir de o multime de ori, dar nu v-ati concentrat niciodata
asupra lui. Cand va concentrati asupra unui trandafir,
trandafirul devine lumea. Mintea se ascute, se focalizeazi
asemeni unei raze foarte inguste, ceea ce creeaza perceptia ca
trandafirul este tot mai mare. Initial, trandafirul fusese unul
dintre milioanele de obiecte ale mintii, mic si neinsemnat.
Acum este totul, este intregul.

Daci vi puteti concentra asupra unui trandafir, el v va
revela calititi pe care nu i le-ati observat niciodata inainte.
Vi va arita culori pe care nu i le-ati vazut niciodatd. Vi va
incAnta cu parfumuri care au fost prezente dintotdeauna, dar
voi nu ati fost suficient de sensibili ca si le recunoasteti. Daca
va concentrati pe deplin asupra unui trandafir, nasul vostru se
va umple doar cu parfumul acelei flori. Tot restul va disparea.
in constiinta voastrd va ramane doar trandafirul, doar existenta
lui va fi permisi. Totul va fi exclus, intreaga lume va disparea,
pentru ca acel trandafir, doar el, sd devind lumea.

Este o poveste foarte frumoasi in literatura budisti.
Odati, Buddha i-a spus discipolului sau, Sariputra: ,,Con-
centreaza-te asupra rasului.” Discipolul a intrebat: ,De ce ar
trebui sa urmdresc s am aceastd stare?” Buddha i-a raspuns:
»Nu trebuie sd urmdresti si ai nicio stare in mod special. Tu
doar concentreaza-te asupra rasului si noteaza tot ce observi.”
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