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CE ESTE SEXUALITATEA?

Tn fiinta lui Dumnezeu, cei doi poli sunt legati unul
de celilalt in unitate perfectd si echilibru absolut. In
aceastd stare, nu exista nici tensiune, dar nici creatie. Cre-
atia incepe cu polul negativ, care este eliminat din aceasta
unitate si, in consecintd, cei doi poli se separd si devin opusi
unul fata de celdlalt ca forta si rezistenta. Cu toate acestea, ei
nu sunt niciodata foarte departe unul de altul, iar unitatea
dintre cei doi poli nu inceteaza niciodata sd existe; ei apartin
unul celuilalt la nesfarsit: nu pot fi niciodata total separati,
cdci unitatea continud ce dainuie intre ei ca o tensiune ma-
gica a puterii infinite ii atrage din nou unul spre celélalt, fara
intrerupere, cu scopul restabilirii situatiei initiale de absenta
a tensiunii intre ei.

Din aceasta tensiune se naste intreaga creatie. Fara ea, nu
este posibila nici creatia, si nici viata, pentru ca tocmai aceasta
tensiune este viatd. Aceasta inseamnad ca fiecare creaturd vie
include cei doi poli in fiinta ei, drept sinele sau vital, caci fara
ei nu ar putea trdi. La om, locul polului pozitiv este capul,
iar al polului negativ este coccisul, situat la baza coloanei
vertebrale, iar tensiunea dintre cei doi poli reprezinta viata.
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Viata trebuie sd fie propagatd in noua creatura vie, si
pentru ca o nouad creatura vie sa ia fiinta, cei doi poli opusi
trebuie sa creeze intre ei 0 noua tensiune vitald, din care noua
viatd poate fi generatd. In ciuda faptului ci fiecare creatura
vie, inclusiv omul, suporta aceasta tensiune vitala intre cei
doi poli, in coloana sa vertebrala, totusi aceastd tensiune se
manifestd in trupul sau doar intr-un singur pol care asteaptd
unirea cu polul contrar exterior, inainte ca el sd transmita
viata intr-o noui creaturi vie. In constiinta sa fizica, in calitate
de fiintd umand, omul habar nu are ci el poartd in suflet si in
adevaratul sau sine acesti doi poli. El se identifica cu trupul
care, in ordinea actuald a naturii, manifesta doar un singur
pol si cautd completarea in exterior, de la o altd persoana care
manifestd polul opus. Unificarea perfecta a celor doi poli in
acelasi trup este imposibild, caci materia izoleazd, separa si
oferd rezistentd. Chiar asa stand lucrurile, cei doi poli lupta
pentru unitate in si prin trup si cautd o cale sda dobandeasca
armonia unul cu celalalt, macar pentru a reproduce starea
primordiala. Cei doi poli se manifesta in trup la cele doua
sexe prin organele genitale, care dau posibilitatea ca unitatea
fizica sa fie realizata sexual pentru un scurt timp. De vreme
ce starea de armonie a celor doi poli este starea primordiala
a lui Dumnezeu, a fiintei si a vietii, reunificarea celor doi poli
- intélnirea celor doua sexe — dd nastere unei noi tensiuni,
unei noi vieti, unei noi creaturi intr-o celuld potrivita acestui
scop. Aceasta, la rdndul ei, poartd in sine tensiunea divind a
vietii, dar din nou ea se manifestd in trupul ei sub forma unui
singur pol - a unui sex — prin care viata piméanteasca este
transmisa mai departe, prin intermediul cuplarii periodice a
sexelor. Aceasta este sexualitatea.

Energia care se manifestd prin sexualitate si care
constituie legdtura dintre spirit si materie si, prin urmare,

ENERGIA SEXUALA SI YOGA | 28



poseda importanta abilitate de a ajuta un spirit in interiorul
trupului si de a fecunda materia cu noua viatd, se numeste
»energie sexuald”

Dar cu toate ca omul, prin constiinta sa, a decazut din
starea primordiald paradisiacd, in care ambii poli se sustin
unul pe celélalt, el simte oarecum inconstient ca o atare stare
initiald ramane o posibilitate si, dincolo de informatia sa
despre jumatatea manifestatd, el tanjeste sa atinga integritatea
pe care o poartd in suflet si in propria viata, sa ajunga din nou
la ceea ce intotdeauna a fost, este si va fi. Omul nu realizeaza
ca poate dobandi aceastd stare primordiala de integritate a
propriei fiinte in timpul vietii sale pamantesti, si incd si mai
putin realizeaza cd singurul mijloc capabil sa-1 ajute sa atingd
aceastd stare este propria energie sexuald. Energia sexuala, la
urma urmelor, pastreaza pentru om un secret care nu are nicio
legatura cu procrearea noii vieti. Asa cum energia sexuald a
ajutat omul sd iasd din starea sa spirituald si si coboare in trup,
la fel il poate ajuta sd revind in deplind cunostintd la starea sa
primordiald divind de integritate.

Inacelasi timp, acest secret inseamna ci atributele energiei
sexuale - dacd el nu-si risipeste forta creatoare, datatoare
de viatd, ci o pastreazd pentru propriul sau corp - pot, pe
de o parte, sa-i completeze corpul cu viata, sd-i sporeasca
vitalitatea interioard, si-l mentind in floarea tineretii sau
sa-l revitalizeze si, pe de altd parte, prin sporirea vitalitatii,
sa-i trezeasca, sa-i stimuleze si sa-i activeze centrii nervosi
superiori cerebrali, astfel incat sa-i trezeasca din starea lor
latenta anterioard. Aceste plexuri nervoase si centrii cerebrali
din corp ajutd la manifestarea si sustinerea centrilor pur
intelectuali pe care omul ii are in fiinta sa spirituald, si care
sunt denumiti chakre in filozofia yoga. Si daca prin actiunea
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energiei sexuale datdtoare de viata, care nu a fost utilizata, ci
retinutd pentru propriul sdu trup, acestor centri sau chakre
li se permite sa se manifeste, atunci omul atinge autoritatea
asupra fortelor naturii in propria sa fiintd si, prin puterea sa
de sugestie hipnotica dezvoltatd in mod constient, in fiecare
creatura vie. El atinge constiinta absolutd divind, devine un
intreg, un iluminat, un om al magiei, un magician alb.

Aceastd carte isi propune sd abordeze secretul prin care o
fiintd umana poate atinge acest nivel de constiintd universald
cu ajutorul energiei sexuale controlate, si cum poate obtine
controlul asupra fortelor naturale. Dar nu e pentru toata
lumea! Pentru ca existd doud feluri de oameni pe pamant.
Cei vii, care sunt deja ,.fiinte vii’, si cei ,morti’, care sunt doar
»barbati” si ,,femei”.

Cei vii, ca §i cei morti, duc un trup cu ei - ei locuiesc
intr-un trup - si de vreme ce corpul omenesc sub actuala or-
dine a naturii, manifesta doar o jumatate din intreg, doar un
singur pol, cei vii, ca si cei morti, poartd in trup doar o juma-
tate din intreg, un singur pol, un singur sex. Si astfel, desi cei
vii au, de asemenea, un trup si poate ca duc o viatd sexuald
sanatoasa, bazatd pe dragoste, ei sunt dincolo de toate acestea
constienti cd sexualitatea si toate problemele care decurg din
sexualitate isi au originea doar in trup, apartin doar trupului,
si nu fiintei lor adevarate, spiritului lor, sinelui lor. Spiritul —
adevdratul Ego", numit si Sine - nu are sex si prin urmare, o
fiinta umana care a atins constiinta in spirit, in fiinta sa ade-
vdratd, un om care este constient si viu, nu mai cauta jumdta-
tea in toate, ci intregul, absolutul; nu mai cauta trecatorul si

7 Ego - concept al psihologiei analitice, definind partea constienta,
responsabild de identitate si continuitate, distinctd de personalitate si
avand functiile psyche-ului: gindire, emotie, simt, intuitie. (n.tr.)
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trupescul, ci eternul si divinul. Problema lui nu este cauzata
de sexualitatea corpului, ci, dacd se poate vorbi despre asa
ceva, de contrastul dintre pamantesc-trupesc si spiritual-di-
vin. Scopul sau este sa devind constient in spirit si sd obtina
controlul total asupra trupului si asupra tuturor fortelor care
astfel vor fi la dispozitia sa in fiinta lui adevirati. In constiin-
ta lor, acesti oameni stau deasupra sexualitatii, deasupra se-
xului, si sunt deja ,fiinte umane” complete, chiar daca la un
nivel fizic ei poate ca duc totusi o viata sexuala. Tinta lor este
sa ajungd la ceea ce ilustreaza atat de clar cea mai mare carte
din pachetul de tarot: marele Sine, marele Ego, care nu se mai
manifesta prin sex, pentru cd el a unit in mod constient cele
doud polaritéti in sine si este, in consecintd, un intreg. Acesta
lasd homunculusul, care este o fiinta fizica si apartine totusi
unui sex, sa danseze dupd bunul plac ca 0 mica marioneta, ca
un simbol al manifestdrii, pentru ca acesta este rolul sau in
lumea materiala pdmanteasca.

,Cei morti’, inconstienti in mod constant si ducand o
existentd pe deplin fizica, care incd nu traiesc (doar trupul
lor este viu), sunt in primul rand fiinte inca separate sexual si
care, de aceea, gandesc totul in termeni de sex. Ei se identifica
incd cu micile marionete, cu homunculusii care danseazd in
cerc pe palma marelui Ego, unde isi joaca rolul. Ei sunt incd
doar jumatiti ale intregului; ei sunt inainte de toate ,,barbati”
si ,femei”. Pentru ei exista doar sex si nimic altceva. Chiar
si celdlalt mare instinct, autoconservarea, exista pentru ei
doar ca un slujitor al senzualitatii si sexului; ei mdnanca,
beau si se delecteazd cu bunatdti numai ca sa fie cat se poate
de sanatosi si sa stoarca ultimul strop de sexualitate din
trupurile lor. In timp ce isi castigd mijloacele de trai, fac
bani, reusesc intr-o carierd, intrd in contact cu alti oameni,

CE ESTE SEXUALITATEA? | 31



tot ce rostesc, comunicd, scriu si fac, totul are doar o singurd
forta motivanta: dorinta sexuala. Este mandria si ambitia
lor supremad sa atinga culmea potentei sexuale si a reusitei
in amor. Bineinteles, de vreme ce nu au atins niciodatd
constiinta spiritului, odatd ce suprasolicitarea le vlaguieste
trupurile, ei nu raman decat cu deserticiunea lor infinita
si, pe masura ce trupurile lor imbatranesc, sunt aruncati
in intunericul din ce in ce mai profund si in senilitate. La
nastere, spiritul lor a murit pentru trup, iar constiinta lor
traieste si moare odatd cu viata si moartea trupului. Hristos
ii numeste ,,mortii care isi ingroapa mortii’, iar apostolul
Pavel afirma despre ei ca reprezintd ,,omul neduhovnicesc
care nu primeste adevarurile Duhului lui Dumnezeu: céci
pentru el sunt o nebunie” Aceastd carte nu a fost scrisd
pentru acesti oameni, pentru cd ei nu o vor intelege nicio-
data si o vor privi ca pe o nebunie.

Dar sunt ,,oameni” care au inteles cd cei care devin slabi
si senili odatd cu vérsta nu sunt singurii locuitori ai pa-
mantului, ci au existat dintotdeauna oameni care, desi au
inaintat in varsta si adeseori destul de mult, nu au devenit
senili, ci dimpotrivd, au fost zi de zi mai sclipitori la min-
te, mai intelepti, mai informati si mai puternici si care, cum
ar fi Goethe'® de pildd, si-au péstrat, de asemenea, frumu-
setea trupurilor. Sunt oameni care deja au inteles ca existd
doud feluri de fiinte umane pe pdmant, sa-i numim dupa
cum preferam cei vii si cei morti, cei treziti si cei adormiti,
cei constienti si cei inconstienti, dar care au devenit vag con-
stienti de contextul acestei diferente si ar vrea sia urmeze

'8 Johann Wolfgang von Goethe (1794-1832) - poet german, ilustru
ganditor si om de stiintd, una dintre cele mai seamd personalitati ale
culturii universale. (n.tr.)
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aceste exemple. Cartea aceasta a fost scrisd pentru ei. Pentru
cei care au inteles sau ar vrea si inteleaga de ce apostolul
Pavel a spus: ,De ce ai teamd de moarte, tu nebunule: Nu
toti vom muri, dar toti ne vom schimba!” Cu alte cuvinte, nu
toti ne pierdem constiinta murind. Aceasta carte a fost scrisd
pentru toti acei care cauta calea de evolutie de la limitarea
trupului la libertatea spiritului.

Dorim sd transmitem celorlalti rezultatele cristalizate
si clarificate, referitoare la filozofia straveche yoga, plus ob-
servatiile si experienta adunate pe durata a citorva decenii.
Aceasta experienta nu a fost extrasa din carti si nu a fost afec-
tata de diferite ipoteze stiintifice ingenios concepute, care
se schimba o datd la zece ani, ci, libera de toate influentele
impuse, a fost descoperita, traita si simtita in propria noastra
cale prin viata.

Este important sa subliniez, in legdtura cu aceasta etapd,
un punct in mod special. Asa cum doi oameni nu sunt la fel,
nici doua cai spirituale nu sunt identice. Destinele umane
diferd enorm, si la fel si cdile pe care noi toti le urmam spre
telul final. Extrem de rar se intampla ca doi oameni de sexe
diferite sa se uneascd pentru ca fiecare sa fie completarea
celuilalt, in armonie perfecta, si amandoi sa realizeze o unitate
cu adevarat incantatoare. Dar este si mai rar ca doi oameni
care au realizat aceasta minunatd apropiere sa reuseasca sa o
mentina de-a lungul vietii, pana cind moartea ii va desparti.
Iar daca celor doi oameni li s-a oferit darul extraordinar de la
Dumnezeu al unei vieti petrecute impreund intr-o asemenea
armonie interioard, sa-i ldsam sd se bucure de aceasta rard
comuniune si sd fie recunoscatori. De aceea spun cd daca
aceasta carte ar fi sa ajunga la ei, cu sigurantd nu le este
destinata. Cu toate acestea, ei ar trebui sa nu uite cd multi
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altii dintre semenii lor au avut poate candva o experienta
similard a armoniei in cuplu, dar, prin forta imprejurérilor, au
pierdut-o curand dupa aceea si au ramas singuri. Si cd altii si
mai multi nu au trait poate niciodata in viata lor o asemenea
legatura si sunt nevoiti sd duca o viata in singurdtate, de la
inceput pana la sfarsit, de parca Dumnezeu ar dori sa le arate
ca raspunsul la problema lor trebuie sd fie cautat si gasit nu in
relatiile personale, ci intr-un cu totul alt mod. Pentru acestia
si pentru altii care simt un impuls interior profund sa-1 caute
si sa-1 gaseascd pe Dumnezeu, aceastd carte poate fi un ajutor
si o calauza.

Intentia noastrd nu este de a-i dezobisnui pe unii
aspiranti la calea yoga de a avea o atitudine umand sdndtoasd
fatd de viata pamanteascd si fatd de dragostea pamaénteasca.
Dimpotriva, noi dorim s determindm o astfel de atitudine in
fiecare om, pentru cda drumul nostru trebuie si poate incepe
numai cand suntem sanatosi. Dar yoga este cea mai sandtoasa
si, in consecintd, cea mai scurta cale de evolutie spirituala,
prin care fiintele umane avanseaza spre telul suprem, spre
Dumnezeu.

Aceastd cale, care incepe de la prima trezire, de la cel mai
profund si mai nedefinit nivel de constiinta, inca grosier, si
progreseaza spre autocunoasterea perfecta, spre constiinta de
sine divina si spre adevérata unitate cu Dumnezeu, o numim
yoga.

Si de vreme ce energia sexuald este forta motrice care
ajutd omul sa urmeze aceasta cale, sa mearga tot mai departe si
tot mai sus de-a lungul ei si care, intr-adevir, il impulsioneaza
si se manifestd la cel mai jos nivel in trup, unde reprezinta
legatura intre minte si materie, yoga si energia sexuald nu pot
fi separate una de cealaltd.
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Daca vom urma calea yoga, nu inseamna cd trebuie sa
imbréatisam o viata asceticd. La inceputul practicii yoghine,
trebuie sd invatdim mai intdi sa traim sandtos sub toate
aspectele, cu natura si nu impotriva naturii. Acest fapt
include a manca si a bea sdnatos si, fara indoiala, a avea o
viatd erotica sandtoasa. Yoga ne invatd cd o persoand devine
mai intdi sdndtoasd in gandire si in spirit si abia apoi in trup,
ducénd astfel o viatd implinita. Cum poate cineva sa renunte
la viata sexuald, dacd nu a aflat inca ce inseamna o viatd
sexuala sanatoasa?

Etapele ulterioare, prin care cel care practica yoga se
detaseaza tot mai mult de corpul sau fizic si se apropie de
spirit, vor fi atinse de fiecare in mod necesar, ca o dezvoltare
fireascd a gandirii constiente, pentru ca aceastd dezvoltare
este inerentd in fiecare fiintd, la fel cum intr-o plantd sau in-
tr-o floare se afld inscris procesul prin care prinde inainte de
toate radacina, apoi i cresc frunzele, apoi produce flori si, in
cele din urma, atinge punctul culminant cand da nastere la
fructe, pentru cd acest scop a fost mereu latent in simanta.
Omul, asemeni semintei, poarta in el abilitatea de a ajunge
la telul suprem - Dumnezeu - si de a deveni un om-Dum-
nezeu. Urménd legile firesti, totusi aceasta cale a dezvoltarii
naturale dureazd foarte mult timp, poate si mii de ani; este
laborioasa si plind de regrete si poate necesita multe reincar-
ndri. Dar omul poarta o capacitate secreta in sine, aceasta
constand in propria sa energie sexuald, cu ajutorul careia el
poate realiza aceastd evolutie intr-un timp mult mai scurt.
La fel cum lumea poate folosi mijloace artificiale pentru a
forta florile sa se dezvolte mai devreme decét s-ar dezvolta
natural, si omul poate atinge maturitatea spirituald mult mai
devreme urménd calea sa lduntrica spre constiintd, cu ajuto-
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rul diferitelor metode yoghine care grabesc evolutia noastra
interioara. Niciuna dintre etapele evolutiei nu pot fi omise,
dar timpul poate fi scurtat ca §i cum am privi aceasta realitate
printr- un telescop. Asa cum floarea are nevoie de cildura su-
plimentard pentru acest proces, la fel si omul necesitd caldura
suplimentara si vitalitate, aprinse de focul secret. Iar com-
bustibilul - focul secret al Ordinului Rosicrucian’® - este, asa
cum am spus, energia sexuald. Intre felul natural de evolutie
a omului si evolutia accelerata cu ajutorul energiei sexuale,
existd, totusi, o foarte mare diferenta. Ea nu tine doar de fap-
tul cd scopul, constiinta universala, este atins mult mai repe-
de, ci si de acela ca omul, in timpul cat invatda despre aceasta
posibilitate si o pune in practica, este inca in posesia potentei
sale sexuale depline si este capabil nu numai sa acopere calea
dezvoltdrii spirituale mult mai rapid, dar, in acelasi timp, sa si
puna stapanire pe forta vitalizantd latentd din energia sexua-
14, sd o transforme in putere creatoare divind si sd o domine
pentru scopurile sale. De aici numele acestui sistem: yoga sau
»yoke”, In acelasi timp, aceste puteri inzestreaza omul, de
asemenea, cu abilitatile magice care au fost descrise adeseori
si care ne sunt familiare din vietile marilor sfinti si yoghini
- cunoscute in terminologia yoga drept siddhis® — cum ar
fi clarviziunea, regenerarea propriului trup, vindecarea mi-
raculoasd, alungarea demonilor, invierea mortilor, levitatia,
telepatia si profetia si asa mai departe.

¥ Ibidem p. 15 (n.tr.)

% In limba sanscritd, cuvantul yoga este o derivare a termenului
pre-indo-european yugam, dintr-o radacina yeug- (sanscritd yuj-)
insemnénd a se aldtura sau a se uni, inrudit cu latinescul iugum si termenul
modern englezesc yoke. (n.tr.)

! siddhi — termen sanscrit care poate fi tradus ca ,,perfectiune’, ,,realizare”;
putere paranormald dob4nditd prin practica yoga. (n.tr.)
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