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O altd trisiturd a rolului de victimid este evitarea
responsabilititii, faptul cd actionim ca si cum nu am avea
niciun rol intr-o situatie si, in schimb, dam vina pe altii.
O parte din frumusetea asumarii angajamentului fata de
tine este ca vei prelua o parte de responsabilitate pentru tot
ceea ce ti se intdmpla in viatd. S-ar putea si te impotrivesti
acestei idei, dar atunci cAnd accepti responsabilitatea, iti
recapeti puterea, intelegind ca macar poti alege modul in
care reactionezi in fata situatiilor de viata.

Este posibil sa nu ne alegem circumstantele, dar pu-
tem alege intotdeauna modul in care reactionim la ele.
Acest lucru este valabil mai ales in relatii, in care atit de
multi dintre noi tindem sa avem rolul de victima in fata
unui partener care nu se ridica la inaltimea asteptarilor
noastre (mai ales atunci cind credem ci am ficut atat de
multe pentru el!). Acesta este un exemplu al acelor vechi
angajamente asumate in adolescentd, despre care am
discutat anterior; tendintele noastre chiar si ca adulti de
a Incerca sd ne schimbam pentru alti oameni — sa fim, sa
spunem sau s aritim aga cum ne imaginim ca isi doresc
ei. Cand partenerii nostri nu raspund la fel incercand sa
se schimbe la randul lor, atunci ei nu sunt de acord cu
noi, nu coopereaza si nu accepta sa faca ceea ce ne dorim!

Cand ei se comporta intr-un fel pe care il dezaprobam,
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spunem cd nici micar nu incearcd si schimbe ceea ce
sunt, aga cum facem noi. Ne enervim si jucim rolul
victimei: ,, Cum imi pot face asta? Am ficut atit de multe
pentru ei!” Atat de multi dintre noi am creat o versiune a
acestui dans ciudat in relatiile noastre. Dar nu mai trebuie
sa continuam astfel.

Atunci cind iti asumi angajamentul fatd de tine, iti
dai seama ci esti responsabil pentru fericirea ta, iar ceilalti
sunt responsabili pentru fericirea lor. Cu sigurantd, este
bine si fim atenti si si dorim sd facem lucruri pentru
cei pe care ii iubim, dar in momentul in care avem de la
partener pretentia sa se comporte intr-un anumit fel, nu
mai iubim din inim4, ci iubim conditionat.

Asumarea angajamentului fati de tine

In timp ce despirtirea de judecarta ta critici implici
cultivarea unei atitudini calme, iubitoare si de naturd
sa te inspire, despartirea de rolul de victima necesitd
adesea o energie diferitd. Aici trebuie sa fii adult si si-ti
asumi responsabilitatea pentru evenimentele din viata
ta. Asumarea angajamentului fatd de tine plaseazd
responsabilitatea pe umerii tdi. Acest lucru nu scuza
comportamentul nepotrivit al altora, dar confirma ci
avem de ales prin modul in care reactionam la un astfel
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de comportament. Pentru multi oameni, acest lucru este
simultan eliberator si infricogator.

Avem o prietena comuna care, cu mul;i ani in urma,
avea o relatie cu un barbat agresiv. In cele din urmi,
prietena noastrd s-a dus la psihoterapeut, care chiar in
prima lor sedinta de psihoterapie a intrebat-o:

— Inseamni ci vi place cind vi loveste?

Prietena noastrd s-a revoltat.

— Bineinteles cd nu-mi place! De ce spuneti asta?, l-a
intrebat.

Psihoterapeutul a privit-o fix in ochi si i-a raspuns:

— Pentru cd incd mai sunteti in aceastd relatie.

Afirmatia a zdruncinat-o profund pe prietena noastra
si ea si-a dat seama cd o parte din ceea ce spunea psiho-
terapeutul era adevirat. Trebuia sa facd pasul indraznet
de a-si infrunta dorinta de a fi victimi. Desi fiecare rela-
tie este unica, pentru prietena noastrd aceasta afirmatie a
servit ca apel de trezire la realitate, care a determinat-o si
iasa din relatie.

In mod frecvent, apare multd victimizare subtild atunci
cand ne dorim ca partenerii nostri si fie diferiti de felul
in care sunt de fapt. ,Dacd i-ar plicea asta... ” ,Daci s-ar
gandi la asta...” Fiecare dintre aceste afirmatii reprezinta

una dintre micile modalititi prin care le cedim puterea.
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Daci renuntim la rolul de victima, recistigam puterea
de a alege modul in care reactionam, in loc si suferim
automat. De asemenea, onorim valoarea intrinseci a
partenerului nostru — nu ca versiune fantezista a celui care
credem ca ar trebui sa fie, ci ca fiintd umana reald si de
sine stdtdtoare.

Uneori, judecata critici poate fi atit de rapidi in
afirmatiile sale, incat nici nu apuci si le observi. Ori, aceste
afirmatii au fost acolo atat de mult timp incét le crezi —
le-ai transformat intr-o parte din ceea ce esti, fard si-ti
dai seama. Cind te surprinzi simtindu-te trist, iritabil sau
anxios, verifica daci joci rolul de victimi intr-un anumit
domeniu. Daci iti auzi vocea interioard vaicarindu-se:
,De ce s-a intAmplat asta?”, sau ,Acest lucru n-ar fi
trebuit sa se intmple!”, sau, cel mai des, temutul ,,Mie
mi se intAmpld intotdeauna asta...”, inceteazd, asculta,
fi un pas in spate. Retrage-te. Atrage atentia asupra
actiunilor sau comportamentului inacceptabil. Victimele
iau lucrurile personal; asa sunt ele create. Aminteste-ti,
cu totii avem de ales, iar alegerea constd in modul in care
reactionam. Nimic din ceea ce spune sau face altcineva nu
este din cauza ta. Cind vine vorba de comportamentul
urat al celorlalti, aminteste-ti doar ca te afli in zona tinta.

Esti victima colaterala in razboiul lor cu ei ingisi.
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