Capitolul 1

YOGA DIZOLVA TOATE GRANITELE

Patanjali spune:

Vazutul se compune din elementele si organele de
simt si are proprietatile si calitatile stabilitatii, actiunii si
inertiei, iar obiectivele sale esentiale sunt experienta si
eliberarea vazatorului.

Cele trei gunas-uri — stabilitatea, actiunea si inertia — au
patru stadii: definit, nedefinit, indicat si nemanifestat.

Vazatorul, cu toate cd este constiinta pura, atunci
cand se afld inglobat in natura, percepe realitatea prin
distorsiunile mintii. Vazutul exista numai de dragul
vdzatorului.

Cu toate cd vdzutul este mort pentru cel care a atins
eliberarea, el continud sa actioneze pentru ceilalti,
deoarece este comun tuturor.

Vazdtorul si vazutul se unesc pentru ca natura reald a
fiecaruia sa poata fi realizata.

Cauza acestei uniuni este ignoranta.
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Mintea stiintificd credea ci existd posibilitatea cunoaste-
rii impersonale. De fapt, aceasta era tocmai definitia atitudinii
stiingifice. Prin ,,cunoagtere impersonald”, se intelege ci cel care
cunoaste, cunoscatorul, trebuie sd rimand un simplu spectator.
Nu este nevoie de participarea sa. Mai mult decit atat, dacd
interactioneazd cu obiectul cunoscut, simpla sa participare
transformi cunoasterea respectiva in ,,negiingiﬁcé”. Cunosca-
torul stiintific trebuie sa rimand un observator detasat si sub
nicio forma sd nu se implice in ceea ce cunoagte. Dar lucrurile
nu mai stau asa.

Stiinta a trecut si ea intr-o noud etapi. In ultimele trei sau
patru decenii, stiinta a realizat cd aceasta atitudine este eronata.
Nu exista nicio cunoastere care si poatd primi atributul de
»impersonald”. Cunoasterea este personald prin insisi natura
ei. Nu existd cunoagtere detagatd, pentru ci a sti inseamna a
fi atasat. Nu exista posibilitatea ca cineva sa cunoascd ceva ca
simplu spectator — este necesara participarea sa. Prin urmare,
granitele nu mai sunt clare in zilele noastre.

Poetul spunea ci felul lui de a cunoaste este unul personal.
Cind un poet cunoaste o floare, el nu stie nimic despre ea
in vechea maniera a stiintei. Nu este un observator din afara.
El devine acea floare intr-un mod foarte profund: pitrunde
in floare si ii permite florii sd patrunda in el. Este o intlnire
profundi intre cei doi. Si in acea intilnire, natura florii i
devine cunoscutd.

Acum stiinta spune si ea ci atunci cAnd observi un lucru,
participi la el — oricit de putin, dar totusi participi. Poetul
spune cd atunci cand privesti o floare, ea nu mai este aceeasi
ca Inainte si o privesti, pentru ci ai intrat in ea, ai devenit

o parte din fiinta ei. Insusi faptul ca ai privit-o este acum o
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parte din ea; nu mai este la fel ca inainte. O floare care creste
pe marginea unei cirdri necunoscute din padure, pe unde nu
trece nimeni, este diferitd de cea la care tocmai s-a uitat cineva.
Floarea nu mai este aceeasi. Floarea il schimba pe privitor si
privitorul schimba floarea. Se manifestd o noua calitate.

Un asemenea mod de a vedea lucrurile era in reguld pentru
poeti. Oricum, nu se astepta nimeni din partea lor si fie foarte
rationali si stiingifici. Dar iatd acum ci si stiinta spune acelasi
lucru, in baza observatiilor de laborator: cind cercetitorul
observd un obiect, obiectul respectiv isi schimbid calitatile.
Observatorul a participat la procesul observarii si calititile
obiectului observat s-au schimbat. Fizicienii afirmi acum ca
atomii se misca diferit cAnd nu-i observd nimeni. Dar daci ii
observi cineva, ei isi schimbi imediat modul de a se migca.
Este ca atunci ciAnd faceti baie: daca realizati ca cineva se uitd
la voi prin gaura cheii, va schimbati imediat comportamentul.
La fel si atomul: cAnd simte ca cineva se uitd la el, se schimba,
incepe si se comporte diferit.

Acestea erau granitele: stiinta era invitatd sa fie absolut
impersonala, arta era la mijloc, intre stiinga si religie, si se
implica partial in procesul observarii, iar religia insemna
participare totald.

Poetul priveste floarea si timp de citeva momente, si el,
si floarea dispar. Dar acelea sunt doar intrezariri ale unei stari
superioare de constiintd. Timp de citeva secunde, se stabileste
un contact, dupd care fiecare se deplaseazd in directia lui, se
despart. Ce se intAmpla insd atunci cAnd un mistic, o fiintd
religioasi, priveste o floare? Participarea sa este totalid. Nu este
fragmentara. Cunoscitorul si obiectul cunoscut se dizolvd unul

in altul; numai energia vibranta dintre cei doi rimane. Riméane
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experienta: cel care experimenteaza nu mai este acelasi, si nici
cel experimentat. Polaritatile dispar, obiectul si subiectul dispar,
toate granitele s-au pierdut.

Religia inseamna participare totald. Poezia, arta, pictura
inseamnad participare partiald.

Stiinta insemna neparticipare la nimic, dar lucrurile s-au
schimbat. Stiinta s-a apropiat de poezie, de religie. Granitele
sunt foarte neclare in zilele noastre. Acum cincizeci de ani, un
om instruit in spirit stiintific ar fi ris de Patanjali, ar fi rés
foarte tare de Shankara si de Vedanta si si-ar fi spus in sinea
lui i acei oameni, cu siguranta, sunt nebuni. Dar acum este
imposibil si ridd cineva de Patanjali, dupd ce s-a dovedit ca
aforismele lui sunt mai mult decit adevarate.

Pe misuri ce stiinta patrunde tot mai mult in profunzimea
materiei, yoga se dovedeste tot mai adeviratd, tot mai valabila.
Acesta a fost dintotdeauna punctul de vedere al yoghinilor:
tot ce exista formeazd o unitate. Separarea, divizarea, granitele
sunt provizorii si ele existd din cauza ignorantei. lar ignoranta
este necesard. Este absolut necesard pentru evolutia spirituala.
Omul trebuie sd treaca prin ea, sa sufere, sd o experimenteze
— dar si si o depaseasci. Ignoranta nu este acasd, este doar
o trecere. Lumea aceasta este doar o trecere, o incercare a
separdrii, un divort.

Daca treci prin ea si incepi sa intelegi existenta, te apropii
tot mai mult de cdsatorie, din ce in ce mai mult, pAnd cind
deodatd, intr-o buna zi, esti cdsitorit — cdsatorit cu totalitatea
din care toate separdrile au disparut. Este o casitorie beatifica.
In starea de separare, te confruntai cu suferinta pentru ci
separarea este falsi. Ea existd numai din cauzi ci nu intelegi.

Exista in nein;elegerea ta. Este asemeni unui vis.

YOGA, O NOUA DIRECTIE | 10



Dormi si visezi o mie de lucruri, apoi intr-o dimineata te
trezesti si constati cd toate au disparut. Deodatd incepi si razi.
Totul ti se pare atat de ridicol! Nu-ti vine sa crezi, pareau atat
de reale! Nu-ti vine s crezi ci ai fost inselat atdt de mult timp.
Cum a fost posibil s te lasi fermecat de imaginile care pluteau
in mintea ta, de ginduri asemeni baloanelor de sapun? $i apoi
privesti: totul este atat de solid, atit de real, atit de plin de
substanta!

La fel se intAmpla si cu cel care ajunge si cunoasca reali-
tatea. Dar realitatea poate fi cunoscutd numai prin participare
profunda. Daci nu participi la ea, o vei cunoaste din exterior,
ca un strdin. Poti si te apropii de o casa, poti sd te invarti in
jurul ei si sd afli unele lucruri despre ea, dar rimai tot pe-afara,
tot la periferia ei. Vezi peretii din exterior, nu ai cum si cunosti
casa pe dinduntru.

Cateodata, adapostit de intuneric, te strecori in casi ca un
hot. Poetul este un hot, omul de stiind riméane un strain, iar
omul religios este oaspetele casei. El nu vine noaptea, nu vine
sa fure. Hotul poate sti, la rindul lui, unele lucruri despre casa,
mai multe decAt omul de stiintd, care doar s-a invartit, s-a tot
invartit in jurul casei, dar nu a intrat niciodatd sa vadd cum e
induntru. Chiar si un poet stie unele lucruri pe care omul de
stiingd nu le va afla niciodatd, pentru ci poetul a fost totusi
in casd, a intrat, chiar daca era noapte si pe el nu-l invitase
nimeni. Nu a venit ca musafir, pe usa din fat.

Omul religios intrd in casd ca invitat. Si-a cAstigat acest
drept. El stie lucruri nu doar despre casa, dar ii cunoaste si
proprietarul, intrucit este oaspetele lui. Cunoaste nu doar casa
materiald, dar si gazda imateriald care se afla acolo, chiar in

mijlocul casei. Stie cine este proprietarul.
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Stiinta cunoaste doar materia. Arta intrezireste uneori
imaterialul, pentru ci se apropie uneori de proprietar ca un
hot, dar, fiindu-i teamd, nu-l vede bine. Ti vede fata, dar este
intuneric si-i este teama, iar atunci cAnd ti-e teama, gresesti
mereu cite ceva. Arta este un hot care tremura de frica. Dar
atunci ciAnd intri in casi ca oaspete invitat — ti-ai cAstigat
dreptul de a fi acolo prin invitatie — gazda te ia in brate si iti
ureazd bun venit. Si astfel vei cunoaste insusi centrul realitatii.

In India, avem doui cuvinte pentru ,poet”. In nicio alti
limba nu exista doua cuvinte care sd insemne ,,poet”, pentru ca
nu este nevoie. Unul singur este de ajuns. Explica fenomenul
poeziei, asadar poer este de ajuns. Dar in sanscrita avem doud
cuvinte, kavi si rishi, iar distinctia dintre ele este foarte subtila
si merita sa fie inteleasd. Kavi este un poet care intra in casd
ca un hot. El participi la realitate, prin urmare este poet, dar
cunoasterea lui este fragmentari. In unele momente... stiti,
daci hotul se afla in casa si deodati fulgera, el poate vedea din
interior, la lumina fulgerului, intreaga casa, dar totul dureazi o
singurd clipa. Fulgerul a trecut si totul redevine un vis.

Poetul ajunge si vada uneori realitatea, dar cumva in mod
nelegitim. De aceea triiti uneori o mare surprizi: cititi un poem,
vé place foarte mult, simtiti cd v pitrunde in inima, sunteti
profund miscati si ati dori sd cunoasteti omul care a creat acele
versuri. Dar cind intilniti omul, poetul, sunteti dezamagiti:
nu gasiti in el nimic din ceea ce v-a inspirat poezia respectiva.
In zborul poeziei, era extraordinar, dar cind stati fati-n fagi
cu poetul, vedeti ca este cum nu se poate mai comun. Ce s-a
intAmplat?

Nu va vine si credeti ci o asemenea nestemata s-a nascut

dintr-un om atat de obisnuit. Dar lucrul acesta s-a intdmplat
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din cauzi ci poetul nu este locuitor permanent al templului.
Este doar un hot. Intrd citeodata, pe intuneric. E mai bine
decit sa se invarta pe afard pe langa ziduri; cel putin zireste
ceva. Apoi cintd despre ce a zarit — observati ¢ este o continua
nostalgie in fiinta lui, dupa realizarea de o clipa pe care a avut-o.
O canta din nou si din nou, dar atunci cand o cinti, aceasta
nu mai este experienta lui curentd. Este undeva in trecut, o
amintire, o evocare, nu o realitate.

Rishi este oaspetele invitat si locuiasci in templu.
Cuvantul rishi inseamna ,vizator”. Si cuvantul kazvi inseamna
tot ,,vazitor” — ambele inseamni ,,cel care a vizut”. Care este
diferenta? Diferenta este ca rishi si-a cAstigat acest drept.
A intrat in casd la lumina zilei, pe usa din fatd. Nu a intrat
neinvitat, nu a incalcat proprietatea nimanui. Este intAmpinat
cu caldura, gazda il primeste in casa ei. Si el cinta despre ceea
ce a vazut, dar cAntecul lui este total diferit de poezia obisnuita.
Upanishadele sunt poezie pura, la fel Vedele — poezie niscutd din
inima unor rishi. Acestia nu erau poeti obisnuiti. Erau poeti
extraordinari — extraordinari in sensul ci ei aveau legitimitate
sa vadi lucrurile pe care le-au vazut. Poezia lor nu provine din
turt.

Dar lucrul acesta este posibil numai dupid ce inveti sa
participi total la realitate — acest lucru este yoga. Yogz inseamna
intalnire. Yoga inseamna casitorie. Yoga inseamna uniune. Yoga
inseamna si te contopesti, sd dizolvi separarea, sa topesti toate
granitele, astfel incit cunoscitorul si cel cunoscut sa devina
unul. Aceasta este ciutarea stiintei yoga.

Cu cateva decenii in urma, stiinta a devenit congtienta ca
nu poate exista o altd cunoastere decit personala. Yoga spune

cd toatd cunoagterea este absolut personald, si cu cit este mai
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personald, cu atit mai bine. Trebuie sa te implici: trebuie si
devii floarea, piatra, luna, marea si nisipul. Orice privesti,
trebuie si fii deopotriva subiectul si obiectul. Trebuie sa te
implici, sa participi. Numai atunci viata vibreazd in tine in
ritmul tiu. Numai atunci nu-i impui vietii o vibratie falsa.

Stiinta este agresiune, poezia este hotie, iar religia este
participare.

Acum incercati sa intelegeti aceste suzre ale lui Patanjali.

Vazutul se compune din elementele si organele de
simt si are proprietatile si calitatile stabilitatii, actiunii si
inertiei, iar obiectivele sale esentiale sunt experienta si
eliberarea vazatorului.

Primul lucru pe care trebuie sa-1 intelegeti este acela ca
lumea exista pentru ca voi si atingeti eliberarea. Cu siguranta,
v-ati intrebat de multe ori: ,De ce exista aceastd lume? De ce
este atit de multd suferintd? Pentru ce? Care este rostul ei?”
Multi vin la mine §i imi spun: ,Aceasta este intrebarea suprema:
de ce suntem aici? Daci viata este atat de plina de suferintd,
care este rostul ei? Daci Dumnezeu existd, de ce nu poate sa
distrugd acest haos? De ce nu poate sa distruga suferinta, iadul
din lume? De ce 1i forteazd pe oameni si triiascd in el?” Yoga
are raspunsul. Patanjali spune: ,...obiectivele sale esentiale sunt
experienta si eliberarea vizdtorului.”

Este un antrenament. Suferinta este un antrenament. Este
imposibil si vd maturizati fird suferintd. Este ca un foc: aurul
are nevoie sa treacd prin foc ca si se purifice. Daca aurul s-ar
intreba ,,de ce?”, ar rimane impur, fird valoare. Numai trecind

prin foc, tot ce nu este aur va fi ars, astfel incat sd rimana doar
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aurul cel mai pur. La acest lucru se refera eliberarea: este o
maturizare, o crestere atit de profunda incit tot ce este inutil
este ars si rimane doar puritatea, rimé4ne doar inocenta.

Nu este nicio altd cale de a realiza acest lucru. Nu poate si
existe altd cale. Daci vreti sa cunoasteti satietatea, trebuie mai
intai sd va fie foame. Daci vreti sd evitati foamea, veti evita si
satietatea. Daca vreti sd cunoasteti voluptatea de a bea, trebuie
mai intAi sd vd fie sete. Dar daci spuneti: ,Eu nu vreau si-mi
fie sete”, atunci va veti lipsi de momentul minunat al primei
inghitituri dupa ce v-a fost foarte sete. Daca vreti sa stiti ce
este lumina, trebuie sd treceti prin intunericul noptii. Acesta
vi pregiteste pentru intilnirea cu lumina, va ajuta sa intelegeti
ce este ea. Dacd vreti sa stiti ce este viata, trebuie s treceti prin
moarte. Moartea creeaza in voi sensibilitatea care vd va ajuta sa
cunoasteti viata. Toate aceste aspecte nu se opun unul altuia;
sunt complementare.

Nu existd opozitii in lume; existd doar complementarititi.
Lumea ,aceasta” existd pentru ca si cunoasteti lumea ,,cealalta”.
»Acesta” existd pentru ca sd-l cunoasteti pe ,acela’. Materialul
existd ca sd cunoagteti spiritualul. Iadul existd ca si cunoasteti
raiul — acesta este scopul. Daci vreti s evitati un aspect, le veti
evita pe amandoud, pentru ci ele sunt doua fete ale aceluiasi
lucru. Odati inteles, nu va mai fi suferinta. Veti sti ca este vorba
de un antrenament, de o disciplina. Disciplina este grea, dar
asa trebuie sa fie pentru ca din ea sd se nascd maturitatea reald.

Yoga spune ci lumea aceasta este o scoald, o scoald unde
puteti invita. Nu trebuie si evitati nimic. Nu incercati sd fugiti
de ea. Triiti-o, triiti-o in totalitate, astfel incit sa nu fie nevoie
sa o traiti din nou. Aceasta inseamna cd o persoand care a atins

iluminarea nu se mai intoarce niciodati — nu mai are nevoie
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