Introducere

Reflectam, recent, asupra anilor de-a lungul carora am
predat. Unul dintre lucrurile pe care le-am observat este acela
ca dintre toate elementele prezente in invataturile spirituale,
cel mai mare impact transformator il au notiunile de bazd,
fundamentele invataturii respective. Acestea sunt, totodata,
cel mai usor de uitat, pentru ca mintile noastre au o tendinta
instinctiva de a se indrepta céitre complexitate. Mintea crede
cd un lucru, cu cat este mai subtil si mai complex, cu atat
mai mult reflectd realitatea. Am observat insd de-a lungul
multor ani de predare, cd fundamentele acestei invatituri
provoaca, de fapt, cel mai mare impact, ca elementele de
baza ale invdtaturii detin adevarata putere care ne ajuta in
transformarea vietilor noastre.

Aceasta observatie a fost unul dintre principalele
motive pentru a scrie aceasta carte: prezentarea elementelor
fundamentale ale invataturilor mele, deoarece in continuare
le gasesc ca fiind cele mai importante aspecte ale activitatii
pe care am desfasurat-o. Este adevdrat cd exista multe alte
aspecte mai subtile si complexe ale acestor invataturi, dar
am observat cd ele nu sunt, in fapt, atat de importante. De-a
lungul timpului, am vazut ca invatdtura spirituala este cu
atat mai puternica si transformatoare cu cat este mai simpla.
Mintilor noastre le va fi destul de dificil sa inteleagd asta -



cum poate ceva atat de simplu si fie atat de puternic? Insi
vad in continuare cd explorand cele mai simple elemente ale
motivelor suferintei noastre si felul cum percepem viata din
perspectiva separdrii, acestea sunt, fara indoiala, aspectele cu
cel mai puternic rol transformator ale invataturii.

Insd dincolo de absolut orice invatatura, aspectul cel mai
profund al vietii spirituale este elementul gratiei. Gratia este
ceva ce vine catre noi atunci cand ne gasim, cumva, complet
disponibili, cdnd inimile si mintile noastre se deschid si
suntem dispusi sa recunoastem ca s-ar putea sa nu stim
ceea ce credem ci stim. In aceastd zond a necunoscutului, in
asteptarea unei concluzii, se poate ca un element al vietii si al
realitétii, cu totul diferit, sd vina cétre noi. Asta este ceea ce
numesc gratie. Este acel moment de ,,aha!”- un moment al
recunoasterii, atunci cand ne dam seama de ceva ce inainte
nu ne-am fi putut imagina.

Multe circumstante si experiente ne pot deschide cétre
aceasta gratie. Fie cd este un moment de frumusete in natura,
timpul petrecut cu o persoana jubita sau doar atunci cand
stand linistiti, in tacere, dintr-un motiv sau altul, o perspec-
tivd complet noud ni se deschide. Ne gasim plini de gratie.
Alteori gratia apare in aspecte mai teribile. Cumva, situa-
tiile dificile prezente in vietile noastre au o modalitate de a
ne deschide inimile si mintile mai mult decat altele. Facem
tot ce ne std in putintd sa evitaim astfel de momente, insa, in
realitate, aceste provocdri sunt cele care, de cele mai multe
ori, ofera cele mai mari oportunitati de dezvoltare si transfor-
mare a constiintei noastre.

Invititurile din aceastd carte sunt modalititi simple de a
ne deschide sufletele catre gratie, citre acest element misterios
al luminii care apare in momentele linistite si ascunse. Asta



starneste o revolutie in modul in care percepem viata, o
revolutie care are un mare impact asupra modului prin care
ne ajutd sa punem capat suferintei si conflictului in care multi
traim zi de zi.

Invitaturile din aceastd carte nu sunt menite si fie
doar informatii pe care mintea sa le culeaga, ci trebuie
experimentate cu adevarat, prin meditatie, pentru a vedea
dacd veti putea gasi adevarul in propria voastrd experienta.
Trebuie sa aveti vointa de a incetini, ba chiar de a va opri
si a asimila eminamente ceea ce auziti, pentru ca in ultima
instanta, adevarul oricdrei invataturi nu poate fi deprins
prin cuvinte. Mai degraba, adevarul este gasit in ceea ce
este revelat inlauntrul fiecaruia dintre noi. Explorand
astfel, ne insusim invititurile. In momentul cand facem
ca o invatiturd sa devina a noastrd, experimentind ceea ce
aceasta ne reveleazd lduntric, ajungem sa trezim in noi o
cu totul alta viziune asupra vietii, o viziune completa si
unificatd - si, intr-un final, una care se adreseaza direct celor
mai adanci dorinte si nazuinte ale inimii umane.






Dilerna umanitatil

and eram tinar, pe la sapte sau opt ani, unul

dintre lucrurile pe care am inceput sa le observ

si asupra carora am inceput sa meditez, in timp
ce priveam adultii din jurul meu, a fost cd lumea adultd
este predispusa la suferintd, durere si conflict. Desi am
crescut intr-un camin destul de armonios, cu parinti
iubitori si doud surori si, in fapt, am avut o copilarie
minunata si fericita, vedeam multa suferinta in jurul meu.
In timp ce priveam lumea adultilor, ma intrebam: Cum se
face cd oamenii ajung la conflicte?

Copil fiind, intamplarea face cd eram si un foarte bun
ascultator — unii ar putea spune chiar ca trageam cu urechea.
Obisnuiam sd ascult fiecare conversatie care avea loc in casa.
De fapt, familia mea chiar glumea adesea ca nimic nu se
intampla in casa fira ca eu si stiu. Imi plicea si stiu tot ce se
petrecea in jurul meu, asa ca am petrecut mult timp din anii
copildriei ascultand conversatiile adultilor, in casa mea si in
casele rudelor mele. In majoritatea timpului, gaseam destul
de interesante discutiile lor, dar am sesizat, de asemenea,
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REVARSARE DE GRATIE

un anume flux si reflux in majoritatea discutiilor lor - cum
conversatiile se indreptau usor spre un oarecare conflict, iar
apoi se retrageau subtil de la acesta, se indreptau iar cétre el
si iar se departau. Ocazional, avea loc o polemica sau existau
unele sentimente rdnite, iar oamenii se simteau neintelesi.
Totul era foarte ciudat pentru mine - si chiar nu intelegeam
de ce adultii se comporta asa cum o ficeau; modul in care
comunicau si in care se intelegeau unii cu altii ma uimea. Nu
stiam exact ce se intdmpla, dar ceva pdrea sa nu fie in regula.

A CREDE CEEA CE GANDIM

Pe mdsurd ce priveam si observam, zi dupa zi, saptamana
dupd saptdména, lund dupa luna si chiar an dupa an, intr-o zi
am avut o revelatie: ,,Oh, doamne! Adultii chiar cred ceea ce
gandesc! De asta suferd! De asta intrd in conflicte. De asta se
comporta ciudat, in moduri pe care nu le pot intelege, pentru
cd ei chiar cred in gandurile din mintea lor” Acum, pentru un
copil, asta era cu adevdrat un lucru bizar. Era o idee complet
stradind mie. Desigur ca aveam idei in minte, dar cand eram
copil nu umblam ca adultii, cu mintea intr-un continuu dialog
interior. Practic, eram prea ocupat sa md distrez, sd ascult sau
sd fiu fascinat sau uimit de aspectele vietii. Am realizat ca
adultii petrec foarte mult timp gdndind, si ceva inca si mai
important decat atit — si mai neobisnuit, imi parea mie - ei
chiar cred ceea ce gandesc. Ei cred gandurile din mintile lor.

Deodatd, am inteles ce se intampla atunci cdnd adultii
comunicau unii cu altii; am inteles ca ceea ce oamenii
transmiteau, in fapt, erau gandurile lor si ca fiecare persoand
credea ca ceea ce gandeste este adevarat. Problema era
ca toti adultii aveau idei diferite despre ceea ce credeau ca
este adevarul, astfel cd atunci cand comunicau, era prezenta
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aceastd negociere tacitd, aceastd incercare de a se castiga unul
pe altul si de a-si apdra credinta si modul de gandire.

Continudnd sd observ cum adultii cred in propriile
ganduri, am realizat: ,Sunt nebuni! i inteleg acum: sunt
nebuni. Este o nebunie sa crezi gandurile pe care le ai”
Intr-un mod ciudat, sa descoperi asta, copil fiind, a fost o
adevdrata usurare. A fost o alinare faptul cd mécar incepeam
sa inteleg aceastd lume stranie a adultilor, chiar daca nu prea
avea sens pentru mine.

Impirtasind aceastd experientd de-a lungul anilor,
am invatat cd multi altii isi amintesc ca, pe vremea cand
erau tineri, aveau o perspectiva asemanatoare in legiturd
cu nebunia lumii adulte. In loc si aducd un sentiment de
usurare, aceasta perspectiva le creeaza mai degraba dubiu
copiilor, facAndu-i sa se indoiascé de ei insisi, intrebandu-se
daca este ceva in neregula cu ei. Este o experienta infricosa-
toare pentru noi, in calitate de copii, sa ne gandim ca adultii
de care depindem in ceea ce priveste supravietuirea, grija si
dragostea e posibil sa fie, de fapt, nebuni.

DILEMA SUFERINTEI UMANE

Mie, dintr-un motiv pe care nu il inteleg cu adevarat,
aceasta perspectivd nu mi-a adus teama fatd de lumea adulta.
In schimb, a fost chiar o mare usurare ca am putut si inteleg
motivele pentru care ficeau ceea ce ficeau. Fara si stiu,
intelegeam prima taind a uneia dintre cele mai mari dileme
ale fiintei umane: cauza suferintei. Este intrebarea pe care
si-a pus-o Buddha acum peste 2.500 de ani: care este cauza
suferintei fiintei umane?

Cand oricare dintre noi priveste lumea, desigur ca putem
vedea neinchipuite frumuseti si mistere. Exista multe lucruri
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de apreciat si de care sd fim uimiti, dar nu putem sa ne uitim
la lumea umana fard sa recunoastem ca existd, de asemenea,
o cantitate imensa de suferinta si nefericire. Exista o cantitate
foarte mare de violentd, urd, ignoranta si lacomie. Cum se
face cd noi, fiintele umane, parem sa fim atat de predispusi la
suferintd? Cum se face ca parem sa tinem de ea ca si cind ar
fi o posesie foarte importantd?

Crescand printre céini si pisici, unul dintre lucrurile
pe care le-am observat a fost ca un caine se poate supara
pe tine — poate deveni ranchiunos si dezamagit; poate avea
sentimentele ranite — dar in cdteva minute, uneori chiar cateva
secunde, cainele se debaraseazd de toate acestea. Isi poate
pune deoparte suferinta si se intoarce la starea lui naturald
de fericire intr-un timp foarte scurt. M-am intrebat: ,Care
este motivul pentru care fiintelor umane le este atat de greu
sd-si depaseascd suferinta? Care este motivul pentru care,
adesea, o purtam cu noi, desi devine o povara atat de mare?”
Intr-o oarecare masuri, vietile multor persoane sunt definite
de incidentele care le-au cauzat suferintd si multi sufera
din cauza unor intdmpléri care au avut loc cu mult timp in
urmd. Aceste evenimente nu mai sunt prezente, insa sunt in
continuare traite, intr-un fel, si suferinta exista in continuare.
Ce se intampla aici?

Revelatia pe care am avut-o cand eram copil, desi atunci
nu stiam cat de importanta este, a constituit inceputul
intelegerii mele asupra motivului pentru care suferim. A
devenit foarte clar ca unul dintre principalele motive pentru
care suferim este acela cd ne incredem in ceea ce gandim, ca
gandurile noastre vin, neinvitate, in constiinta noastra, se
invartesc prin mintile noastre si devenim atasati de ele. Le
identificam si ne agatam de ele. Aceastd taind pe care am
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inteles-o cand eram copil a fost mult mai importantd decét
am crezut. A durat multi ani, probabil cateva decenii bune, sa
imi dau seama cd ceea ce vazusem in copilarie statea chiar la
baza motivelor pentru care suferim, ca unul dintre cele mai
importante motive pentru care suferim este ca ne incredem
in gandurile din mintea noastra.

De ce facem asta? De ce credem gandurile din mintea
noastra? Nu credem géindurile din mintea altcuiva, atunci
cand cineva vorbeste cu noi. Atunci cand citim o carte —
care nu este altceva decat o inregistrare a gandurilor unei
persoane — le putem lua cu noi sau le putem lasa unde sunt.
Dar care este motivul pentru care suntem atit de predispusi
sd ne atasam de gandurile care apar inlauntrul mintii noastre
- sa ne tinem de ele si sa ajungem sd ne identificim cu ele?
Se pare ca nu suntem capabili sa le lasim deoparte chiar si
atunci cand aduc durere si suferinta.

LATURA INTUNECATA A LIMBAJULUI

Modul prin care suntem programati sa credem ceea
ce gandim incepe odata cu educatia noastra si cu procesul
natural prin care trecem cu totii atunci cand invatam sa
vorbim. Pentru un copil, limbajul este o descoperire uimitoa-
re. Este un lucru extraordinar sa poti da un nume unui lucru.
Este foarte avantajos sa poti arata spre ceva si sd spui: ,,Asta
e ceea ce vreau!” ,Vreau o gura de apa” ,Vreau mancare”
»Vreau sa-mi fie schimbat scutecul” Este o dezvaluire extra-
ordinard atunci cand descoperim pentru prima data limbajul
si incepem sa il folosim.

Una dintre cele mai importante parti ale limbajului, pe
care o descoperim cdnd suntem tineri, este propriul nostru
nume, atunci cand realizdim ci avem un nume. Imi aduc
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aminte acest moment de realizare din viata mea. Obisnuiam
sa-mi repet numele incontinuu in minte, pentru ca era asa
de distractiv sa faci asta. A fost o descoperire minunata. ,,Oh!
Acesta sunt eu!”

Pe midsurd ce ne maturizdm, majoritatea dintre noi
simtim o anume infatuare fata de limbaj. Limbajul devine
destul de folositor in comunicarea de lucruri minunate,
o unealtd puternica pentru impartasirea experientelor si
trairilor noastre. De-a lungul timpului, devine o modalitate
de a exprima creativitate si inteligenta. Insa limbajul are si o
laturd intunecata, la fel ca orice altceva. Gandul, si el, are o
latura intunecata, si aceasta laturd a gandului este aceea des-
pre care nu cunoastem suficient de multe lucruri. Nimeni
nu ne spune ca a crede propriile ganduri poate fi foarte
periculos. In schimb, suntem invitati exact opusul. Suntem
programati, pe masura ce crestem — de cdtre pdrintii nostri,
de catre lumea inconjurdtoare, interactionand unii cu altii
— aproape la fel cum este programat un calculator. Suntem
invatati sd gandim in termeni absoluti. Ceva este ori intr-un
fel, ori in alt fel, bine sau rdu, negru sau alb. Astfel, aceastd
programare ne afecteazd modul in care gandim si in care
percepem lumea. E cumva albastrd? Rosie? E cumva mare?
E inalta?

Marele invatator spiritual Krishnamurti a spus odata:
»Cand inveti un copil cd o pasare se numeste «pasare», copilul
nu va mai vedea niciodata pasédrea.” Ceea ce vor vedea copiii
va fi cuvantul ,, pasire” Asta va fi ceea ce vor vedea si vor simti,
iar atunci cand se vor uita la cer si vor observa ciudatele fiinte
inaripate zburand, vor uita ca ceea ce se afla acolo, de fapt,
este un mare mister. Vor uita cd nu stiu cu adevarat ce este.
Vor uita cd acel lucru, zburand pe cer, este ceva ce nu poti
pune in cuvinte, cd este o expresie a imensitdtii vietii. Este,
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de fapt, un lucru extraordinar si minunat care zboara pe cer.
Dar indata ce ii dam un nume, credem ca stim ce este. Vedem
cuvantul ,,pasare” si aproape cd o desconsideram. ,Pasére’,
»pisicd’, ,,caine’, ,om’, ,cand’, ,,scaun’, ,casd’, ,padure”’ — toate
aceste lucruri au primit nume si toate lucrurile isi pierd o
parte din ceea ce le animd in mod natural odata ce le atribuim
un nume. Desigur ca trebuie sa invatdm aceste nume i sd
formam concepte in jurul lor, dar dacd incepem sa credem cd
toate aceste nume si conceptele pe care le formam in jurul lor
sunt reale, de acolo incepem céldtoria noastra spre a deveni
hipnotizati de lumea ideilor.

Capacitatea de a gandi si a utiliza limbajul are o laturd
intunecata care, dacd este ldsatd nesupravegheata si este
folosita intr-un mod neintelept, ne poate face sa suferim
si sd experimentam conflicte unii cu altii, ce nu sunt deloc
necesare. Fiindca, pana la urma, asta face gandirea: separa.
Clasifici. Denumeste. Imparte. Explici. Din nou, gandirea
si limbajul constituie aspecte foarte importante si sunt,
astfel, necesare dezvoltdrii lucrurilor. Evolutia, in calitatea
ei de proces natural, a avut un parcurs foarte lung pentru a
se asigura cd avem capacitatea sd gandim coerent si rational
sau, cu alte cuvinte, sa gandim in moduri care ne vor asigura
supravietuirea. Dar cand ne uitam in urma la lume, vedem ca
tocmai ceea ce a evoluat pentru a ne ajuta sa supravietuim,
a devenit o forma de inchisoare in care suntem captivi. Am
ajuns captivi intr-o lume a viselor, o lume in care traim
aproape complet in mintile noastre.

Aceastd lume a viselor este abordatd de multe invataturi
spirituale stravechi. Atunci cind multi dintre batranii sfinti si
intelepti spun: ,Lumea ta este un vis. Tréiesti intr-o iluzie”, se
refera la aceastd lume a mintii si la modul in care ne incredem
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in gandurile noastre despre realitate. Atunci cand vedem
lumea prin spectrul gandurilor noastre, ne oprim din a mai
experimenta viata exact asa cum este si pe ceilalti din jurul
nostru exact agsa cum sunt. Atunci cand am un gand despre
tine, este ceva ce eu am creat. Te-am transformat intr-o idee.
Intr-un fel, daci am o idee despre tine, o idee in care mi
incred, te degradez. Te-am prefacut in ceva foarte mic. Acesta
este felul de a fi al fiintelor umane si asta este ceea ce ne facem
unul altuia.

Pentru a intelege cu adevarat cauza suferintei si a realiza
capacitatea noastra de a ne elibera de ea, trebuie sa privim
foarte atent la radacina suferintei umane: atunci cind credem
ceea ce gandim, atunci cand ne consideram gandurile reali-
tate, vom suferi. Nu e deloc limpede pana cand nu observi
cu atentie, dar din momentul cand ne incredem in gandurile
noastre, incepem sa traim in lumea viselor, acolo unde min-
tea conceptualizeaza o intreaga lume care nu existd cu adeva-
rat niciunde in afari de induntrul ei insesi. In acel moment,
incepem sd trdim un sentiment de izolare in care nu ne mai
simtim deloc conectati unul cu celdlalt in mod indestulator
si uman, in schimb ne gdsim retragandu-ne din ce in ce mai
mult in lumea propriei minti, a propriei creatii.

IESIND DIN MATRICEA SUFERINTEI

Deci care este calea spre iesire? Cum anume evitam sd
ne pierdem in propriile noastre ganduri, proiectii, credinte si
opinii? Cum sa gasim drumul afara din toatd aceastd matrice
a suferintei?

Pentru inceput, trebuie si facem o observatie foarte
simpla, insa foarte puternica: toate gandurile — ganduri bune,
ganduri rele, gdnduri dragi sau ganduri nefaste — se produc
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