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INTRODUCERE

Cand fiica mea, Audrey, avea sapte ani, am
dus-o la libriria din oras pentru a cumpéra o noui
carte cu povesti de seard. In timp ce ne indreptam
clitre sectiunea pentru copii, am observat cartea
tatalui meu, Cele patru legaminte, expusd la vedere
pe raftul numit ,,Preferatele angajatilor.”

Am zAmbit si am privit-o cu nespusi mandrie
si bucurie, si m-am minunat de modul in care Inci
rezoneazd cu oamenii, chiar si dupd atétia ani de la
publicarea sa. Imi amintesc ci la publicarea ei, o
cautam prin librarii, insd era de negasit. Am ciu-
tat-o luni intregi in diferite magazine, dar nicio-
dati nu o giseam. Pare chiar nostim acum, insi pe
atunci ma intrebam daci aveam si o vad vreodati
pe un raft la vAnzare — pentru a putea fi vizuti de
toata lumea.

La aproximativ un an de la publicarea sa,
am gasit-o pentru prima datd intr-o libririe din
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Berkeley, California. Am fost atat de cuprins de
fericire, incAt nu mi-am putut sterge zZAmbetul de pe
chip ore intregi; intr-atdt de mare mi-a fost bucu-
ria la vederea primei crti a tatdlui meu expusi in
magazin. Spre deosebire de toate cirtile pe care le
cumpdrasem pand atunci, aceasta se ndscuse din
traditia familiei mele, din cuvintele tatilui meu,
pentru a putea fi cititd de toatd lumea.
Minunindu-m3 de cilitoria tatilui meu din
ultimii ani, m-am Intors citre Audrey si i-am spus:
,ocumpo, dacd vreodatd ai nevoie de un sfat sau
vrei sd te simti aproape de bunicul, iar el este prea
departe, poti veni oricAnd intr-o libririe pentru a-1
gisi. In paginile cirtilor sale, va fmpirtasi cu tine
cunoasterea sa despre iubire si viatd; glasul lui este
aici pentru a te ghida.” M-am simtit nemaipomenit
sd pot rosti aceste cuvinte, intrucit traditia transmi-
terii pe cale orald, continuatd de familia noastra de
generatii intregi, inci este vie si poate fi accesata de
oricine are nevoie de ajutor, inclusiv de copiii mei.
In acelasi timp, stiam ci intelepciunea tatilui
meu era mai vastd decAt ceea ce putuse si includi
in cartile sale de pAnd atunci. Visam ca intr-o zi
sd apara o astfel de carte: una care s3 contind acea
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intelepciune aditionald. Sunt bucuros si spun ci
aceastd intentie s-a manifestat in cartea pe care o
tineti acum in maini.

Tngelepciunea tatilui meu, pe care a Inceput si
o Impartiseascd oamenilor la jumdtatea anilor '80,
izvora din traditia tolteci a familiei noastre. Toltecii
au fost un grup de nativi americani, constituit in
partea central sudicd a Mexicului, in urma cu 2.500
de ani. Ei sunt cei care au construit piramidele
din Teotihuacan, Mexic. Toltec este un cuvant din
nahuatl' care Tnseamnd ,artist”, intrucit credinta
toltecilor era ci fiecare om este artistul propriei
vieti. Intelepciunea tolteci a familiei mele a fost
transmisd din generatie in generatie, uneori chiar
in secret, atunci cAnd politica vremii o cerea. Tata
a invitat aceastd traditie de la mama sa, Madre
Sarita, si de la bunicul sdu, don Leonardo.

Ceea ce nu multe persoane stiu este ci, in
tinerete, tatdl meu nu era foarte interesat de
traditia intelepciunii familiei noastre. Pasiunea sa
era medicina, intr-atit tncat a urmat facultatea de
medicini si a devenit medic. Insd la putin timp

! Grup de limbi si dialecte apartindnd ramurii aztece a limbilor uto-aztece,
fiind limba nativi in Mezoamerica. (n. tr.)

Xi
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de la absolvire, a fost la un pas de moarte, fapt ce
avea si 1l schimbe complet. (Am inclus relatarea
sa asupra evenimentului la inceputul acestei cirti.)

Dupi aceastd experientd, a devenit interesat de
traditia intelepciunii familiei noastre si si-a inceput
ucenicia cu Madre Sarita. La tnceput, timpul 1i per-
mitea si studieze in fiecare sfarsit de siptdman3, in
San Diego, California, continuAndu-si deopotriva
practica medicali in Tijuana, Mexic. Pe misuri ce
invita tot mai multe lucruri despre intelepciunea
familiei, pregitirea sa In stiinta si psihologia occi-
dentald i-a permis si priveascd aceste Invatituri
intr-o lumind noud. Dupd aceea, a putut si sin-
tetizeze cele doud traditii si a dezvoltat noi moduri
de comunicare a invititurilor sale, intr-un limbaj
care si rezoneze cu lumea moderna.

Fiind fiul cel mare, imi amintesc foarte bine
calatoria sa de la dr. Miguel Ruiz la maestrul
tnvititor si autor don Miguel Ruiz. Imi amintesc
momentul Tn care i-a spus mamei ci renunti
cu totul la medicind pentru a-si urma pasiunea,
precum si felul cum a resimtit financiar familia
noastrd consecintele acestei decizii. Imi amintesc
umilele inceputuri ale primelor sale lectii, la care

xii
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participau doar patru sau cinci persoane. Privind
in urmd, 1i pot vedea traseul evolutiv in calitate
de tnvititor, incepand de la practica impartasirii
traditiei studentilor, si continuAnd cu cdutarea
celei mai bune metode prin care fiecare elev putea
rezona cu o lectie. Stia ¢i prin aceastd rezonants,
elevii sdi puteau atinge un moment de claritate. Pe
masurd ce invititurile sale au continuat, a Tnceput
s& renunte la vechile simboluri toltece din traditia
orald a familiei noastre. in schimb, a dezvoltat un
limbaj pe care avea si-l numeasci pur si simplu
,bun-simt.”

Invatiturile tatalui meu au ajutat foarte multe
persoane sa isi giseascd sinele autentic, s se vindece
de rinile pe care domesticirea le-a lisat in vietile lor,
si sd triiascd o viatd implinitd in iubire neconditio-
natd. Cei care i-au urmat Invitdturile si-au putut
crea in mod armonios propriul vis al vietii.

Toate acestea ma readuc la scopul cirtii de
fatd. Prin aceste pagini, Tmi doresc si transmit
cat mai mult posibil din mostenirea de intelep-
ciune a tatilui meu. Am cules aici invititurile sale
esentiale, adunate din transcrieri ale prelegerilor,
prezentdrilor, interviurilor sale, precum si din

xiii
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momente intime in care si-a impértasit intelepci-
unea cu fratii mei si cu mine.

Deloc suprinzitor, acestea din urmi au avut
cel mai mare impact asupra mea — cind tata ne
invita fard prea multe cuvinte, ci mai degrab3 prin
puterea exemplului. Cu acestea in minte, am inclus
o colectie de scurte povestiri personale In ultima
parte a acestei cirti, in care am descris unele dintre
aceste momente.

Cartea, ca intreg, alcituieste ceea ce denu-
mesc Pasajele de intelepciune. Acestea constituie
invititurile esentiale, si pe miasurd ce cititi pasa-
jele, as dori s va fac cAteva sugestii care si vi
ajute sd beneficiati cAt mai mult de Intelepciunea
continutd 1n ele.

Ascultati cu inima

Citind aceste pasaje, este posibil ca mintea sa
vrea sa preia controlul, incercAnd din risputeri sa
inteleagd cuvintele tatilui meu, insd tineti minte:
el se adreseazd inimii voastre. Permiteti cuvintelor
sale si meargd dincolo de mintea care gAndeste
(si de toatd cunoasterea sa), si si-si gdseasci loc in
minunata voastrd inimd. Numai aici 1i puteti face
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loc acestei Intelepciuni, Intr-un mod care permite
transformarea.

Nu va grabiti

Daci cititi mai mult de doud sau trei pasaje pe
zi, impactul invétiturilor poate fi diminuat. Citirea
unui singur pasaj pe zi este 0 metodd minunata de
abordare. Dati timp fiecirei tnvitituri pentru a
inflori in inima voastra.

Permiteti-i intelepciunii sa va aleaga

Puteti citi pasajele In ordinea in care sunt
scrise, sau puteti apela la ele atunci cand v aflati
in dificultate sau cAnd v confruntati cu o alegere
dificild. Deschizind cartea la intAmplare, puteti
intdlni un mesaj care si vi inspire In legiturd cu
ceea ce aveti de fdcut.

In cele din urm&, pentru aceia dintre voi care
nu sunteti familiari cu cirtile anterioare ale tatalui
meu, va recomand si incepeti citind povestirea
introductiva din Partea a [II-a, in care imi descriu
ucenicia in invititurile toltece. Acestea v vor oferi
o bazi pentru a intelege unele dintre conceptele si
limbajul din sectiunea pasajelor de intelepciune.

XV
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Asadar, sa incepem Micul tratat de intelepciune al

lui Don Miguel Ruiz.
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EXPLICATIA
TERMENILOR-CHEIE

Acorduri (legaminte): Contracte personale pe
care le facem cu noi insine in legiturd cu natura
realititii si cu modul In care ar trebui si ne compor-
tdm 1n lume. Unele acorduri ne pot ajuta si credm
o viatd minunatd, in timp ce altele sunt responsa-
bile pentru dram3 si suferinti.

Aliat: Mintea, atunci cind actioneazi 1n
numele cuiva.

Atasament: Investitie emotionald sau ener-
geticd. Puteti dezvolta atasamente fatd de obiecte
externe, credinte, idei, precum si fata de rolurile pe
care le jucati in lume.

Sinele autentic: Divinul din interiorul vostru;
forta ce dd viatd mintii si corpului. Este similar con-
ceptului de spirit sau suflet intalnit in numeroase
traditii religioase, dar nu este identic cu acestea.

xvii
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Constiintd: Capacitatea de a vedea lucrurile
asa cum sunt, si nu prin filtrul cunoasterii.

Domesticire: Sistemul prin care un om este
invitat cum si fie om, conform cu societatea sau
cultura sa. Suntem domesticiti atunci cAnd adop-
tim credintele si comportamentele considerate
acceptabile de citre ceilalti.

Visul planetei: Modul in care omenirea per-
cepe realitatea.

Credintd: A crede in ceva fird nicio urma de
indoiala.

Cele patru legaminte: Unelte pe care un artist
le poate utiliza pentru a crea o noud viatd, asa cum
sunt ele descrise in cartea Cele patru legaminte:

1. Fii impecabil in tot ceea ce spui.

2. Nu lua nimic la modul personal.

3. Nu face presupuneri inutile.

4. Fa intotodeauna tot ce iti std in puteri.

Cunoastere: Numeroasele idei si credinte asupra
realitdtii, care v umple mintea sub forma cuvinte-
lor si a simbolurilor (a limbajului).

xviii
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Mitote: Cuvant din limba nahuatl care
fnseamn3 , haos”, fiind asemdnat cu o mie de voci
ce rasuni simultan in minte.

Naratorul: Vocea din mintea voastri care vi
spune o poveste legatd de experientele din timpul
zilei. Este mintea care vorbeste cu ea insasi.

Parazit: Mintea, atunci cdnd se hrineste cu
energia emotionali a cuiva.

Vis personal: Modul unic prin care fiecare
individ interpreteazi realitatea; perspectiva perso-
nald a cuiva.

Teotihuacan: Oras antic din partea central
sudicd a Mexicului, locasul poporului toltec in
urmi cu 2.500 de ani, popor cunoscut pentru pira-
midele sale.

Poporul toltec: Grup antic de nativi americani,
din sudul si centrul Mexicului, ce studia perceptia.
Cuvantul toltec Tnseamna ,,artist”.

Luptitor toltec: Acela care este dedicat utili-
zdrii invatdturilor traditiei toltece, pentru a cAstiga
lupta interioard asupra cunoasterii.












lata velatarea tatalui meu despre experienta sa la
granita dintre viatd si moarte precum si a realizarilor
care aw urmat:

Povestea lui Miguel Ruiz s-a schimbat drastic
pentru mine intr-o noapte, pe vremea cand eram un
tanir student la medicind. In acea seard am ficut
greseala pe care o fac multi tineri, si anume am biut
prea mult la o petrecere si m-am hotdrét sd conduc
inapoi la Mexico City. Aceasta a fost, fard doar si
poate, o decizie proasta. Deloc surprinzitor, am ador-
mit la volan si m-am izbit de un zid. Masina a fost
distrusd, iar eu am rimas inconstient, dar nevitdmat.

Ceea ce este incredibil este faptul cd atunci
cand toate acestea s-au intAmplat, am vizut acci-
dentul ca si cum s-ar fi desfasurat cu Incetinitorul.
Mi-am vizut corpul inconstient la volan, si am stiut
cd si creierul era inconstient. Am vizut ci masina
era complet distrusd, tnsd corpul Tmi era nevita-
mat. In acea clipd, am stiut: Eu nu sunt corpul meu
fizic. Inainte de aceasta, auzisem de atatea ori de la
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mama si de la bunicul faptul ¢ eu nu sunt corpul
fizic, si bineinteles ci 1i credeam, insd de atunci
incolo nu a mai fost doar o teorie — pentru mine
a devenit un fapt. Acea experientd mi-a schimbat
complet cursul vietii, cici a luat nastere dorinta de
a cunoaste mai mult.

Dupi ce am fost la un pas de moarte, mi s-a
schimbat complet personalitatea. Modul in care
percepeam viata era acum cu totul diferit: inainte
de accident, credeam ci totul era extrem de impor-
tant, tnsd dupa accident puteam vedea ci tot ceea
ce considerasem inainte atit de important — scoala,
serviciul, etc. — era complet irelevant. O singura
intrebare md consuma acum: ce sunt ew? Dupi acci-
dent, era evident ci nu sunt acest corp fizic. De
asemenea, era evident si cd nu sunt nici identitatea
mea — Miguel, jucitorul de fotbal, doctorul, sotul,
sau orice altceva. Brusc, din moment ce nu eram
ceea ce crezusem ci sunt anterior accidentului, nu
mai stiam ce sunt. Acest fapt mi-a tulburat cunoas-
terea mentald. Stiu ¢ multi alti oameni au trecut
printr-o experientd asemdindtoare, Tnsa cumva au
negat-o si au ales s3 o lase si treacd, adaptandu-se
din nou la viatd. Au lisat vechea cunoastere si



Povcstirca taté[ui meu

preia controlul. Insd eu am mers in directia complet
opusd, dorind s stiu cu adevirat cine si ce sunt.

Asadar, am aprofundat invititurile toltece ale
familiei mele, ghidat de mama, de tata si de buni-
cul. Nu a trecut mult pAnd cind am avut incd o
experientd profunda.

S-a IntAmplat vara, in desert, pe la miezul
noptii. Era atit de cald Incat nu puteam dormi, asa
cd m-am hotarat s ma plimb prin desert. Era luni
plind si ridicAndu-mi privirea ctre cerul noptii, am
avut o experientd care mi-a schimbat incd o datd
modul in care intelegeam totul.

In acea clipd, mi-am ridicat chipul citre cer
si am viazut toate acele milioane de stele. Fard
cuvinte, fird gAnduri, am stiut ¢ lumina pe care o
percepeam de la acele stele venea de la ani-lumini
distantd, ci toate acele stele straluceau de la dis-
tante diferite, iar eu le percepeam in acelasi timp.

Am stiut atunci ¢i, probabil, multe dintre acele
stele nici nu mai existau. Poate ci se stinseserd in
urmi cu mii, poate chiar milioane de ani, dar eu
percepeam totul in acel moment prezent. Era lim-
pede pentru mine ci tot ceea ce percepeam era
lumini ce radia din toate directiile citre un loc ce
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pirea a fi in spatele ochilor mei, intre urechi, un loc
ce reprezintd un singur punct de vedere.

De asemenea, stiam fird nicio indoiald ci asa
cum eu percepeam stelele, stelele mi percepeau pe
mine. In acel moment am inteles faptul ci exists o
singurd fiinta si cd ea este vie. Mi-am privit corpul
si am Inteles faptul ci el este un intreg univers,
complet in sine. Mai departe, privindu-mi mai-
nile, am stiut 4 fiecare celuld din corpul meu este,
de asemenea, un univers. Am privit in jur si am
vizut desertul minunat, si am stiut cu toata fiinta cd
pamantul este un organism viu — $i cd eu sunt parte
din planeta Pimant. Am inteles si ci noi oamenii
suntem o singura fiintd vie.

Astfel, omenirea reprezinti un organ al frumoa-
sei planete PAmant. Oceanele reprezinti alt organ,
la fel si padurile si toate speciile. Cu totii lucram
impreund pentru binele acestei planete. Bineinteles
c in acel moment nu puteam pune toate acestea in
cuvinte; pur si simplu stiam, fapt ce este greu de
explicat chiar si acum. Retineti cd aceste cuvinte
pe care le folosesc arati adevirul, insi ceea ce am
experimentat nu poate fi explicat pe deplin prin
cuvinte.
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In acea noapte in desert, cAnd am perceput
toate acestea, am fost cuprins de atdt de multd
recunostintd, incit m-am simtit coplesit. Din acea
clipd, recunostinta s-a transformat in generozitate,
iar scopul meu a devenit ceea ce este si astizi — si
impértasesc acea experientd oriunde merg, si fac
oamenii si inteleagd faptul ci viata este atat de
usoard si de simpl3, si ¢ noi suntem cei care o com-
plicim. La nivel de omenire, putem vedea cum am
complicat totul prin violentd, injustitie, rizboi si
multe altele. Cu sigurantd, cunoasteti aceasta parte
a povestii.

In acel moment de trezire, am stiut ci iubirea
nu este nimic altceva decit un echilibru perfect
intre recunostintd si generozitate. Am stiut, de ase-
menea, ci aveam o alegere de ficut: puteam si neg
experienta si si aleg s o uit, sau puteam si o tmbra-
tisez cu totul si si v-o Tmpirtisesc. In acea clipi, am
stiut ¢ iubirea adeviratd este complet neconditi-
onati. Aceastd constientizare mi-a schimbat viata
cu totul.

Am inteles si faptul ca sunt un artist, ¢4 fiecare
fiintd umani de pe aceastd planeti este un artist, si
ci ceea ce percepeam era o operd de art. intregul
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univers este o operd de artd pe care o percep si 0
recreez in propriul creier.

Ceea ce numim cunoastere nu este nimic altceva
decat rezultatul acestei perceptii, precum si incer-
carea de a o explica unul altuia. In acel moment,
am realizat ¢ prin perceptia mea unici, imi creez
propria realitate, propria lume, propriul univers.
Am inteles, desigur, ¢ fiecare persoand face acelasi
lucru, constient sau nu. Fiecare ne credm realitatea
utilizdnd lumea ca un instrument cu care ne tesem
povestea despre realitate si despre noi insine. De
aceea, pentru mine, vorbirea impecabild constituie
cel mai important legdmAnt pe care il putem face
cu noi insine si cu cei din jurul nostru, intrucét
aceasta creeazd o lume intreagi. Asemeni mie, cu
totii suntem artisti. Orice as percepe, este frumos.
Fard nicio indoiald, stiu cd perfectiunea este sin-
gura stare posibild in existentd. Noi oamenii, fie cd
stim sau nu, suntem perfecti asa cum suntem.






