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Un volum de exercitii spirituale

ANTHONY DE MELLO, S.J.






Aceste exercitii detin o putere care nu va fi
experimentatd doar prin citirea lor. Ele trebuie
puse in aplicare. Acest lucru este adevirat pentru
aproape fiecare enunt dintr-un exercitiu. Adesea,
ceea ce poate pdrea un sir banal de cuvinte cAnd
il citim, se dovedeste a fi, in mod surprinzitor, o
poartd citre iluminare atunci cAnd este pus in
aplicare.

Daci sunt practicate in grup, liderul va citi cu
voce tare cite un exercitiu, ficAnd pauze frecvente.
Ins fiecare membru al grupului trebuie si isi men-
tind propriul ritm interior, si nu pe cel al lideru-
lui. Cu alte cuvinte, simtiti-va liberi si rimaneti
in urmd In timp ce liderul continui si citeasca, sau
chiar s3 i ignorati cu desdvarsire cuvintele daci
ceva vi atrage atentia si va face si zaboviti.

Daci il practicati de unul singur, cel mai bine
este sd cititi exercitiul cu atentie, apoi si ldsati
cartea deoparte si si practicati numai atat cit va
amintiti. Dacd va intoarceti la carte in repetate
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randuri, nu veti reusi altceva decét si vi distrageti
atentia. Nu este nevoie sd practicati un exercitiu
pand la capit. Puteti alege s practicati numai un
fragment, fie pentru ci nu aveti timp pentru mai
mult, fie pentru cd fragmentul v3 oferd atat de
multe, incit nu simtiti nicio chemare de a merge
mai departe.

Este indicat si practicati un exercitiu de mai
multe ori, cici prin repetitie, uneori fie dobandim
accesul la niveluri mai profunde, fie reusim si spar-
gem zidul exterior al unui exercitiu care, la prima
fncercare, ne-a opus rezistenta.

Cand lucrati asupra unui exercitiu, singuri sau
in grup, veti constata ci scrisul ajutd la stimularea
mintii atunci ciAnd este lentd, sau la centrarea ei
cand este impréstiati. Insd retineti faptul i scrisul
reprezintd o rampa de lansare ce trebuie abando-
natd de Indatd ce ne-am ridicat de la sol.

Inainte de a incepe un exercitiu, trebuie si vi
acordati un timp pentru a atinge urmitoarea stare:
intelegeti faptul cd acest exercitiu nu este numai
pentru binele vostru, ci pentru bunistarea intregii
creatii din care faceti parte, si cd orice transfor-
mare pe care o veti experimenta va avea un impact
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Introducere

pozitiv asupra lumii. Adesea, veti fi uimit s vedeti
cét de diferit este totul atunci cAnd abordati in mod
constient aceastd atitudine.

Aceasta carte este menita s va conduci de la
minte la simturi, de la gAnduri la fantezie si senti-
ment — si apoi, sd sperdm, prin sentiment, fantezie
si simturi, la tdcere. Asadar, folositi-o ca pe o scard
care si va ducd pe acoperis. Odata ajunsi acolo, tre-
buie si ldsati Tn urma scara pentru a putea vedea
cerul.

Cand veti fi atins ticerea, aceastd carte va
deveni dusmanul vostru. Renuntati la ea.

Anthony de Mello
10 martie 1984
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CONCLUZIA

Imi imaginez ca astazi voi muri.

Rog si fiu ldsat singur o vreme si scriu un fel
de testament pentru prietenii mei, In care punctele
urmaitoare ar putea servi drept titluri de capitole:

1. Lucrurile pe care le-am iubit in viata...

Lucrurile pe care le-am gustat...
cele pe care le-am privit...
Mmirosit...

auzit...

atins...

Am pretuit aceste experiente...
Aceste idei mi-au adus eliberarea...

Am depisit aceste credinte...

(U ) B N USO8

M-am ghidat in viatd dupi aceste
convingeri...



6.
7.

12.
13.
14.

Am triit pentru aceste lucruri...

Am dobandit aceste intelegeri in scoala
vietii:

intelegeri asupra lui Dumnezeu,
asupra lumii,

a naturii umane,

a lui lisus Hristos,

a iubirii,

a religiei,

a rugaciunii...

. Mi-am asumat aceste riscuri

si am cochetat cu aceste pericole...

. Aceste suferinte m-au format...
10.
11

Viata m-a invitat aceste lectii...

Aceste influente mi-au modelat viata...
(persoane, ocupatii, cirti, evenimente...)

Aceste scrieri sfinte mi-au luminat calea...
Lucrurile acestea le regret...

Acestea sunt reusitele mele in viati...
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15.

16.

Aceste persoane ocupd un loc sacru in inima
mea...

Acestea sunt dorintele mele neimplinite...

Aleg un sfarsit pentru acest document:
un poem — al meu sau al altcuiva;

sau o rugaciune;

un desen sau o imagine dintr-o revista;
un text dintr-o scripturs;

sau orice altceva consider a fi

o concluzie adecvati pentru testamentul
meu.






VACANTA

Imi imaginez ci mi retrag intr-un loc izolat
pentru a-mi oferi darul solitudinii,

intrucat solitudinea este momentul in care vad
lucrurile asa cum sunt.

Care sunt micile lucruri din viatd
pe care solitudinea le-a amplificat prea mult?...

Care sunt lucrurile cu adevirat importante
pentru care Tmi gasesc prea putin timp?...

Solitudinea este vremea pentru a lua decizii...
sau pentru a ma gandi din nou...

la acest punct de cotiturd din viata mea?

Hotarasc acum
ce fel de zi va fi aceasta:

Va fi o zi de actiune?



Intocmesc o listd cu lucrurile pe care vreau s3
le fac astézi...

Va fi si o zi in care s fiu

fara efortul de a reusi,

de a face lucruri,

de a aduna sau a avea,

ci doar de a fi?

Viata mea nu va inflori

dacd nu invit arta de a sta, pur si simplu,
de a ,jirosi timpul” in mod creativ.

Hotarisc cat timp s aloc jocului...
pasiunilor zadarnice si neproductive...
ticerii... intimitdtii... odihnei...

Si ma intreb ce voi gusta astizi...

ce voi atinge...

Mirosti...

asculta...

vedea...



AVENTURA

[mi imaginez c sunt de fata

atunci cand lisus il intalneste pentru prima
datd pe Petru

si 1l numeste Piatrd. (Ioan 1:40-42)

Stau langd malul lacului
cand 1i inspira pe Petru, Andrei, lacob si loan
si devina pescari de oameni. (Matei 4:18-22)

M3 duc in locul unde se strang dirile
ca si Il aud cum 1l cheami pe Matei
si pentru a fi martor la ce a urmat. (Matei 9:9)

Sunt de fatd
atunci cAnd ingerul 1i Impartiseste Mariei des-

tinul siu. (Luca 1:26-38)

Vid cum Domnul inviat o trimite pe Maria in

misiune. (loan 20:11-18)



Cand Vocea il cheami pe Pavel
in cilitoria sa citre Damasc,
eu merg alaturi de el. (Faptele Apostolilor

9:22-26)

Privesc cum se desfisoard aceste scene,
nu in trecut,

ci acum.

Nu privesc pur si simplu,

ci interactionez...

iau parte la ele...

Scriu povestea propriei chemiri

in Biblia mea...

Pentru ca fiecare verset,

fiecare cuvant, fiecare frazi si capete inteles
personal...

1 vizitez pe Petru in celula sa, inainte de
executie.

El priveste Tn urmai la ziua in care lisus l-a
chemat...

la lucrurile pe care le-a vizut... si invitat...
si simtit... de atunci,
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— la ce fel de munci si de viata ar fi trdit
daci nu l-ar fi int4lnit pe lisus...

— la contrastul dintre realititile de azi

si iluziile de ieri...

Privesc si eu in urmd,
ca si Petru,
la ziua in care lisus m-a chemat.

Apoi Petru isi impartiseste simtimintele
la gAndul c& maine trebuie s& moari...

Chemarea este Inci vie.

In fiecare zi, ea ma poarta

citre ziri necunoscute, care mi se relevi
abia dupi ce le triiesc.

La ce am fost chemat ieri?

Vocea care i-a vorbit lui Petru pe malul lacului
si Mariei la mormant

O aud cum Tmi zice:

,, Vino... te voi trimite.”

Pare ci aud acele cuvinte

rasunAndu-mi in inimd In mod repetat...
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Nu stiu ce mé cheama si fac,
insad recunosc vocea
si 1i dau rspunsul meu...
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