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INTRODUCERE






Cele trei perle ale intelepciunii

Cu multa vreme in urmd, pe o zi ploioasa, un bitrin
mergea cu cdruta pe un drum de tard. Drumul era plin
de gropi, asa ci el inainta cu greutate, iar ploaia nu ficea
decat sd inrautateasca lucrurile.

Cand caruta a trecut printr-o groapa mai adanca decit
celelalte, una dintre rotile din spate s-a stricat. Linistindu-si
calul, batranul a sirit jos pe drumul noroios si a inceput
sd se opinteasca cu roata cirutei. Curind si-a dat seama
cd groapa era prea adinci, iar roata prea grea ca s-o poatd
ridica. Cum stitea el acolo, ud si infrigurat, a auzit pasi
care se apropiau de el in fuga.

Un tanar fermier care se ducea acasa sa ia cina a vazut
caruta stricatd a batranului, in jurul cireia curgeau paraie
de apd. Tandrul era zdravin, puternic si dornic si dea o
ména de ajutor. Gésind o sipca dintr-un gard pribusit, a
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CELE TREI INTREBARI

intrat pani la genunchi in groapa noroioasi si a proptit
caruta. Apoi a inceput si lucreze la fixarea rotii.

In timp ce lucra, biiatul i-a vorbit batrinului despre
visele lui legate de viitor. Stia foarte putine despre lume,
dar voia si afle multe. Voia si afle cine este el si sa gaseasca
raspunsuri la misterele cele mai mari ale vietii. Curand
avea sd devind barbat in toatd firea si voia sa afle mai multe
despre dragoste. Adesea visa cu ochii deschisi despre
lucrurile minunate care aveau s vina, a zis el.

,De cele mai multe ori”, a ris baiatul, ,nici nu stiu
daci visez sau daca sunt treaz!” Si a tot vorbit asa mai
departe, in timp ce batrdnul il asculta in linigte.

Nu trecuse o ora si treaba era terminatd. Roata era
fixatd bine la locul ei, iar caruta era gata de drum. Plin
de recunostinta, batranul si-a scotocit buzunarele cautind
citeva monede. Negisind nimic de oferit baiatului pentru
treaba pe care o ficuse, l-a intrebat daci era dispus si
accepte in schimb trei perle de intelepciune, asigurandu-I
cd perlele acelea aveau si-i aduci mai multe bogatii
decat orice monede. Soarele incepuse si stripungd norii
furtunii, iar baiatul a zimbit. Stia ca nu putea s refuze
recunostinta omului, oricum i-ar fi fost ea oferita. Si, la
urma urmei, avea multe de invigat.

,Da’, a raspuns baiatul politicos. ,,Sunt foarte onorat
pentru ca vrei si imi impartisesti din intelepciunea
dumitale, domnule.”
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CELE TREI PERLE ALE INTELEPCIUNII

Atunci bétrinul s-a aplecat spre el si a inceput si
vorbeasca.

,Ca si-ti gisesti drumul in aceasta lume ai nevoie
doar sd raspunzi la trei intrebdri”, i-a explicat batranul.
»Mai intai trebuie sa te intrebi: «Cine sunt eu?» Vei sti
cine esti atunci cAnd vei vedea cine nu esti.

In al doilea rind trebuie si te intrebi: «Ce e real?» Vei
sti ce e real cAnd vei accepta ce nu e real.

in al treilea rAnd”, a incheiat bitranul, ,trebuie si te
intrebi: «Ce e iubirea?» Vei sti ce e iubirea atunci cand iti
vei da seama ce nu e iubirea.”

Batranul s-a indreptat de spate, scuturand de pe haina
lui piciturile de noroi uscat. Baiatul si-a scos pilaria plin
de respect si si-a exprimat multumirile. L-a urmarit cu
privirea pe batrin in timp ce acesta urca in caruta lui,
fluierandu-si scurt calul. Caruta a prins si se clatine, apoi,
cu chiu, cu vai, a inceput si se indeparteze, hurduciind,
pe drum.

Intorcindu-se spre casi, unde il astepta cina, baiatul
a intors capul s se mai uite o datd dupa caruta, vizind-o
din spate cum disparea printre umbrele inseririi.
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Deschiderea usii

Povestirile simple ne invitd si reflectim la propriile
noastre vieti. Intr-un fel sau altul, ele reprezintd povestea
fiecaruia dintre noi. Daca o poveste e buni, ea are puterea
de ainspira intrebiri si a ne incuraja sd ciutim raspunsuri.
Daci o poveste e foarte bund, ea ne poate intra sub piele,
provocindu-ne si vedem adevirul. Poate deschide usi
noi ale perceptiei. Aceste povesti ne lasd posibilitatea de
a alege: sd primim provocarea adevirului sau sa inchidem
usa si s continudm s mergem pe drumul cu care ne-am
obisnuit deja.

Cartea aceasta este pentru cei care sunt dispusi sa
vadi adevarul fiintei lor. Este pentru cei care sunt dispusi
sd se intrebe ce anume este real si sa treacd pragul unor
usi necunoscute. Viaga este neribdatoare si inceapd o
conversatie noud cu tine. Daci si tu esti gata sa o asculti si
s te schimbi, lumea ta se poate transforma.

15



CELE TREI INTREBARI

Noi, oamenii, suntem ceea ce suntem astizi datoritd
modului in care sistemul nostru nervos a rispuns
luminii de-a lungul a milioane de ani. Creierul nostru a
devenit complex, capacititile noastre s-au diversificat, iar
societdtile noastre au devenit complexe. E neindoielnic ci
ne-am ldsat amprenta asupra planetei acesteia. Si totusi,
daci cineva ne-ar intreba cu ce ne liudim dupd atitia ani
de evolutie a omenirii, ce-am raspunde?

Am putea noi si spunem ca ne-am eliberat de
ingrijorare si de conflict? Am putea noi si spunem ci
am ingeles, in sfarsit, cum si fim cei mai buni oameni
cu putintd? Ar fi minunat sa putem spune ca credintele
noastre nu ne mai conduc la acte ingrozitoare. Ar fi
grozav sd putem spune cd mintea noastra nu-si mai poarta
razboaiele ei interioare. Ar fi frumos si putem spune
cd oamenii au devenit mult prea intelepti ca si se mai
intoarcd unii impotriva altora. Ar fi frumos si spunem
toate aceste lucruri despre specia noastra, insi nu putem
— cel putin, nu inca.

Intr-o lume ideald, oamenii s-ar intelege unii cu altii
spre binele lor si spre binele umanititii. Intr-o comunitate
ideala, oamenii ar coopera ca sa prospere si ar aprecia viata
cu care au fost binecuvintati. Ar pretui viata si ar avea
griji de pimantul care ii hrineste. In lumea aceea ideals,
oamenii s-ar respecta pe ei insisi si pe toti ceilalti.
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Intr-o familie ideal3, copiii ar fi ajutati si se simt in
siguranta si apreciati. Parintii ar fi niste invatatori inspirati
si niste protectori vigilenti. Cei varstnici ar continua si
fie productivi. Grupurile de oameni ar forma societiti,
desigur, dar nicio societate n-ar incerca si o submineze
pe alta. Impreuni, ele ar clidi comunititi mai mari, si
impreuna ar asigura bunistarea fiecarui cetatean.

In lumea aceasta din imaginatia noastrd, guvernele
ar putea continua si existe. Un guvern ideal conduce o
tard intr-un mod caracterizat de respect. Conducitorii
sunt intelepti si au viziune pe termen lung. Cel mai bun
parlament posibil este unul care elaboreazi legi folosindu-si
constiinta si compasiunea. Legile elaborate de el sunt
clare si juste — iar regulile se aplici tuturor.

In aceasti lume ideali, oamenii pot de asemenea
sa se guverneze singuri cu dreptate. Ce inseamnd si ne
guvernim singuri? Inseamni ci suntem responsabili
pentru gindurile noastre §i pentru actiunile noastre.
Refuzim sa mergem orbeste prin viata. Vedem exact ceea
ce este, nu ceea ce preferim noi si vedem. Nu permitem
trecutului sd ia in stipanire prezentul. Ne vedem realitatea
personald asa cum ar vedea-o un mare artist — cu ochiul
format pentru frumusete si echilibru.

Intr-o lume ideali, nu ne-am pedepsi la nesfarsit
pentru aceeasi greseali. Nu ne-am autocompaitimi. Nu
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am manipula emotiile. N-am barfi si n-am cauta si
dramatizam lucrurile.

Intr-o lume ideali, nu am simti nicio plicere in a
judeca si a invinoviti. Nu ne-am lisa ripusi de vind si de
rusine, nici nu i-am face pe altii sa se simtd rusinati. Cu
alte cuvinte, ne-am guverna in acelasi fel in care am vrea
sa fim guvernati: cu respect.

Am putea spune incd multe alte lucruri despre lumea
aceea ideala, dar e important si analizim de ce o astfel de
lume nu existd de fapt pentru cei mai multi dintre noi. O
carte micd aga cum e aceasta nu poate si ajute lumea si
se indrepte citre expresia ei ideald, o astfel de sarcind ar
fi mult prea mare, insa putem face primii pasi in aceastd
directie pe cont propriu. Tot ceea ce construim impreuni
ca fiinte omenesti incepe cu putind imaginatie. Poate ca
noi ne credem victime tragice ale circumstantelor, dar cu
ajutorul imaginatiei putem si ne schimbim perspectiva si
sa vedem cat de brutal ne purtim cu noi insine. Cu toate
acele ganduri si judecati ale ei, mintea noastrd poate si ne
apard drept cel mai riu dusman al nostru, insi daci ne
imagindm altfel mintea, putem face din ea aliatul nostru.
Modificind modul in care functioneaza mintea noastra,
putem incepe sa ne schimbim lumea.

Cu totii avem frici pe care nu vrem si le recunoastem
fata de noi insine, si nu intotdeauna stim cum sa le
depasim. Avem nevoie de iubire, dar nu suntem convinsi
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cd o meritam. Vrem sd ne iubim pe noi insine, dar nu stim
cum. Exista haos si confuzie in fiecare dintre noi, intr-o
masurd mai mare sau mai mici. Ideile sunt suverane, iar
opiniile intimideaza. Dramatizim si apoi nu mai stim
cum sa iesim din toatd drama creatd de noi, luind-o cit se
poate de in serios. Interpretim roluri care nu reflecta cu
adevirat ceea ce suntem noi.

De ce ne facem toate astea noud insine? Raspunsul e
urmdtorul: asta ni s-a ardtat si asta am ajuns sa facem si
noi, cu mare pricepere.

Fiecare om se naste in chip de fiintd autentica, dar e greu
sa ramai autentic intr-o lume in care convingerile ne-au
fost deja transmise de-a gata. Cit inci suntem copii, ni
se spune deja cine suntem, cum ar trebui sa ne purtim si
care trebuie si fie rispunsul nostru la ceea ce percepem.
Asa functioneazi familiile i culturile i asa supravietuiesc
copiii in cadrul culturilor lor. Dar asta nu inseamni ca
aceste lectii sunt inrddacinate in realitate. Am putea spune
ci educatia pe care o primim de timpuriu ne invata cum
si ne pacilim singuri. Invigim si mingim.

Viata este adevar, si numai viafa existd. Folosind
cuvinte ca sa descriem adevirul, noi il distorsionim
automat. Asadar o minciund nu e altceva decit o
distorsionare a adevarului. Poate ci intentia nu e una
rauticioasi, insid folosim minciuni impotriva noastrd
insine si impotriva celorlalgi.
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Stim cu totii ca cei mici spun lucrurile cele mai
nostime — nostime fiindci ei rostesc adevirul asa cum
il percep, fira sa judece. Perceptiile oneste, rostite fara
inconjur, suna destul de socant pentru urechile adultilor.
De ce? In multe culturi, faptul de a rosti un adevir evident
e considerat nepoliticos. Sinceritatea §i autenticitatea
sunt uneori considerate niste calititi copiliresti. Ba chiar,
cateodata, ele sunt considerate de-a dreptul nebunesti.
Majoritatea dintre noi au invatat si minta cu privire la
ceea ce vad si la ceea ce simt. PAnd s ajungem adulti am
invatat deja sa si credem in minciunile noastre.

Pe misurd ce crestem, mintea noastrd se dezvoltd
si devine puternici, dar o minte poate fi corupti. Ne
formam opinii solide, insd opiniile noastre nu reprezinta
adevirul. Reactiile emotionale ajung si fie corupte atunci
cand sunt guvernate de opinii si de convingeri. Am fost
creati de o fortd iubitoare, insd noi invatim si corupem
chiar si iubirea.

Coruptie sund ca o infractiune premeditatd, insd
oamenii nu vin pe lume cu intentii corupte. Ne-am
nascut insetati de adevir si dornici sa iubim. Coruptia
apare atunci cind ne punem credinta in ganduri si idei,
in loc sd o punem in ceea ce percepem. Credem aproape
tot ce ni se spune si astfel, cu timpul, ne pierdem legitura
cu viata — cu adevarul. Cream reguli si structuri care si fie
conforme cu ceea ce ni s-a spus si credem.
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Iubirea e un exemplu al modului in care impulsurile
noastre naturale pot fi otrivite de idei. Prea multi dintre
noi au fost invitati ca iubirea e un fenomen conditionat,
ci ea vine la pachet cu anumite reguli de angajament.
Simplu spus, iubirea e corupta de dacd.

Poate ci nu auzim intotdeauna acel daca rostit cu voce
tare, dar il percepem destul de des, chiar si intre oameni
care sunt devotati unul celuilalt.

e Te voi iubi dacd vei face ce vreau eu.

e Te voi iubi dacd vei fi alituri de mine, indiferent ce
se intAmpla.

e Te voi iubi dacd faci cutare lucru sau crezi in cutare
idee.

* Dacd ma faci de ris, daci nu esti de acord cu mine
sau dacd ma parasesti... voi inceta s te mai iubesc.

E uimitor ci spunem astfel de lucruri oamenilor la
care tinem cel mai mult, la fel cum ni le spunem si noui
insine. Da, punem conditii iubirii noastre fata de noi
insine — conditii care adesea sunt prea stricte ca sa poata fi
indeplinite. Tubirea adeviratd nu pune conditii. Si totusi
nu asa ni s-a spus sa oferim iubire si sd o primim.

Cand ne gandim la iubire ca fiind conditionatd, ea
devine altceva, ceva corupt. Sigur, acest gen de coruptie
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poate fi remediat, fiindcd incepe in lumea virtuala a
mintii. Realitatea virtuala e o reflexie, o interpretare a ceea
ce e real.

Mintea ne ofera o impresie a tot ceea ce putem atinge
si vedea, dar e doar o impresie. Ideile nu sunt alcituite din
materie. Convingerile nu fac parte din alcituirea noastra
genetica. Mintea nu e, de fapt, reala, iar lumea fantezista
pe care o creeazd ea nu existd cu adevarat.

Si atunci ce e mintea si ce face ea?

Mintea e o functie a creierului care transformi
perceptia in limbaj. Modurile in care descriem realitatea
sunt specifice fieciruia dintre noi. Tu ai felul tdu propriu,
eu am felul meu propriu. Diferenta depinde de modul in
care lucreaza creierul fiecaruia dintre noi, desigur. Ea mai
depinde si de modul in care am fost invitati si percepem
lumea.

Atunci cind vedem o sceni idilici — cum ar fi un
lant muntos, pajisti verzi si intinderi mari de salbaticie
— unii dintre noi se gindesc la paradis. Reactionim cu
entuziasm si placere. Altii, vizind aceleasi peisaje, se
duc cu gandul la dificultati mari si singurdtate, astfel ca
reactioneazd cu frici. Acolo unde unii vad liniste si pace,
altii vad tulburare. Daci am fost invitati si ne fie frica,
probabil ci vom continua si ne temem. Dacid credem ci
necunoscutul e primejdios, vom evita experientele noi.
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Am fost invitati s interpretim ceea ce vedem. Ni s-a
spus ce s credem si am crezut ce ni s-a spus. Am fost
indrumati de opinia publici si privatd de cAnd am venit
pe lume. Realitatea e alcituita din impresii si experiente
carora noi le atribuim inteles si valoare personald. Ea se
schimba constant, bineinteles, din moment ce evenimen-
tele se schimba. Perceptia noastrd personald asupra realiti-
tii e afectatd de opiniile noastre si de fricile noastre.

Multe credinte incurajeaza frica. Multe credinte
sunt influentate de frici. Frica a avut un efect important
asupra modului in care am invitat si vedem lumea. Frica
fizica e fireascd si e esentiald pentru supravietuire, dar e
important sd tinem minte ci frica irationald nu e fireasca.
E irational si te temi de ceea ce nu existd. De fapt, o astfel
de frica poate chiar sa ne facd rau. Si cu toate astea noi
am invatat si permitem fricii irationale si ne modeleze
realitatea. Am invitat sa reactionam emotional in moduri
in care o fac si altii si sa ne temem de lucruri pe care doar
ni le imagindm.

Aceste reactii s-au perfectionat in timp, prin practica
repetatd. Am urmat reguli ale familiilor si culturilor cirora
le apartinem. Pirintii si invdtatorii nostri ne-au aratat
cum sd ne comportam intr-o lume a oamenilor, iar noi
am dus cu noi acele lectii pand la varsta adultd. Acum ne
spunem singuri noua insine sd ne purtim asa cum ne-au
spus parintii nostri s-o facem. Urmam regulile societitii,
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dar am aplicat majoritatea regulilor societatii propriilor
noastre vieti. Ne conducem dupi reguli faurite de noi,
ghidati de judeciti personale si prin intimidare mentala.
Copii fiind, am observat cum erau conduse familia
noastrd §i comunitatea noastrd locald. Am urmat regulile
scolii, bisericii si ale sectiei de politie. Daca incilcam
acele reguli, urmarea era de obicei pierderea respectului
semenilor nostri. Uneori, pierderile erau cu mult mai
mari. Am dat ascultare regulilor din orasul nostru si
regulilor guvernului irii noastre. Incilcarea acelor reguli
ne obliga la plata unor penaliziri mai mari. Toate acestea
au influentat modul in care mintea noastrd functioneaz,
asa ca putem spune ci felul in care ne ducem vietile
oglindeste felul in care se desfisoara lucrurile in lume.
Nu e de mirare ¢ avem cu totii un mic guvern care
opereazd in mintea noastri. Mintea este guvernul care
stabileste regulile, iar corpul fizic urmeazi acele reguli.
Suntem gata si plitim penalitati reale pentru incilcarea
regulilor pe care le-am instituit—si, adeseori, ii determindm
pe altii sd plateasca si ei. Asemenea majoritatii guvernelor,
mintea incearci si-si impuna regulile asupra altor corpuri.
Atunci cind suntem constienti de felul in care
functioneazd mintea, putem schimba felul in care ne
conducem viata. Cind vedem cum functioneazd micul
nostru guvern, putem sa-l schimbim. Putem si ne
amenddm legile proprii. Orice ne putem imagina spre
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binele nostru putem ulterior si si creim. Putem invata sa
ne ocupim cu mai multd grija de corpul nostru si si ne
acordim mai multd libertate de exprimare. Putem pune
capat pedepselor stricte pe care ni le-am aplicat — pedepse
care fac imposibild experienta iubirii pe care o meritim.

Cu totii vrem sa fim atit de buni cat putem fi. Vrem
sa contribuim la evolutia noastrd personald. Vrem sa stim
unde am gresit si ce am putea face mai bine. Vrem ca
intrebirile noastre secrete si primeasca un rispuns, iar
raspunsurile si isi gaseasca o aplicatie practicd in viata
noastrd. Ne-ar plicea si descoperim adevarul.

Tuturor ne-ar fi de folos nigste perle ale intelepciunii.
Intelepciunea ne imbunititeste relatia cu viata, cu
adevirul. Ea ne permite sa ne ridicim deasupra fricilor
noastre si a convingerilor noastre obisnuite. Ne conferd
vointa de a trece pragul unei usi noi, apoi pragul
urmatoarei usi.

Ciliroria incepe cu trei intrebari esentiale:

¢ (Cine sunt eu?
e Ceereal?

e Ce e iubirea?
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