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CARTEA INTAI

Praktikos

O centurie de capitole practice

Praktikos

1

Din zdpada nu vor iesi niciodatd flacari.
Focul nu se va naste niciodatd din apa.
Un tufis spinos nu va produce niciodatd smochine.
in mod similar, inima ta nu va putea fi eliberatd niciodata
De ganduri, cuvinte si actiuni opresive,
Pana cand nu se va purifica interior.
Aspird sa pdsesti pe aceasta cale.
Consulta-ti Intotdeauna inima.
Rosteste in permanentd rugiciunea:
,2Doamne lisuse Christoase, miluieste-ma pe mine*.
Fii smerit.
Linisteste-ti sufletul.
Hesychios

2

Unul dintre calugari 1-a intrebat pe marele invatdtor Abba
Nistero:
,Ce trebuie sd fac ca sa obtin tot ce este mai bun in
viata?“
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Cartea capitolelor mistice

Abba i-a rdspuns:
,Nu toate activitatile sunt la fel.
Scriptura spune cd Avraam era generos,
Iar Dumnezeu era cu el;
Mai spune ca Ilie iubea linistea,
Tar Dumnezeu era cu el;
David era smerit,
Iar Dumnezeu era cu el.
De aceea, oricare ar fi calea dupd care tanjeste sufletul
tau,
in cdutarea lui Dumnezeu,
Fa acelasi lucru, si vegheazd in permanentd asupra
integritatii inimii tale®.
Din Aforismele Bdtranilor

3

Abba Antonie a spus:
Cel care std in solitudine si isi gdseste linistea
A scdpat de cele trei conflicte:
Cel al auzului, cel al vazului si cel al vorbirii.
Nu mai rdméane atunci decat o singura luptd de dat:
Lupta pentru propria ta inima.
Din Aforismele Bdtranilor
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4

Amma Sarra a spus:

Dacd m-as ruga lui Dumnezeu

Ca toti oamenii sd Tmi aprobe comportamentul,

M-as trezi intr-o penitentd continua

In fata portilor tuturor.

De aceea, nu ma voi ruga pentru acest lucru.

in schimb, mi voi ruga

Ca inima mea sa-si pdstreze in permanentd puritatea.
Apophthegmata Patrum

5

Vegheazd in permanenta.
Nu 1i permite mintii tale sa fie Tnghitita
De obsesiile exterioare.
Miscirile tumultuoase ale sufletului
Pot fi reduse la tdcere prin practicarea linistii.
in schimb, daci le vei incuraja si le vei stimula,
Ele vor ajunge sd te terorizeze
Si sa-ti distrugd Intreaga viata.
Daca obtin controlul, va fi greu sd le mai vindeci vreodata,
La fel cum este imposibil sd iti vindeci o rand dacd te
scarpini mereu.
Abba Filimon

25



Cartea capitolelor mistice

6

Focalizeazd-ti mintea asupra caii sfintilor.
Adoptd un mod de viatd simplu.
Nu iesi in evidentd prin hainele tale.
Mainanca alimente cat mai simple.
Poarta-te fara afectare.
Nu te umfla in pene, ca si cum ai avea vreo importanta.
Vorbeste din inima.
Abba Filimon

7

Dupd botez existd un botez incd si mai mare —
Daca pot indrdzni sda spun acest lucru —
Iar acesta este botezul lacrimilor noastre.
Primul botez ne-a curitat pdcatele anterioare...
Botezul lacrimilor ne curdtd din nou
Prin harul compasiunii
Pe care Dumnezeu 1-a ddruit rasei umane.
loan Klimakos

8

Domnul ne-a invitat sd ne rugdm in secret —
Adicd 1n inima noastrd —
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Si ne-a spus sd ,,inchidem poarta®. (Mat. 6:6)
Oare la ce poartd s-ar fi putut referi,
Dacd nu la cea a gurii?
Noi suntem templul in care sdldsluieste Christos,
Asa cum spunea Apostolul:
»Voi sunteti templul Domnului®. (1 Cor. 3:16)
Domnul intra in sinele tau interior,
in acest templu,
Curitind toate murdariile din el,
Dar numai dacd poarta — adicd gura —
Este inchisa.
Aphrahat Persanul

9

Din clipa in care incepi sa te rogi,
Inalti-ti inima
Si orienteazd-ti privirea cdtre interior.
Concentreazd-te asupra sinelui tdu lduntric
Si roagd-te acolo, in secret, Tatdlui Ceresc.
Aphrahat Persanul

10

Inainte de a-ti Tncepe rugdciunea,
Iartd-i pe toti cei care te-au ofensat,
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