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Fudo Myo-o, sfantul
patron al budo-ului.
Fudo inseamna
Jneclintit”, , de
nezdruncinat”,
mimperturbabil”.

El simbolizeazi
fermitatea decisiva de
care au nevoie maestrii
in artele martiale.
Myo-o inseamna ,regele
luminii” si se referi la
iluminarea atinsi pe
nivelul cel mai inalt al
maiestriei. Fudo tine in
mana spada
intelepciunii si un lasou
cu care 1si propune si-i
lege pe cei care nu aud
mesajul siu,
complacindu-se in
actiuni negative (pictura
poarti ca inscriptie
Fudo-sutra si este
semnata de Tesshu
Yamaoka).
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Prefata

Cuvantul japonez budo este alcituit din doui
caractere. Desi este tradus de reguld prin ,martial”,
componentele initiale ale caracterului bu aveau
semnificatia de ,cel care opreste armele care se
ciocnesc”, cu conotatia evidentd de restaurator al picii.
Bu mai poate fi interpretat si ca ,actiune valoroasi”,
,mod de viatd curajos”, sau ,angajament de a respecta
justitia”. Do se referd la Tao, ,Calea citre Adevir” sau
,Calea citre eliberare”. Impreuns, cele doui concepte
alcatuiesc cuvantul budo, ,Calea activititii curajoase
si iluminate”.

Lucrarea Secretele Budo-ului: invataturile maestrilor
In artele martiale este alcituitd din trei sectiuni. Prima
reprezintd o colectie a principiilor tehnicii budo, luate
din diferite manuale de antrenament si din anumite
scripturi. Cea de-a doua sectiune contine citate refe-
ritoare la elementele filosofice ale budo-ului, inclusiv
textul predat in toate scolile de budo: Neko no
Myojutsu, JMinunatele tehnici ale Pisicii Bitrane”. Cea
de-a treia sectiune cuprinde relatiri din vietile maes-
trilor, predate de reguli in scolile de budo. Cum multi
dintre acesti maestri erau totodatd excelenti caligrafi
si pictori, folosind pensula si cerneala ca instrumente
de predare, am inclus de asemenea si o serie de ilustratii
semnate de diferiti maestri in artele martiale.

Pastrand traditia, am redus la minimum comentariile
suplimentare. Textele si istoriile budo sunt intentionat
concepute intr-o manierd cripticd. Se mentioneazi
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chiar ci ele nu sunt pentru ,prosti” sau pentru ,idioti”.
Nu pot fi cu adevarat intelese decit prin acumularea
unei experiente personale de viati si prin meditatie,
prin discutii cu alti adepti, dar mai ales prin transmisia
de la om la om, de la maestru la discipol.

Asa cum am indicat de mai multe ori in text,
invititurile budo continui si fie predate si astazi, asa
ci nu trebuie considerate simple relicve ale unor epoci
apuse. Mai mult, fondatorul Azkido, Morihei Ueshiba,
le-a spus discipolilor sai ci adeviratul budo se
pregiteste si se nascd abia In epoca noastrd. Asa si
dea Dumnezeu!

John Stevens

Sendai, 2001

NOTA:

Numele eroilotr japonezi din istoria pre-moderni sunt indicate
in maniera japonezi traditionald. Numele celor din istoria
post-moderni sunt indicate in stilul occidental, numele de
familie fiind cel de-al doilea.



Secretele practicii
Budo

Elementele esentiale ale budo-ului sunt: cronologia celests,
utilitatea pamantului si armonizarea fiintelor umane.

- BUGEI KODEN



John Stevens

[zanami (in stinga, tindnd in mana o suliti cu varful in
forma de lund) si Izanagi (in dreapta, tindnd in mand o
sulitd cu varful in forma de soare), cuplul zeilor creatori
din traditia shintoisti, conform unui pergament secret
predat in Scoala Shinkage. Unul din secretele cele mai
importante ale tehnicii budo se refera la armonizarea si
fuziunea elementelor masculine si feminine, yin si yang, a
sinelui cu ceilalti.
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Secretele tehnicu lur Ki-ichi-Hogen

Se spune ci ,secretele tehnicii” i-au fost transmise
lui Ushiwakamaru (cunoscut si sub numele de
Minamoto Yoshitsune, 1159-1189) de citre misteriosul
maestru Ki-ichi-Hogen. Aceste invitaturi au fost
aplicate de citre toti maestrii artelor martiale de-a
lungul secolelor si continui si fie practicate si astizi.
Morihei Ueshiba (1888-1969), fondatorul Aikido-ului,
cita deseori din aceastd listd atunci cind preda si
demonstra tehnicile de Aikido, la fel ca si maestrul

meu de Aikido, Rinjiro Shirata (1912-1993).

Cand apare adversarul tiu, saluti-1 imediat.

Daci vezi ci se retrage, lasi-1 imediat si plece.

In cazul in care constati o opozitie, armonizeaz-o
imediat.

Daci ai de-a face cu o unitate de fortd, adaugd noua
ca sa obtii zece.

Daci ai de-a face cu doui unititi de forti, adauga
opt ca sa obtii zece.

Daca ai de-a face cu cinci unititi de fortd, adauga
cinci ca si obtii zece.

Aplic acest principiu ca sd obtii armonizarea.

Nu existd nimic in acest univers care si nu poati fi
armonizat.

Discerne intre ceea ce este adevarat si ceea ce este

fals.

Invati si discerni ceea ce este ascuns.
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Ceea ce este mare este mai mare dect universul.
Ceea ce este mic poate trece chiar si prin cea mai
mica particula.

Adapteazi-te la capriciile vietii si ale mortii.
Adapteazi-te la nesfarsitele schimbari.

Indiferent de circumstante, riméai neclintit.

Principitle etice st cele noua articole
ale lur Miyamoto Musashi

Faimosul spadasin si artist zen Miyamoto Musashi
(1584-1645) a formulat o serie de principii etice pe
care le-a grupat sub titlul Principiile care stau la baza
caii solitare. Ele sunt austere si nu lasi loc compro-
misurilor, fiind create special pentru samuraii riticitori
care si-au devotat intreaga viata cilirii mintii si trupului
lor. Existd doud versiuni ale Principiilor care stau la
baza ciii solitare: una care contine 19 precepte si alta
care contine 21. Noi vd prezentim versiunea a doua,
mai lungi.

Nu incilca legile societatii.

Nu urmairi confortul pentru propria ta persoani.
Nu favoriza pe nimeni.

Nu te gandi prea mult la tine insuti, dar gindeste-te
profund la problemele acestei lumi.

De-a lungul intregii tale vieti, nu trebuie si ai prea
multe dorinte.
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Sa nu ai regrete in ceea ce priveste afacerile tale

personale.

Nu fii gelos sau invidios in ceea ce priveste afacerile

altor persoane.

Nu suferi atunci cAnd trebuie si te desparti de cineva

sau de 0 anumiti situatie.

Nu invidia pe nimeni.

Nu te gandi nici o clipa la dragoste.

Nu te atasa de obiectele fizice.

Nu-ti dori niciodat sa te stabilesti intr-un loc anume.

Nu te hrini cu mancaruri rafinate.

Nu cultiva posesiunile.

Nu aprecia prea mult lucrurile pe care le ai.

Nu fi obsedat de posesiunea unor arme splendide.

Daca urmezi Calea, nu te teme de moarte.

Nu strange bani pentru zilele cand vei fi batran.

Venereazi-i pe buddha-si si pe zei, dar nu depinde

de ei.

Renunti la interesele personale, si nu urmairi faima

sau averea.

Nu te despirti niciodata de Calea Luptitorului.

In capitolul referitor la ,Pamant” din lucrarea sa,
Cele cinci cercuri, Musashi enumeri Cinci Articole
pentru cei care doresc si urmeze strategia sa:

I. Nu gandi necinstit.
2. Antrenezza-ti in permanenti trupul si mintea.

3. Familiarizeazi-te cu artele.
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E bine si stii cite ceva din fiecare meserie.

Invatd si discerni avantajele si dezavantajele
lucrurilor.

Dezvolti-ti discernimantul in toate privintele.
Invata si percepi lucrurile care nu sunt evidente.
Fii atent la cele mai mici detalii.

Nu-ti pierde timpul cu lucrurile neesentiale.

Cele sapte dificultatr intampinate
in antrenamentul in artele martiale

Desi preceptele lui Miyamoto sunt recunoscute ca
fiind austere, ele nu sunt nici pe departe la fel de
extreme ca si cele enumerate in textul Bukyo Shigen

Goden Ryu.

e

CELE SAPTE DIFICULTATI
IN ANTRENAMENTUL
PENTRU ARTELE MARTIALE

L

Experimenteazi frigul, canicula si ploaia,
urcind muntii inalti si coborand in viile
umbroase.

Odihneste-te in camp deschis si dormi in
munti.
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3.

Nu purta niciodati la tine bani sau mancare, si
nu purta haine calduroase.

Cildtoreste pretutindeni si ia parte la
concursuri.

Adiposteste-te in cimitire, case parasite sau
printre animalele silbatice.

Amestecd-te printre criminalii cei mai
periculosi.

Nu te amesteca cu taranii cei pasnici.



Hotei privind doi cocosi in luped, de Miyamoto Musashi.
Calugarul riticitor zen Hotei este simboiul libertitii
perfecte. Aici, Hotei observi, cu o detasare amuzatd, doi
cocosi de lupti care se confrunti. P
de atata energie, in timp ce ei se pandesc, asteptind ocazia
de a ataca. Hotei nu va interveni, cici confruntarea tine

enele lor sunt zburlite

de natura cocosilor de lupti, dar el nu va fi niciodats
b Fy ]
preocupat de chestiuni atat de mérunte precum
posesiunile, statutul social sau insultele adresate Tui.
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Broasca furioasd, de Hirayama Shiryu (1759-1828). Se
spune ci cu mult timp in urmd, un imparat chinez si-a
condus trupele la lupta intr-o bitilie importanti; el a
observat o broasci ce se umfla, gata si-i atace pe uriasii care
i-au invadat teritoriul. Impresionat de spiritul rizboinic al
broastei, impiratul le-a cerut soldatilor sai si manifeste un
spirit similar atunci cind isi vor infrunta dusmanii.
Shiryu a fost un adevirat maestru si artist al artelor
martiale. El se tinea departe de femei, dormea in sala de
antrenament, purta de-a lungul intregului an aceeasi roba
dintr-un material subtire si se trezea in fiecare dimineat la
ora 4.00 pentru a practica artele martiale. Shiryu atinsese
maiestria in 18 arte martiale diferite. Dupi antrenamentul
de dimineats, Shiryu studia manualele militare. In timp ce
citea, el spirgea nuci si intepa cu sabia lemne pentru a-si
antrena in continuare mainile si degetele. Cand Shiryu
picta asemenea caligrafii, el incepea prin a scoate un strigit
puternic, dupa care ataca literalmente hartia.
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