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DESPRE AUTOARE

Autoare a mai multor lucrari din domeniul stiintelor vietii,
Annemarie Postma (1969) a studiat Dreptul si, mai tarziu, a devenit
primul model profesionist european, avand un handicap. Dupa aparitia
in revista Playboy in anul 1995, Annemarie Postma a fost invitata
frecvent la emisiuni nationale §i internationale de televiziune. Acesta a
fost momentul de inceput al unei cariere publicistice de succes, pe tema
stimei si a respectului de sine — doud aspecte esentiale ale dezvoltarii
personale, potrivit autoarei.

Volumele sale I Love Me (Ma iubesc pe mine insami), Making
Love (A face dragoste) si The Body Is Perfect (Corpul este perfect),
au avut sute de mii de cititori. Scrierile sale pasionate, caracterizate
prin viziunea holisticd asupra vietii, lasa sa razbata intrebarea: ,,Cum
pot invata sa traiesc cu adevarat? Cum pot avea cea mai bund viata
pentru mine?” Annemarie Postma arata ca sanatatea mentala, psihica,
emotionald si spirituald sunt indisolubil legate intre ele. Din luna
februarie a anului 2005, Annemarie activeaza ca voluntar al Fundatiei
Tarilor de Jos pentru Copiii cu Handicap (NSCK).

Annemarie avea unsprezece ani cand o muscaturd de cdpusa,
nedescoperita la timp, i-a cauzat paraplegia partiald care i-a schimbat
viata. In prezent, ea impartiseste lumii experientele si cunoasterea
dobandita, prin cartile, intalnirile si prelegerile sale. Pasiunea pentru
viata, dragostea cu care imbratiseaza realitatea si implicarea sociala fac
din Annemarie Postma o sursa de inspiratie pentru foarte multi oameni.
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Annemarie Postma

PREFATA

Daca ai nevoie de ceva,
acel lucru va veni la tine, cu conditia
sa fii liber. Este o lege cosmica.

INTI CESAR MELASQUEZ

Oriunde te duci, toatd lumea vorbeste despre ,,Secretul”. Fapt care
nu surprinde, deoarece ,,Secretul” aratd ca pentru a avea ce-ti doresti
cel mai mult, nu trebuie decat sa stii care este acel lucru si apoi, doar
gandindu-te la el, vei atrage catre tine viata la care visezi.

»decretul” se refera la legea atractiei — o lege fundamentala
a naturii, despre care eu am scris mult de-a lungul anilor. Atragem
circumstantele vietii datorita faptului ca noi cream o buna parte din
realitatea noastra exterioara din substanta realitatii interioare. De fapt,
noi cream Incontinuu, cel mai adesea fara ca macar sa ne daim seama.
Cu fiecare gand pe care il gandim ne modelam existenta si tot ceea ce
ne atrage atentia va da roade — bune sau rele.

Puterea atentiei §i a intentiei este enormad; cu toate ca poate nu
realizam acest lucru, ea este cea care ne face sa fim creatorii propriului
destin. Legea atractiei nu este insd o lege izolata. Ea face parte dintr-un
model complex, in care se regasesc mai multe legi universale care
interactioneaza pentru a asigura descoperirea satisfactiei depline in
viata si atingerea telului propus. ,,Secretul” ne dezvaluie numai un pas
important pe o cale care duce foarte departe, catre o profunda intelegere
a naturii proprii §i a scopului nostru in viata.

Ce nu afirma ,,Secretul” este nevoia noastra de a ne cunoaste
pe noi ingine, inainte de a ne implini visurile. Pentru a avea viata la
care aspiram trebuie mai Intéi sd aflaim din ce anume cream realitatea.
Multi oameni 1si creeaza inconstient circumstantele vietii servindu-se
in acest scop de o parte din ei Ingisi pe care nu o0 cunosc §i nici nu
doresc sa o cunoasca. Este vorba de acea parte caracterizata, inainte
de toate, de indoiala in puterile proprii, teama, resentimente, ganduri
negative, complexe de vinovatie si suferintd. Efectele intentiilor noastre
sunt influentate de puritatea sursei din care provin. inainte de a lansa
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Un secret mai profund

afirmatii mentale catre univers, este nevoie s intelegem de ce dorim
un anumit lucru si de unde vine acea dorinta. Inainte de a fi capabili
sa utilizam efectiv puterea creatiei trebuie sa ajungem la miezul fiintei
noastre.

Creatorii ,,Secretului” stiau foarte bine ¢a majoritatea oamenilor
sunt in cdutarea unei retete miraculoase — solutii de-a gata pentru toate
problemele lor — si ca foarte multi altii se focalizeaza preponderent
asupra dorintelor materiale: aparitia brusca a perechii ideale (sau a unui
televizor nou, cu ecranul plat), pare mult realizabila si mai atragatoare
decat dobandirea cunoasterii interioare asupra contributiei noastre
unice la scopul vietii.

Cu toate acestea, secretul real se ascunde in ,,Secretul”. Aceia care
dobandesc autocunoasterea si devin mai iubitori, mai bogati si mai
liberi interior au mai mult de daruit. Iar aceia care au mai mult de daruit
vor fi uimiti sa afle cat de mult are universul sa le daruiasca /or si cat de
multe secrete le va impartasi viata.

ANNEMARIE POSTMA
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Annemarie Postma

Introducere

CELE DOUASPREZECE LEGI ALE CREATIEI

Noi credm incontinuu, fie cd suntem constienti de lucrul
acesta, fie ca nu. Dar, pentru a avea viata pe care ne-am nascut
sd o trdim, trebuie sid devenim constienti de puterea noastra
creatoare, sd o controldm si si invitim sa o folosim pentru
atingerea scopului propus. Noi suntem reflectarea directd a
universului, al carui potential nu are sfarsit. Nu este nimic ce
nu putem atinge. Aceasta nu inseamna insa ca putem supune
universul vointei noastre.

Universul stie exact ce ne dorim; el aude fiecare gand si
fiecare dorintd a noastra. Pe de altd parte, el vede si de unde vin
aceste dorinte si, mai cu seama, daca implinirea lor ne va fi sau
nu de folos. Universul cunoaste scopul nostru in viata si ne poate
spune daci, prin felul in care am ales sa trdim, ne indreptiam sau
nu catre indeplinirea lui. Universul este inteligent, plin de iubire
si generos; el ne da exact ceea ce 1i cerem, dar nu intotdeauna
ceea ce credem noi ci ne trebuie.

Universul nu raspunde daca ne etalam nevoile. El iubeste
oamenii puternici, autentici, cu suficienta stima de sine incat sa
intre in relatie cu el ca parteneri egali. El doreste sa stie daca
avem curajul sa participam activla construirea propriului destin.
Numai atunci isi va mobiliza toate fortele pentru a ne ajuta s ne
atingem potentialul.

Aceasta carte va va invata cum sa lucrati cu universul pe
toate nivelele importante ale existentei voastre. Va va arata cum
sd va creati viata pe care o doriti, cea pentru care v-ati ndscut
— nu din fantezia de a va vedea toate dorintele implinite in chip
magic, cilucrand sistematic cu cele doudsprezece legi ale creatiei,
dintre care legea atractiei reprezinta o mica parte. Toate aceste
legi alcatuiesc adevarata voastra putere creatoare.

13



Un secret mai profund

In fiecare dintre capitolele care urmeazi este tratat modul
in care opereaza cate una dintre cele doudsprezece legi ale
creatiei, incheindu-se cu un set de sugestii pe care si le puneti in
aplicare in viata voastra. Multe dintre aceste sugestii necesita o
auto-examinare prealabild, pe care o puteti realiza fiecare in felul
care vi se potriveste cel mai mult — unii tinand un jurnal, altii
meditand asupra chestiunilor majore ale existentei. La sfarsitul
cartii, este descrisa o tehnica de meditatie pe care o puteti gasi
utila scopului de a afla raspunsuri la intrebarile voastre.

Legile

Nimic nu pica din cer, oricat de mult v-ati dori acel lucru si
oricat de pozitiv ati gandi. Existd un secret intreit al indeplinirii
dorintelor. Primul pas este sa va rafinati calitatea dorintei astfel
incat sa va fie foarte clar ce anume va doriti, de ce va doriti acel
lucru si si credeti cu adevirat ca rezultatul indeplinirii acelei
dorinte va apartine. Al doilea pas implica decizia interioara de
a va angrena cu toate puterile inimii si mintii in indeplinirea
dorintei respective. Si al treilea pas constd in asumarea totali a
responsabilitatii alegerii pe care ati facut-o si a consecintelor ei.

A VREA

Nu iti doresti ceva cu adeviarat decat atunci cand nicio alta
optiune nu mai este suficient de atrigatoare pentru tine, astfel
incat sa-ti dedici energia pentru ea. Acest punct este diferit
pentru fiecare om; unii nu sunt pregétiti pentru o cale noua decat
atunci cand ajung cu spatele la zid, cand schimbarea este singura
lor optiune, intrucat modul familiar de a gandi si de a actiona
nu le mai aduce nimic din abundenta pe care o doresc. Adevarul
este ca atunci cand persistati in vechile credinte si deprinderi si
va gasiti scuze pentru a continua sa triiti in acelasi mod, desi nu
sunteti multumiti, nu va doriti de fapt schimbarea cu adevarat.
Legea creatiei cere sa va examinati dorintele in profunzime.
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A DECIDE

Cand 1ti doresti ceva cu toatd fiinta, te simti pregatit sa
iei decizia de a face tot ce este necesar pentru a-ti transforma
dorinta in realitate.

Esti gata pentru aceasta decizie? Chiar daca hotararea se
produce in interior, nu seamana catusi de putin cu reveria si
nu este in niciun fel vagad; dimpotriva, este foarte concreta si
practicd, mai ales daca 1i dai valoarea unui angajament sacru
fatd de tine insuti. Cum va arata viata ta daca vei transforma
acea hotdrare 1n realitate? Cum va aréta daca te vei mentine in
vechile tale credinte limitatoare?

A-TI ASUMA RESPONSABILITATEA

Cand esticuadevarat pregéatit sdiei deciziade atetransforma,
poti si sd-ti asumi intreaga responsabilitate pentru consecintele
transformarii. Cea mai importanta dintre aceste consecinte
este renuntarea la credintele limitatoare pe care ti-ai construit
cea mai mare parte a existentei tale de pana in acel moment.
Esti intr-adevar pregitit sa-ti transformi dialogul interior
inconstient intr-unul pe deplin constient de faptul cd numai
eliberandu-te de credintele tale limitatoare te poti transforma?
Pentru a realiza acest lucru va trebui sa te confrunti cu teama,
suferinta si insecuritatea care deriva din acestea. Esti pregatit
sd te confrunti cu tine insuti, sa lupti cu propriile limitari atunci
cand nimic nu va parea s mearga asa cum iti doresti? Legea
creatiei iti cere sa rupi unul cate unul toate lanturile credintelor
limitatoare, care te impiedica sd iei decizii in deplina libertate, si
sa creezi viata la care visezi.
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Legea 1

Elibereaza-ti Vointa

Sunt multe cdi in viata,
dar dintre toate cate sunt
Numai una este destinata calatoriei tale.
Aceea st numai aceea este calea ta.
Si fie ca vreti, fie ca nu,
trebuie s urmezi acea cale.
Prin urmare, tu nu alegi calea,
deoarece calea te alege pe tine.
Tu alegi cum sa calatoresti:
fie impotrivindu-te obstacolelor din calea ta,
supdarat ca soarele de-abia ajunge
pe poteca ingustd care traverseaza prapastii,
fie nutrind vointa de a fi mai bun
si mai intelept la sfarsitul caldatoriei
pe care te afli doar la inceput.
Calea te alege pe tine: va fi aceasta si alegerea ta?

HANS STOLP
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»Chestiunea este simpla. Dacd respiri si-ti bate inima
inseamna ca traiesti” — asa imi spunea odata un bun amic,
capabil intotdeauna sa explice lucrurile complicate intr-un mod
foarte direct. ,La urma urmei, iti umpli viata. Nimic nu-i mai
greu decat asta.”

Adeseori suntem mai preocupati ,sa ne umplem viata”
decat sa traim. Mergem inainte cu gurile cascate dupa aer, ca
pestii. Si credem ca bataile inimii ni se cuvin. Asa trebuie sa fie,
pentru ca suntem ocupati. Ocupati cu umplutul vietii, cu doritul,
visatul, planificatul si, mai ales.... cu voitul. Vrem, vrem, vrem.
Vrem atat de multe, cu toate ca nu suntem intotdeauna constienti
de motivele pentru care vrem, ori nici méicar de ceea ce vrem.
Dorintele ne conduc existenta. Si pe masuri ce ne lasam calduziti
de dorinte, ne cream calea pe care o urmam.

*

Vointa puternica te poate ajuta sa infrunti
obstacolele vietii, dar cateodatda lucrurile se rezolva
pur si simplu de la sine.

*

Credin puterea vointei. Vointa m-a condus mult timp in viata.
Cand eram o copild de unsprezece ani si m-am trezit deodata
paralizata intr-un céarucior cu rotile vointa a fost instrumentul
de care m-am folosit ca sid-mi recastig locul in viata obisnuita.
Cand mama a murit la o varstad tanara mi-am exersat vointa ca
sd inteleg ci moartea ei avea un rost. in perioadele cAnd am fost
foarte bolnava vointa a fost cea care m-a ajutat sa supravietuiesc.
Si, in fine, iIn munca mea vointa a constituit mijlocul prin care
am urmat cu succes cdi ce pareau imposibile pentru mine. Am
devenit primul model profesionist din Europa, fiind intr-un
carucior de infirm, mi-am construit o cariera publicistica de
succes, am scris multe carti despre respectul de sine, care au
devenit in scurt timp best-seller.
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Un secret mai profund

Sa nu se implineasca ce-ti doresti
este cateodata cel mai bun lucru
care ti se poate intampla.

*

Dar, de-a lungul anilor, parerile mele despre transformarea
existentei prin puterea vointei pure s-au schimbat. Cu toate ca
este adevarat ca o vointa puternici te poate ajuta sa depasesti
obstacolele vietii, uneori vointa nu este necesara si lucrurile se
rezolva pur si simplu de la sine. Am avut aceasti revelatie in
urma unor incercari si greseli pe care le-am facut. Au fost multe
momente in viata mea cand totul mergea altfel decat voiam,
motiv pentru care m-am cofruntat pe neasteptate cu teama si
disperarea. De fiecare data insa dupa asemenea momente, dupa
ce starea de confuzie induséa de dezamagire, furie si frustrare se
consuma, ma gandeam: ce norocoasd am fost ca viata nu mi-a
dat ce am cerut! Fiindcd, mai tarziu, vedeam ca lucrul acela nu
era necesar dezvoltarii mele si cd intotdeauna a existat ceva care
stia ca nu trebuia sa-l primesc, protejandu-ma astfel mai bine
decat as fi facut-o eu. Cateodata a nu primi ce vrei este cel mai
bun lucru care ti se poate intampla.

*

Crezi adeseori cd stii ce e bine pentru tine.
Dar ce e bine pentru tine se petrece de obicei
in momentul prezent...

*

Recent am luat o carte foarte veche din biblioteca,
,Frumusetea si intelepciunea Chinei”, de Henri Borel. Acolo am
gdsit, intr-un capitol intitulat Wu Wei, urmitorul pasaj, care mie
mi s-a parut incantator:

,Nu stii cum si-a gisit imparatul Galben perla fermecati?
Iti voi spune. Imparatul Galben a cilitorit spre nord, la Lacul
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