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CAPITOLUL 3

CELE OPT PRINCIPII ALE SUCCESULLUI,
CARE FAC POSIBILA
iMPLINIREA TUTUROR SCOPURILOR iN VIATA

Odata angajati in indatoririle curente si In anumite relatii, uitim
uneori ca, totusi, datoria noastrd cea mai importanta este implinirea
scopurilor inalte pentru care am venit in aceasta lume. Este foarte im-
portant sa ne reamintim cd numai atunci cand suntem treji spiritual,
cand avem o minte sanatoasa si ne manifestaim in mod creator, numai
atunci deci trdim deplin si actiunile noastre sunt mai eficiente.

Desi principiile si legile naturale care ne ingaduie sa prosperam nu
sunt limitate numeric, 1n acest capitol am ales sa subliniez opt principii
fundamentale, care, atunci cand sunt aplicate, fac posibila implinirea
tuturor scopurilor in viata.

Primul principiu al succesului
Inspiratia: influenta divina care da putere

Inspiratia este o infuzie spirituala care se adreseazd mintii §i trupului,
care vine direct de la suflet. Fiecare suflet simte nevoia innascuta de a-si spori
capacitatile, de a-si elibera fara retinere potentialul, calitatile, aptitudinile, de
a-si clarifica constiinta si de a o ingloba in intreg. Inspiratia energizeaza
mantul, dezvaluie intuitia care ofera viziuni si ne face sa vrem sa stim si sa
reusim, face ca toate actiunile noastre, relatiile si imprejurarile sa fie excelente.

Inspiratia apare deseori spontan, din cauza impulsului pe care il are sufletul
de a-si manifesta calitatile. O scanteie de inspiratie tAsneste atunci cand citim
o carte, cand ascultam un cantec, cand auzim pe cineva vorbind sau cand
vedem ceva care ne incanta sufletul. Inspiratia ne largeste campul de constiinta
si atunci cand suntem influentati de ea ne simtim ca fiind mai mult decat
mintea si personalitatea, decat situatiile care ne limiteaza. Inspiratia scoate la
suprafatd tot ceea ce este mai valoros in noi, prin cea mai buna forma de
exprimare pe care o putem avea.
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Cand scopurile si telurile noastre sunt definite clar, inspiratia ne da
energie si ne motiveaza pentru a le putea implini. Ea indeparteaza
confuziile din mintea noastra, alunga pesimismul, mareste increderea in
sine si intareste hotararea de a cauta si a descoperi realitati mai inalte.

Hraniti-va inspiratia prin mentinerea unei atitudini mentale
optimiste; practicati rugaciunea si meditatia; cititi zilnic din cartile
sfinte sau alte scrieri care va ajuta, ori aflati informatii care va ilumineaza
constiinta; asociati-va cu oameni inspirati si fiti constienti tot timpul de
prezenta lui Dumnezeu; mentineti-va obiceiurile sandtoase. Inspiratia
infloreste mai liber atunci cand mintea si corpul sunt receptive si raspund
prompt. In acest caz, scopurile realiste cu scadenti la termen scurt, sau
cele indepartate vor fi implinite cu succes.

Afirmati cu convingere:

Un curent de inspiratie liber imi d energie si imi ilumineaza
mintea, imi purifica intelectul, imi dezvaluie intuitia, imi umple
trupul de viati si imi di putere pentru a-mi indeplini intr-un
mod optim scopurile intelept alese.

Al doilea principiu al succesului
Aspiratia: dorinta inspiratd de a indeplini scopurile

A aspira la realizarea scopurilor importante, inseamna a te ridica la
un nivel mai Tnalt, atdt in gandire, cat si in actiune. Fa tot ce se poate
pentru a-ti imbunatati performantele, traieste constructiv, pentru ca
scopurile principale ale vietii tale sa fie implinite.

1. Afli care e rolul tu in viata si joaca-1 bine. Intreaba-te: ,,De ce
exist?”, ,,Pentru ce am venit n aceasta lume?”, ,,Ce trebuie sa fac pentru
a ma Tmplini si a-mi fi de folos mie si intregii planete?”’

Foloseste-ti cunostintele si aptitudinile in mod intelept. Aspira spre
perfectiune si fii cat mai bun.

2. Invata sa-ti implinesti cu usurintd dorintele nobile ale vieti.
Necesitatile tale de baza trebuie satisfacute, daca vrei sa traiesti sanatos,
fericit si deplin. Satisfacerea acestora nu trebuie sa-ti ocupe tot timpul si
sa-ti foloseasca toate posibilitatile. Nu existi in aceasta lume doar pentru
a te mentine pe linia de plutire. Esti aici ca sa traiesti, sd participi, sa
inveti, si evoluezi spre potentialul tiu deplin. Implineste-ti dorintele
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care dau un sens vietii tale si bucura-te de acele experiente care iti
sporesc invatatura si evolutia.

3. Situeaza-te in miezul evenimentelor, in fluxul resurselor si al
relatiilor favorabile, pentru ca prosperitatea ta cere actiuni potrivite si
alese cu intelepciune.

4. Fii treaz din punct de vedere spiritual. Aspira la realizarea Sirelui, la
iluminare, la constiinta eliberata de iluzii si deziluzii. Nu astepta ca mai intai
sa-ti satisfaci nevoile fizice. Integreaza-ti (aduna-ti) gandurile si actiunile,
astfel incat toate scopurile esentiale ale vietii sa-ti fie implinite cat mai repede.

Ori de cate ori va fi nevoie, aminteste-ti ca esti o fiinta spirituala, ca
destinul tau este sa fii sanatos, fericit, neretinut, eficient in tot ceea ce
faci, prosper si plin de succes. Daca ai ganduri sau sentimente care vin in
contradictie cu aspiratiile tale, utilizeaza puterea discernamantului.
Invata sa ai aceasta putere. Schimba felul in care gandesti si te comporti.

Fa tot ce poti pentru a-ti implini cat mai repede scopurile. Dacd nu
stii ce vrei, vizualizeazd mediul in care traiesti $i imagineaza-ti-1 asa
cum doresti sa fie. Cultiva si foloseste puterea imaginatiei, asa cum este
descrisa in capitolul al cincilea al acestei carti.

Daca iti vin in minte idei creatoare, aplica-le. Daca poti intreprinde
imediat ceva sau te poti apuca de ceva constructiv, care vine in
intampinarea dorintelor tale, nu da inapoi. Daca nu stii cum sa faci,
mentine interior intentia de a te implini si lasa Universul sa aduca in
viata ta ceea ce-ti trebuie pentru a realiza tot ce ai mai bun in tine.

Concentreaza-te numai pe ceea ce este esential pentru Tmplinirea
scopurilor tale. Evita gandurile, sentimentele, relatiile, conversatiile si
comportamentul care nu se leaga direct de scopurile tale.

In Univers se manifesti o Putere dititoare de viatd si noi putem
invata sa cooperam cu ea. Aceastd Putere se exprimd si prin noi, in
masura in care suntem receptivi la ea.

Da glas numai gandurilor constructive, care definesc in mod clar
aspiratiile tale.

Repeta cu convingere:

Sunt in permanenti deschis spre adevirul Fiintei mele si
spre relatia mea cu Infinitul. RAmén in acord cu ritmurile
Naturii si de aceea dorintele mele constructive se implinesc cu
usurinti si sansa imi suride mereu.
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Al treilea principiu al succesului

Ce-am putea face pentru a trdi mai bine? Cu sufletul putem ,,vedea”
intuitiv §i putem recunoaste un viitor ideal. Cu ajutorul inteligentei
putem face alegerile corecte. Cu mintea ne putem angaja intr-un studiu
Cu energia, abilitatile si indemanarea de care dispunem putem desfasura
activitati care sa produca rezultatele dorite.

Nu exista forte sau influente externe care sa determine in
permanenta experientele si posibilitatile noastre. Dacd mediul este
opresiv, lipsit de satisfactii, el poate fi schimbat, prin adaptarea
punctului de vedere, a criteriilor de apreciere, prin incredere si prin
activitati constructive. Daca nu ne-am folosit mintea in mod creator,
dacd nu am facut ceea ce trebuie, este de ajuns sa ne schimbam modul
de gandire si de actiune. Intamplarile si imprejurarile vor fi in acord cu
gandurile si actiunile noastre.

Afirmati cu convingere:

Statornicit fiind in constientizarea deplina a adevaratei
mele naturi, stiind ca fac parte din cAmpul infinit al

folosesc mintea si abilititile in mod intelept si creator.

Al patrulea principiu al succesului
Educatia: acumularea de cunostinte despre cum sa traiesti eficient

Putem dobandi cunostinte practice de la cei intelepti, trezind si
dezvoltand astfel cunoasterea noastra innascutd. E destul de usor sa
acumulezi cunostinte despre cum sa traiesti sandtos, cum sa muncesti,
cum sa intri in relatie cu alti oameni, cum sa-ti folosesti banii si resursele.
Cand stii sa gandesti constructiv §i ai deja un anumit grad de evolutie
spirituala, e mult mai usor si mai placut sa traiesti eficient.

Pentru a dobandi o educatie spirituald este bine sa inveti de la cei
care sunt iluminati spiritual si a caror viata reflectd aceasta intelegere.
Invata legile si principiile care duc la rezultatele pe care le doresti si
coopereaza cu acestea.

M aturitatea emopional & este esenpial & pentru atréi eficient % plinde
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succes. Suntem maturi emotional atunci cand ne asumam cu dragd inima
raspunderea pentru starile noastre de constiintd, pentru starea mentala,
comportamentul si rezultatele actiunilor noastre. O persoana matura
emotional nu da vina pe ceilalti sau pe conditiile externe pentru
incidentele sau ghinioanele ei. Ea va recunoaste ca intdmplarile si
circumstantele sunt rezultatul propriului comportament. Daca vrei ca
imprejurarile care ti se ivesc in viatd sa se imbunatateasca, perfectioneaza-
te intai pe tine.

Afirma cu convingere:

fmi place si invit si o fac cu usurinti. Sunt mereu interesat
in a pune in aplicare talentele mele innascute, dezvoltindu-
mi astfel cunoasterea practica de care am nevoie. Pe masura
ce cunostintele mele sporesc si abilitatile mi se imbunitatesc,
constiinta mea se dilata si eu sunt tot mai competent si mai
plin de succes.

Al cincilea principiu al succesului
Participarea: implicarea personala, care ne poarta spre succes

Suntem fiinte spirituale nemuritoare.

Pune-ti aceste Intrebari: ,,Cum imi traiesc viata mea eterna?”, ,,Ce-as
putea sa fac pentru ca viata mea sa fie fara cusur?”

Multi oameni se intreaba daca se poate intr-adevar sa traiesti o viata
intru Dumnezeu si 1n acelasi timp sa-ti rezolvi si nevoile lumesti. Exista
un sfat practic in Evanghelia dupa Matei (6.33)

,,Cautati mai intdi Imparatia lui Dumnezeu si neprihanirea
Lui, si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.”

Interpretarea moderna ar fi:

,»,Mai intai cautd sa-1 cunosti §i sa-1 experimentezi pe
Dumnezeu, traieste in armonie cu Universul, cu principiile absolute
ale cauzalitatii. Ti se va oferi apoi orice vei avea nevoie.”

Nu 1iti trebuie puteri supranaturale sau vreo inteligentd deosebita
pentru a trai corect. Trebuie doar sa stii cum sa traiesti si sa actionezi ca
atare.
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Afirma cu convingere:

Particip cu dragd inimi la desfasurarea proceselor vietii.
Vreau sia fiu hotarat, imi indeplinesc indatoririle, actionez
eficient si meditez cu regularitate. Stabilit in Infinit, sunt
impicat cu mine, sunt eficient si plin de succes.

Al saselea principiu al succesului
Credinta: convingerea care aduce rezultate

,.91 credinta este o incredere neclintita in lucrurile nadajduite, o
puternica incredintare despre lucrurile care nu se vad.*

,,Prin credinta pricepem ca lumea a fost facuta prin Cuvantul
(puterea creatoare) lui Dumnezeu (Constiinta), aga ca tot ce se
vede n-a fost facut din lucruri care se vad.”

Noul Testament — Evreii 11.1 13

Credinta este increderea ferma, convingerea care nu se bazeaza pe
dovezile exterioare. Pentru cineva care nu este constient de partea subiectiva
a vietii, care nu cunoaste inca faptul ca efectele exterioare sunt produse de
cauze interioare si al carui punct de vedere nu admite viziunile interioare,
credinta sfideaza logica. Ea este considerata ca fiind nimic altceva decat o
exprimare a dorintelor, a fanteziilor, sau un ritual superstitios care permite
hranirea sperantelor si calmarea mintii. Exercitiul credintei cere realism,
cere s credem 1n ceea ce este posibil sd se manifeste sau sa fie experimentat.

Pe masura ce Intelegerea noastra asupra Constiintei se imbunatateste,
vor aparea pe rand tarmuri necunoscute ale cunoasterii. Vom sti mai mult
despre interactiunea suflet-trup-minte: constiinta nu va mai fi confundata
cu mintea sau cu trupul. Vom afla cé puterea perceptiei si inteligenta sunt
lucruri care se pot imbunatati, cd Mintea Cosmica este raspunzatoare pentru
gandurile si emotiile noastre. Se stie ca o convingere puternica nu
influenteaza numai sanatatea noastra, rezultatele eforturilor noastre si mediul,
dar poate dezvalui si cauzele unor evenimente, poate da nagtere
imprejurarilor si poate atrage resursele dorite sau pe cele necesare.

Afirmati cu convingere:

Este usor si triiesti in credinta. Stiu cd mé aflu in cAmpul
fara de margini al Constiintei Infinite, din care provine Universul
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si din care acesta se hrineste. Stiu cu certitudine ca pot
experimenta ceea ce vizualizez cu claritate si cred cu toata
convingerea ca exista.

Al saptelea principiu al succesului
Tenacitatea: a te dedica fara ezitare unui ideal

Atunci cand te hotarasti pentru un curs constructiv al lucrurilor,
insistd pana cand vei avea rezultatele dorite. Multi oameni incep
proiecte deosebite cu foarte multa hotarare, dar le lasa balta prea repede
sau renunta mult prea usor. Credinta lor se clatind. Concentrarea lor nu
e prea grozava. Vointa lor de a merge 1nainte este slaba. Cand stii ca te
afli pe drumul cel bun, nu te da batut. Ignora comentariile negative ale
altora. Nu lasa loc in mintea ta cuvantului ,,imposibil”. Gandeste-te
numai la ceea ce este posibil si concentreaza-ti gandurile si energia Intr-
acolo. Roagd-te pentru a avea putere, indrumare, si amandoud vor
aparea din adancul fiintei tale. Actiunile tale, prosperitatea pe care ti-
o va aduce constiinta care creste mereu, cunoasterea Puterii care migca
Universul te vor ajuta sa reugesti.

Afirma cu convingere:

Stiu ce este important si cred in acest lucru cu toata puterea,
actionind in acest sens cu iscusinti. Voi insista cu hotirare si
cu absoluti incredere in Dumnezeu, pini cind imi voi vedea
indeplinit scopul.”

Al optulea principiu al succesului
Gratia: actiunea impulsurilor creatoare ale Constiintei, care face posibila
obtinerea fara efort a binelui nostru suprem

Daca faci tot ce-ti sta in putinta ca sa inveti, sa traiesti eficient si sa
evoluezi, sd aduci la lumina calitatile tale ascunse, sa te perfectionezi si
sa devii mai receptiv, vei beneficia de actiunea inaltatoare a Gratiei.

Actiunea suprema a Gratiei se datoreaza impulsurilor Constiintei care
ordoneaza procesele Universului. Ea contribuie la evolutia noastra
spirituala si sustine intreprinderile noastre cele mai constructive. Deoarece
gratia infloreste libera, aceasta este disponibild oricui. Actiunea ei te scuteste
de eforturi, iar efectele ei au intotdeauna drept consecinta binele suprem.
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Afirmacu convingere:

Sunt prosper. Triiesc eficient. Sunt receptiv la binele nestiut
care mi se face de catre Univers. Ma supun intotdeauna cu
entuziasm actiunilor neingridite, datatoare de viati, ale
Gratiei Divine.

Viata ne oferd intotdeauna ceea ce 1i cerem §i ceea ce suntem
capabili sa acceptdm. Daca ti se pare ca viata iti refuza norocul dorit,
poate ca, intr-un fel sau altul, constient sau nu, ai o retinere in a trai.
Examineaza-ti starile mentale si emotionale, comportamentul, si afla
daca nu cumva te autolimitezi. Daca prosperitatea pare sa te evite,
poate ca nici n-ai dorit-o. Sau poate cd ai cerut-o, dar n-ai fost in stare
s-0 primesti.

Cere-i fara frica vietii tot ceea ce meriti. Dezvolta-ti capacitatea de
a primi. Inlaturi toate obstacolele citre implinire si aceasta se va realiza
cu sigurantd. Lasa Viata Nesfarsita sa curga prin tine. Prospera in toate
felurile si imparte norocul si lumina ta cu altii.
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Invatd aceste principii ale succesului

Principiile succesului sunt impersonale si universale.
Foloseste-le pentru a-ti accelera evolutia spirituald si a prospera
in toate aspectele vietii tale.

1. Fii interesat de viatd, bucurd-te de experientele ei.
Simte curentii vietii curgand prin tine, impingandu-te spre
actiuni constructive si inspirdndu-te.

2. Intreabi-te: ,,Ce trebuie si fac, si experimentez, sa
implinesc in aceastd lume?” Scrie raspunsurile care iti vin in
minte si aspird sa faci, sd experimentezi, sa implinesti. Nu
trebuie sa ceri permisiunea nimanui. Urmeaza-ti inima, centrul
Fiintei tale.

poti vedea, pentru tine si pentru ceilalti? Cat de departe poti
vedea viitorul cu claritate? Asterne pe hartie toate aceste
posibilitati.

4. Afla ce trebuie sa mai stii pentru a trai eficient. Dobandeste
aceste cunostinte. Afla de ce abilitati mai ai nevoie pentru a-ti
indeplini scopurile? Insusesteti-le si foloseste-le. Educa-te, prin
expunerea la surse de informatii utile si facand apel la
cunoasterea si la calitatile innascute pe care le ai. Vei trai
intotdeauna in aceastd lume sau intr-o alta. Nu trebuie sa te
opresti niciodatd din invatat. A trdi inseamnd a continua sa-ti
sporesti capacitatile.
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5. Fii doritor sa participila jocul vietii. Permite-i fiintei tale
sa evolueze. Fii curios. Fii Increzator in tine i in Sinele tau. Fii
doritor sa depasesti limitarile mintii si ale personalitatii si observa
printre dezamagiri si iluzii ceea ce este adevarat si de valoare.
Procesul vietii se desfagoara in flux continuu. Intra in acest flux.
Lasa-te purtat bland de suvoiul vietii.

6. Dupd un minim exercitiu, va fi mai usor sa traiesti in
credinta decat 1n indoiala si teama. Milioane de ani viata ne-a
sustinut, ne-a hranit si ne-a adus aici. Va face mereu asa. Ai
incredere in viata. Fii ferm in credinta.

7. Daca te-ai hotarat sa faci ceea ce este bine si sa-ti implinesti
destinul, fii tenace. Cealaltd optiune nu merita atentie. Priveste
obstacolele ca pe niste ocazii de a invata. Lasa provocarile sa-ti
scoatd la lumind calitatile. Pe masura ce te afunzi mai mult in
viatd, cu cat puterea ta de intelegere va fi mai mare, cu atat mai
mult se vor dezvolta capacititile tale inniscute. In cele din urma
vei reusi. De ce sa n-o faci acum?

8. Nu esti singur in Univers. Esti deja una cu intreaga viata.
Invata sa lasi gratia — imboldul sprijinitor al Constiintei, care
insufleteste intreaga Naturd — sa te insufleteasca si sa te
»hraneasca” si pe tine. Ea te-a protejat intotdeauna, chiar si atunci
cand nu ti-ai dat seama. Actiunea ei va fi mai evidentd pe masura
ce Inveti sa fii receptiv la ea. Multumeste pentru norocul pe care-
1 ai acum. Bucura-te cand ai avut sansa, fara s-o fi cerut.

,.Prin meditatie si o viatd dedicata lui Dumnezeu vei calma navala gandurilor
si a dorintelor care iti conditioneaza perceptia asupra realitatii. Vei vedea atunci
toate lucrurile asa cum sunt.”

Paramahansa Yogananda



