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»Intuitia este dreptul nostru prin nastere, iar noi putem
sa onoram sau putem sa ignordm acest drept. Daca alegem si
respectam si sd dezvoltim aceasta intelepciune launtrica, viata
ne va fi mai plina de bucurie, mai implinita, iar noi vom putea fi
de mare ajutor celorlalti. Francesca McCartney ne indruma cu
pricepere in asumarea sarcinii de a rafina aceasta cale straveche
a cunoasterii.”

Larry Dossey, Doctor in Medicina,
autorul cartilor Reinventing Medicine si Healing Words

sCartea de fata expune cu abilitate un mod practic de
cultivare a puterilor intuitive. Aldturi de superba prezentare
a teoriei si metodelor, povestea personald a Francescai ii
determind pe cititori sa patrundad in propriile lor profunzimi
intuitive. Recomand aceasta carte din toatd inima.”

Donna Eden, autoare a cartii Energy Medicine

»,Dr. McCartney defineste natura noastra bioenergetica si
este ghidul nostru in explorarea cu indrazneald a ceea ce, desi
stim in mod intuitiv, rareori avem curajul sa admitem. Cartea
aceasta recunoaste si adopta sinele nostru in totalitate, trecand
dincolo de filozofie, pe tardmul practicii aplicate in viata noastra.
Este mai mult decat un manual cu instructiuni destinat fiintelor
omenesti, care ne reaminteste ce suntem si ne furnizeaza
indicatii in vederea revenirii noastre la integritate: este o reteta
pentru timaduirea cosmica.”

Len Saputo, Doctor in Medicina, fondator
al Health Medicine Institute si coeditor al Boosting Immunity
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DE Dr. C. NORMAN SHEALY,
DOCTOR IN MEDICINA

L/%nic nu e mai important pentru o viatd implinitoare decat
sdnitatea, care reprezintd una dintre cele mai mari binecuvantari
de care avem parte. Cel putin 85% din toate bolile sunt rezultatul
unui mod de viatd nesinitos. Medicamentele si chirurgia se
dovedesc ocazional de ajutor in tratarea bolilor, insd mentinerea
sdnitatii este responsabilitatea voastra — si devine o probabilitate
dacad urmati programul prezentat in aceasti carte.
Ascultandu-vd inteligenta intuitivi veti pune piatra de
temelie pentru o viatd sanatoasa. Dr. McCartney a dat nastere
termenului de medicini intuitivi si ne invatd cd modalitatea cea
mai buni prin care si ne mentinem sinitosi si sa ne recapatam
sdnitatea o reprezintd dezvoltarea intuitiei ca instrument de
intelegere a corpului nostru si a relatiei sale cu mintea, emotiile
si spiritul. Cartea de fatd ne invati sa fim constienti de noi ingine
si sdnatosi si sd ne urmam intuitia pentru a ne transforma viata.
Modul aminuntit in care explica Dr. McCartney sistemul
energetic omenesc este unul exceptional de folositor. De la
teorie la integrare, cartea ofera instrumente utile pentru sporirea
vindecdrii personale prin intuitie. Prezentand marea gama de
aptitudini intuitive de care dispunem cu totii, Dr. McCartney
ne oferd totodatid instrumente utile pentru autoevaluarea
inteligentei intuitive naturale. Dupi aceea se trece la exersarea
centrarii si Impamantirii. Autoarea prezinta metode fizice,
vizuale si auditive pentru marirea gradului de intuitie si exercitii
de meditatie. Marea varietate de exercitii oferd un fundament
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solid in vederea construirii de citre cititor a dulapiorului sau
medical cu instrumente intuitive. Recomandarea de a tine un
jurnal al nivelului intuitiv este importantd pentru cd ajuti la
dezvoltarea abilitétilor si va ofera un feedback al progresului pe
care-1 inregistrati.

Medicina intuitivd este un minunat antidot impotriva
stresului vietii moderne. Cu observatii patrunzitoare referitoare
la blocajele energetice si solutii pentru anihilarea lor, aceasta
carte reprezintd oportunitatea de a studia si pune in practic
medicina secolului doudzeci si unu — medicina intuitivd. Cu mult
mai importante decat medicamentele, prevenirea imbolnéavirii si
mentinerea sanatitii sunt solutiile pentru optimizarea vietii. Sper
ca scurtul rezumat al acestei cérti nepretuite s3 va determine s-o
cititi si sa puneti in aplicare intelepciunea prezentata in paginile
ei. Sdnditatea si fericirea voastra vor avea numai de castigat.

Dr. C. Norman Shealy, Doctor in Medicina
Presedinte al Holos Institute of Health, Inc
Presedinte al Holos University Graduate Seminary
Fondator al American Holistic Medical Association
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MEDICINA INTUITIVA

Pastrandu-va corpul sanatos vd exprimati recunostinta fata de
intregul cosmos — fata de copaci, fata de nori, fata de totul.

Thich Nhat Hanh

%nt,a umana este mult mai mult decit corpul siu;
componenta fizicd, emotionali si spirituald sunt legate in mod
inextricabil pentru a da nastere universului personal al fiecaruia
dintre noi. Medicina intuitiva prezintd o harta in vederea unei
calitorii catre deplinatatea fiintei umane — un exercitiu de viata
sdnatoasa si echilibratd in care toate simturile primesc in dar
indrumarea citre constientizarea de sine alaturi de experienta
lumii exterioare. In viziunea mea, aceasta inseamnai si traiesti
intr-o stare de gratie si atrage dupi sine ascultarea inteligentei
intuitive, vocii intelepciunii proprii.

Traim intr-o lume mica — o cosmologie mixta a realitatii, in
cadrul cireia universurile personale sunt niste ite incurcate ce
formeazi impreun o constiintd globali. In acest organism viu si
complex, sinitatea unui individ afecteaza intregul. Multi oameni
de stiinta si filozofi considera forta vitald a unui individ ca fiind
legata intrinsec de intregul colectiv, chiar si in ciuda diferentelor
de timp sau a distantelor. Ei considera ca organismele schimba
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constant energie si informatie cu ceea ce 1i inconjoar, in cadrul
unui mediu de viatd complex. In cazul cel mai bun, aceastd
interdependentd energeticd genereaza vigoare — atunci cand
existd sisteme armonioase de sprijin si 0 comunicare sdnatoasa.
Ins# ea poate fi si cauzi a bolilor, mai ales in cazul unei persoane
sensibile, atunci cand isi fac simtita prezenta elemente de
discordie si distrugere. Medicina intuitivd prezinti o perspectiva
asupra starii de bine care ia in considerare omul integral, o
perspectiva inrddacinata in credinta cd sdnitatea individului
contribuie la sdnatatea intregului.

Medicina intuitiva va va invita s fiti constienti de voi ingiva
si sdndtosi la trup, minte si spirit, traind intr-o lume cu energii
si oameni dintre cei mai diferiti. Acordand atentie mesajelor
pe care le primiti nonverbal prin intermediul corpului si al
senzatiilor voastre, puteti incepe sa va apreciati propria viati
la un nivel mai profund. Veti incepe sa raspundeti lumii voastre
intr-un fel nou, iar numarul si gama de mesaje pe care le primiti
vor spori. Célatoria aceasta consta in a asculta, a avea incredere si
a urma propria voastra intuitie. Ghidul acestei cilitorii, intuitia,
reprezinta capacitatea de a intelege, rapid si direct, interrelatiile
voastre in acest univers.

EXPLORAREA INTUITIVA

Devenind mai constienti de simtul intuitiei produceti o schimbare
in experienta voastra de viata. Cartea pe care o tineti in mana
este o invitatie de a participa la o calatorie transformatoare
reprezentatd de explorarea intuitivd. Atunci cdnd includeti
intuitia in randul celorlalte cinci simturi, perspectiva voastra
asupra vietii se largeste, vedeti mai multe posibilititi si aveti la
dispozitie alegeri care va influenteaza direct sanatatea, echilibrul
si energia vitala.

Cititi aceastd carte cu atitudinea mentald a celui care
experimenteazi. Testati ipotezele, puneti in aplicare idei noi,
jucati-va cu observatiile intuitive si transferati in planul gandirii
si apoi 1n practicid ceea ce invatati. Procedand astfel, intuitia vi
se va dezvolta si va functiona impreuna cu celelalte simturi ale
voastre. Pe misura ce capacitatea voastra intuitiva se amplifica,
veti capta semnale venite de la fiecare element al fiintei voastre si
veti afla cum tulburérile si schimbarile dintr-un domeniu va pot
afecta intregul sistem.

14



Introducere

In cartea de fatd vi voi face cunostinti cu trei metode
esentiale prin care sa accedeti la inteligenta voastra intuitiva:

« Diagnosticul sau recunoasterea: dispuneti de aptitudinile
voastre intuitive si le folositi pentru a va diagnostica starea
actuald a sanatatii.

o Curatarea si echilibrarea: cresterea nivelului sanatatii
voastre generale prin eliminarea blocajelor si echilibrarea
energiei.

« Protectia sau increderea in fortele proprii: crearea unui
camp energetic incarcat pozitiv inauntrul si in jurul
universului vostru personal si reclamarea instdpanirii totale
asupra spatiului vostru energetic.

Asemenea elementelor universului vostru personal, aceste
categorii nu pot fi delimitate clar; pe masura ce va dezvoltati
abilitatile intr-un sector, abilititile din celelalte sectoare se vor
imbunétiti si ele si intreaga voastrd constiinta intuitiva va fi
transformata.

Cu ajutorul practicii si al observirii veti incepe sa vedeti cum
opereazi sistemele energetice. in acelasi mod in care muzicienii
isi amplificd sensibilitatea la nivelul urechilor prin exercitiu si
antrenament, veti invita si voi si vd amplificati aptitudinile
intuitive lucrand cu instrumentele prezentate in aceasta carte.

Sistemul medicinei intuitive este un studiu al constiintei
omenesti. Modul de prezentare este sub forma unei metodologii
empirice care constituie o revenire la vremuri existente inainte
ca viziunea rationalista/liniara/dualista asupra lumii sa castige
intaietate in contextul cercetirii stiintifice. inainte ca abordarea
carteziand sia ajungd dominantd, experienta subiectiva a
oamenilor de stiintd era inclusi in mod firesc intre datele
cercetarii si nu era privita ca afectand validitatea rezultatelor.

Sper ca, citind aceasta carte, intelegerea voastra cu privire la
ce inseamna fiinta umana s devind mult mai cuprinzitoare. Vi
invit sd descoperiti ci stiinta constiintei umane nu este o tehnica
sau o metodologie, ci un proces care se dezviluie atunci cand i se
acorda atentie.
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CUM SA UTILIZATI CARTEA ACEASTA

Instrumentele pe care le veti gisi in Medicina intuitiva sunt
destinate a fi utilizate in mod creativ in scopul vindecarii si in
scopul conceperii si intensificarii experientei voastre de viata.
Voi prezenta informatia pe mai multe nivele, astfel ca toata
lumea, de la incepitorul intr-ale vietii pana la avansat si poata
spicui cate ceva nou. Intentia mea este ca cititorii sa primeasci
o cantitate satisficitoare de informatie de fiecare datd cand
deschid cartea. Acest lucru va permite s-o cititi de mai multe ori,
pitrunzand mai adanc cu fiecare lecturd. Asadar cartea are rol
de a vi sprijini cresterea pe misura ce exersati cu instrumentele
medicinei intuitive si descoperiti mai multe despre voi insiva.

Sunteti liberi s utilizati Medicina intuitiva in orice mod
care Vi se potriveste, dar cred ci sugestiile de mai jos va vor ajuta
sd obtineti maximumul de la aceasta cilitorie.

Pstrati un jurnal al nivelului intuitiei

Veti avea de castigat de pe urma pastrarii unui caiet personal in
care sa notati parcursul dezvoltarii voastre intuitive si limbajul
intuitiei. Poate si fie vorba despre orice fel de caiet, liniat, legat
cu sirma, in functie de preferintele voastre. Tinand un jurnal veti
putea tine evidenta observatiilor voastre intuitive, raspunzand
la intrebarile prezente in listele din carte. Puteti astfel nota
raspunsurile la intrebarile care insotesc meditatiile si puteti nota
felul in care progreseaza limbajul vostru intuitiv personal. Unul
dintre scopurile principale ale pastrarii unui jurnal este acela de
a va cladi increderea in intuitia si observatiile proprii.

(ititi de la cap la conda

Va recomand sa cititi capitolele in ordine, cel putin atunci cand
cititi cartea pentru prima data; asimilarea materialului continut
in capitolele ulterioare va fi accentuatd de lectura capitolelor
anterioare. Va rog sa cititi aceasta carte ca pe o prezentare a unei
stiinte noi care va cere s ganditi neliniar si altfel decat in mod
obisnuit.

Odata citita toati cartea, puteti relua oricare dintre capitole,
in orice ordine.

16



Introducere

Reflectati asupra capitolelor teorefice

Cartea este structurati in jurul a doua tipuri de capitole:
capitolele ,teorie si povestiri” si capitolele ,practica si integrare”.
In fiecare dintre capitolele teoretice veti gisi o explorare a unui
concept specific si teorii legate de el, impletite cu povestiri reale,
care demonstreaza caracterul uman al materialului prezentat.

Toate povestirile si listele care prezinta diverse modalititi de
experimentare a stirilor de constiinta intuitiva din aceasta carte
au fost scrise de studenti si practicanti ai medicinei intuitive; eu
am adunat aceste povestiri din jurnalele lor, din comunicarile
personale si chestionarele completate in timpul in care au studiat
medicina intuitiva.

Capitolele respective mai includ si momente de reflectie,
cand va cer sa va opriti cateva clipe si s puneti conceptele despre
care tocmai ati citit in legdtura cu experienta voastra personala.
Am descoperit cd procedand astfel favorizam integrarea intuitiei
in randul celorlalte simturi ale noastre. Aceastid abordare isi
propune sa va aduca in planul cunoasterii, simtirii si gandirii,
toate simultan — cele trei reprezentand pasii care vor ajuta
conectarea voastrd cu subtilul simt al intuitiei. Intuitia este o
aptitudine de viata care se invati, dezvoltandu-se atunci cand 1i
acordati atentie.

De asemenea, capitolele ,teorie si povestiri” mai includ si
liste pe care le-am elaborat de-a lungul multor ani de predare,
cu ajutorul studentilor mei si al altor practicanti. Puteti folosi
aceste liste pentru a intelege limbajul intuitiei, ca sa puteti
interpreta interactiunile subtile cu ceilalti si sd vi devina mai
limpede motivul pentru care va simtiti confortabil sau incomod
in situatii diverse. Daci initial mi-au folosit in parte pentru a-mi
evalua metodele si gradul lor de eficienta in ajutarea celorlalti
sd deprindd aceste aptitudini, in final au ajuns sd serveasci
drept instrumente de autoevaluare pentru studenti. Pe masura
ce lucrati cu exercitiile si tehnicile din carte, ele va pot servi ca
modalitate de redare a propriilor voastre experiente legate de
intuitie. Daca listele respective v par dificile cand le cititi prima
datd, reveniti la ele atunci cand va vor oferi cunostinte pertinente
si vor fi sursa de vindecare. Am incredere ca intuitia voastra va
va indruma citre recitirea acestor liste atunci cand informatia pe
care o contin va avea insemnatate pentru voi.
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Exersati cu capitolele de integrare

Capitolele ,practici si integrare” includ meditatii formale
concepute in formula pas-cu-pas, intrebari la care sa raspundeti
inainte si dupad efectuarea meditatiilor, exercitii zilnice in
vederea constientizirii, experimente si afirmatii. Meditatiile
sunt detaliate; nu ma astept sd stati cu cartea in poali si si
meditati citind despre fiecare pas (desi, dacd aceasta modalitate
da rezultate in cazul vostru, atunci va rog s-o aplicati!). Sugestia
mea este si cititi etapele meditatiei, dupi care sa inchideti cartea
si sd le puneti in practicd in mod intuitiv, in functie de ceea ce
va amintiti din ele; exersand in mod repetat veti da nastere unui
ritual personal contemplativ care vi se potriveste. Daca preferati,
puteti inregistra meditatiile pe o caseti audio pe care sa o
ascultati cand meditati, pentru a va ghida. Sau puteti achizitiona
inregistrarile mele audio cu meditatii ghidate, vizitandu-mi site-
ul: www.intuitionmedicine.org.

Ati putea gasi potrivit sa stabiliti un timp regulat pentru
meditatie, zilnic sau sdptamanal, in care sa faceti meditatiile
ghidate, ca si cum ati fi la un curs organizat. Sau ati putea alege
sa practicati meditatiile intr-o maniera flexibila, citind cartea si
punand in practicd meditatiile atunci cand simtiti nevoia sau
aveti timpul necesar.

O idee buna este ca, inainte de a face meditatii ghidate,
sa va pregétiti spatiul si sa va pregatiti pe voi ingiva. Alegeti o
locatie confortabild in care sa nu fiti deranjati. Trageti jaluzelele
sau micsorati lumina. Inchideti telefonul. Puneti pe usd un
avertisment cd nu vreti sa fiti deranjati. Asteptati citeva momente
pentru a intra intr-o stare de calm, de liniste. Lisati deoparte
cat mai multe dintre grijile zilnice si indreptati-va atentia spre
momentul prezent si spre activitatea prezenta. Apoi, cand simtiti
calmul si linistea, incepeti meditatia. Dupa meditatie, dupa ce
raspundeti intrebarilor si duceti la bun sfarsit exercitiile, puteti
scrie in jurnal orice alte ganduri sau comentarii care va vin in
minte. Jurnalul va deveni cartea voastra personald in materie de
limbaj al intuitiei.

In afara meditatiilor ghidate, stabiliti un timp scurt in care
sd meditati zilnic in tacere. Cinci-zece minute pe zi vor insemna
enorm pentru dezvoltarea voastra intuitiva. Sunt oameni care
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mediteazi cateva minute dimineata; altii o fac inainte de culcare,
iar altii 1si rezerva cinci minute de meditatie in pauzele lor de
pranz. Lasati intuitia sd va spuna care este cel mai bun moment
pentru voi si cea mai indicatd frecventd pentru practicarea
meditatiei voastre personale si procedati conform raspunsurilor
pe care le primiti.

In fiecare dintre capitolele ,practice” veti mai gisi si
experimente, afirmatii si tehnici. Jucati-vd cu experimentele
intitulate ,Incercati!”, aplicAndu-le ca pe o activitate de genul
,verifica tu insuti”. Sau puteti petrece o zi intreagi repetand pur
si simplu afirmatiile cuprinse intr-unul dintre capitolele practice
sau focalizandu-va pe o tehnicd, de pilda pe cea a impamantarii.
In ziua urmitoare concentrati-vd asupra unei alte tehnici, cum
ar fi cea a comunicdrii din sanctuarul meditatiei. La sfarsitul
zilei notati diferenta perceputa in planul atitudinii, constiintei si
sanatatii voastre generale.

Fiti constienti zi de zi

Acordati atentie in fiecare zi perceptiilor voastre intuitive atunci
cand isi fac aparitia; multe descoperiri importante au fost facute
in timpul momentelor de reflectie asupra sinelui, atunci cand
apare o revelatie intuitiva brusca, limpede, sub forma unui: ,Gata,
stiu!”. Acordati atentie subtilitatilor vietii, caci intelepciunea este
o invocatie tacuta.

Cain cazul oricirei aptitudini noi, practica reprezinti o parte
importanta a procesului de invatare. Veti descoperi cd medicina
intuitiva va ajunge in mod firesc si faca parte din viata voastra de
fiecare zi. Medicina intuitiva este o abordare a sanatitii ce trebuie
pusa in practicid zi de zi. Dar puteti accelera procesul lucrand
zilnic cu instrumentele prezentate. Focalizandu-va de mai multe
ori pe zi asupra oricaruia dintre exercitii veti integra mai repede
aceasti activitate din domeniul intuitiei in viata voastra.

Pe masura ce incepeti sa va obisnuiti tot mai mult cu aceasta
abordare asupra sanatatii, va veti surprinde oprindu-va de la sine
pentru a medita si folosindu-va aptitudinile pe parcursul intregii
zile. Va veti rezerva un timp inainte de o intalnire importanta,
de un interviu sau de o intalnire romantica pentru a face apel la
instrumentele sanatatii. Sau veti renunta sa mai faceti o vizita
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unei persoane a cirei prezenta vi dezechilibreaza. Ori de cate ori
veli observa ceva in nereguld in sistemul vostru energetic va veti
acorda timpul de care aveti nevoie pentru a cerceta problema.

Avefi incredere in voi ingivd

Amintiti-va mereu ca acestea sunt doar indicatii generale. Fiecare
dintre noi invata in moduri diferite. Daca intuitia va sugereaza o
alternativd, mergeti pe mana voastra orice ar fi. Poate cid veti
simti nevoia si cititi toata cartea inainte de a face meditatiile.
Sau poate aveti nevoie si raspundeti tuturor intrebirilor, si
cititi cartea si apoi si reveniti si sa efectuati exercitiile. Nu exista
bine sau rau in ceea ce priveste modul in care veti proceda. Aveti
incredere in intuitia voastra.

UN REZUMAT AL ACESTEI CARTI

Medicina intuitivd incepe cu povestea mea personali. Capitolul
respectiv prezintd prima mea intalnire cu propriile perceptii
intuitive si ceea ce am avut de invitat din asta. Aceste experiente
m-au indemnat sd-mi incep studiile si intr-un final m-au condus
la predare si cercetare. Le-am inclus ca facand parte din biografia
predarii si scrierilor mele.

In capitolul 2 explic tipurile diferite de constiinta intuitiva.
Capitolul 3 oferd un instrument simplu si distractiv de
autoevaluare, care va va furniza un criteriu in functie de care
sa va masurati aptitudinea de a opera cu simtul vostru intuitiv.
Dau acest test ca una dintre probele de admitere in cadrul
programului de trei ani de medicina intuitiva a carui fondatoare
sunt si pe care-1 conduc. Daci 1n acest capitol sau in oricare dintre
celelalte intalniti limbaj tehnic care nu va suscita niciun interes
va recomand sa sdriti peste el, trecand la celelalte capitole.

Capitolele urmatoare se concentreazi asupra unor aspecte ale
sistemului energetic uman si sinatéatii sale intuitive. Experienta
mea mi-a ardtat ci este la fel de important si ai grija de anatomia
ta energetica in scopul sanatatii si starii de bine precum este si te
ingrijesti de anatomia fizicd. Pentru a va ajuta si va recunoasteti
anatomia energetica si sd lucrati cu ea, am si va ofer o serie de
capitole cu informatii si practica, prin intermediul carora si
va fac cunoscute procesele medicinei intuitive. Aceste capitole
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