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Prefata

Vreme de peste jumdtate de secol cat a trdit Ia
Tiruvannamalai, Bhagavan Sri Ramana Maharshi a fost vizitat
de un aflux continuu de oameni de pe tot cuprinsul Indiei, cat
si de multi din Occident, in cautare fie de calauzire spirituala
sau alinare in durere, fie doar de experienta prezentei sale. In
toti acesti ani el a scris foarte putin, cu toate acestea s-a pastrat
un numar de inregistrari ale convorbirilor sale cu vizitatorii,
care au fost ulterior publicate de catre Ashram-ul sdu. Acestea
sunt, In cea mai mare parte, in forma de jurnal, numai partial
aranjate Tn functie de subiect. Scopul prezentei carti il constituie
alcatuirea unei expuneri generale a invataturilor lui Maharshi
prin selectarea si gruparea de pasaje din aceste convorbiri cat
si din scrierile sale (publicate in The Collected Works of Sri
Ramana Maharshi de Messrs. Rider & Co. in Anglia si de Sri
Ramanasramam in India). Comentariile autorului au fost reduse
la minimum si au fost tiparite cu litere mai mici pentru a le
distinge limpede de propriile cuvinte ale lui Maharshi.

Nu se face nicio distinctie intre perioadele in care Maharshi
a facut vreuna dintre afirmatii, aceasta nefiind necesara,
deoarece el nu a fost un filosof care a cercetat un sistem, ci un
Om Realizat care a vorbit din cunoastere directa. Se Intdmpla
uneori ca cineva care urmeaza o cale spirituald sau cineva care
incd nici macar nu a inceput in mod constient cautarea, sa aiba
o strafulgerare de Realizare pe durata careia, pentru o scurta
eternitate, sd experimenteze absoluta certitudine a Sinelui sau
divin, imuabil, universal. O astfel de experientd i s-a intamplat
lui Maharshi pe cand era un tanar de 16 ani. El insusi a descris-o:

Marea schimbare a vietii mele a avut loc cu vreo sase
saptdmani Inainte sa fi parasit Madurai-ul pentru totdeauna.
S-a petrecut pe neasteptate. Stateam singur intr-o camera la
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etajul intai in casa unchiului meu. Rareori am fost bolnav
si nici in acea zi nu era nimic in neregula cu sandtatea mea,
cand m-a cuprins deodata o subitd si violentd spaima de
moarte. Nu era nimic 1n starea sandtatii mele care sa o
indreptateasca, si nici eu nu am incercat sa o explic sau sa
descopar daca exista vreun motiv real de fricd. Am simtit
doar cd ,,acum mor” si am inceput s ma gandesc ce as
putea face 1n aceastd situatie. Nu mi-a trecut prin cap sa
consult vreun medic, §i nici pe vreunul dintre mai varstnicii
ori prietenii mei. Am simtit ca trebuia sa rezolv problema
de unul singur, atunci si acolo.

Socul spaimei de moarte mi-a indreptat mintea in
interior §i mi-am spus mie insumi, mental, fard a fi rostit
de fapt cuvintele: ,,Acum a venit moartea. Ce inseamna
asta? Ce este ceea ce moare? Corpul moare.” $i am
dramatizat instantaneu fenomenul mortii. M-am 1intins
tindnd picioarele rigide inainte ca si cum ,,rigor mortis”
s-ar fi instaurat, imitand un cadavru pentru a da mai multa
veridicitate investigatiei. Mi-am tinut respiratia si am strans
puternic buzele astfel ca niciun sunet sa nu scape, astfel ca
nici ,,Eu” sau orice alt cuvant sa nu poata fi rostit. ,,Bine,
atunci”, mi-am spus mie Tnsumi, ,,corpul acesta este mort.
Teapan, va fi purtat la locul de incinerare, iar acolo ars
si redus la cenusa. Dar cu moartea acestui trup, sunt eu
mort? Este trupul ,,Eu”? Corpul e tacut si inert dar eu simt
intreaga forta a personalitatii mele si pana si vocea ,,Eu”-lui
inlauntrul meu, separat de trup. Eu sunt asadar spirit care
transcende corpul. Trupul e cel care moare, dar Spiritul
care il transcende nu poate fi atins de moarte. Inseamna
deci ca Eu sunt spiritul nemuritor.” Toate acestea nu au
fost simpla gandire seaca; au strabatut prin mine intens
ca adevar viu pe care l-am perceput direct, aproape fara
procesul gandirii. ,,Eu”-1 era ceva foarte real, singurul lucru
real n starea mea prezenta, si toatd activitatea constienta
legatd de corpul meu se centrase pe acel ,,Eu”. incepﬁnd
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din acel moment, printr-o puternica fascinatie, ,,Eu”-1 sau
Sinele a focalizat intreaga atentie asupra lui insusi. Spaima
de moarte a disparut odatd pentru totdeauna. De atunci

- v A

incolo absorbtia in Sine a continuat fara intrerupere.!

Ultima fraza este si cea mai remarcabila, deoarece, de regula,
o astfel de experienta trece repede, desi impresia de certitudine
pe care o imprimad Tn minte nu mai este nicicand uitatd dupa
aceea. Foarte rare sunt cazurile in care aceasta se instaureaza
permanent, 1asand un om din acel moment 1n identitate constanta
cu Sinele Universal. Un astfel de om a fost Maharshi.

Curand dupa ce s-a petrecut aceasta schimbare, tanarul
care urma sa fie cunoscut mai tarziu ca ,,Maharshi” a parasit
casa parinteascd in calitate de sadhu. Si-a indreptat pasii spre
Tiruvannamalai, orasul de la poalele colinei sfinte Arunachala,
unde a §i ramas pentru tot restul vietii.

A ramas cufundat o vreme 1n Beatitudinea Divina, fara
sd vorbeasca, abia mancand, ignorand cu desavarsire trupul de
care nu mai avea nevoie. Cu toate acestea, imprejurul lui s-au
strans, treptat, devoti si, pentru binele lor, a revenit la o viata
normala in exterior. Multi dintre ei, jinduind dupa instruire, i-au
adus carti rugandu-1 sa li le citeasca si lamureasca, astfel ca el a
devenit invatat din Intdmplare, fard a fi cautat ori pretuit studiul.
Invatatura striveche a nondualititii pe care si-a insusit-o astfel
nu a facut decat sa dea doar o forma realizarii lui. A explicat el
insusi:

Nu citisem nicio carte exceptand Periapuranam, Biblia
si fragmente din scrierile poetului sfant Thayumanavar sau
din Thevaram. Conceptia mea despre Isvara era similara
aceleia din Purane; nu auzisem niciodatd de Brahman,
samsara $i asa mai departe. Nu stiam inca de existenta
unei Esente, sau Real Impersonal, care std la baza tuturor
lucrurilor §i cd Isvara si cu mine eram amandoi identici cu

' R.M.,, pp. 8-10.
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aceastd Esentd. Am auzit de toate acestea mai tarziu, la
Tiruvannamalai, pe cand ascultam Ribhu Gita si alte carti
sfinte, descoperind astfel cum cartile analizau si dadeau
un nume la ceea ce eu sim{isem intuitiv, fara analiza ori
denumire.?

Poate cé ar trebui mentionat ceva despre felul lui Maharshi
de a raspunde la intrebari. Nu era nimic greoi ori pontifical in
asta. Vorbea liber, iar raspunsurile le dadea adesea razand si cu
umor. Daca interlocutorul nu se declara multumit, era liber sa
obiecteze sau sd revina cu intrebari suplimentare. S-a spus ca
Maharshi invata in Tacere, ceea ce nu inseamna insa ca nu dadea
explicatii verbale, ci numai ca acestea nu constituiau Tnvatatura
sa esentiald. Aceasta era experimentatd ca o influentd Tacuta
in inimd. Puterea prezentei sale era coplesitoare iar frumusetea
sa indescriptibila si totusi, in acelasi timp, era din cale afara de
simplu, din cale afara de natural, modest, nepretentios, neafectat.

Din motive de uniformitate, persoana care pune intrebarile
in aceastd carte este numitd ,,D.” care tine loc de ,,devot”,
exceptand cazurile in care este mentionat numele sau in care,
dintr-un motiv oarecare, cuvantul ,,devot” nu se foloseste.’
Maharshi este numit ,,B.” care tine loc de Bhagavan, deoarece se
obisnuia sé i te adresezi la persoana a treia si cu acest apelativ. De
fapt, este un cuvant folosit de obicei cu Intelesul de ,,Dumnezeu”,
insd e de asemenea intrebuintat in acele rare cazuri in care un om
este perceput a fi, asa cum s-a exprimat Isus Christos, ,,Una cu
Tatal”. Este similar cu ,,Binecuvantatul”, numele lui Buddha asa
cum e tradus in engleza in mod obisnuit.

In masura in care a fost posibil, cuvintele sanscrite au fost
evitate, si In general a fost posibil. Aceasta in scopul de a face
cartea mai lizibild si de a evita totodata crearea falsei impresii
ca obiectivul Realizarii Sinelui este vreo stiinta incalcita care nu

2 RM.,, p. 16.

3 Tnca doud prescurtiri frecvent utilizate in text sunt /. pentru intrebare si V.
care subsituie cuvantul vizitator. (n.t.)
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poate fi inteleasa decat cu o terminologie sanscrita. Este adevarat
ca exista stiinte spirituale care necesita o terminologie tehnica,
insd acestea sunt mult mai indirecte. Adevarul simplu si limpede
al nondualitatii pe care Bhagavan l-a invatat, ca si calea directd a
realizarii Sinelui pe care a prescris-o, pot fi expuse Intr-un limbaj
simplu, si intr-adevar el insusi a Infatisat-o astfel vizitatorilor
occidentali, fara a fi recurs la terminologia sanscrita. In rarele
cazuri in care un termen sanscrit a parut necesar sau util in
aceasta carte, semnificatia sa aproximativa a fost indicatd in
paranteza, astfel ca un glosar nu e necesar.* Se poate remarca de
asemenea ca termenii in limba englezd — Iluminare, Eliberare
si Realizarea Sinelui — au fost cu totii folositi cu acelasi inteles,
corespunzator cuvintelor sanscrite Jnana, Moksha si Mukti.

In locurile in care engleza sursei citate a parut nepotrivita,
aceasta a fost modificatd. Ceea ce nu implica infidelitate fata de
text deoarece raspunsurile au fost date in cea mai mare parte in
tamild sau in alte limbi sud-indiene, si doar mai tarziu redate in
engleza. Intelesul nu a fost schimbat.

Arthur Osborne

4 Pentru prezenta editie in limba romana, a fost intocmit un glosar cu termenii
sanscriti ntalniti in carte. (n.t.)
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Lista de abrevieri

T Talks with Sri Ramana Maharshi

D.D. Day by Day with Bhagavan de A. Devaraja
Mudaliar (editia a 5-a, 2002)

M.G. Maharshi’s Gospel (editia a 12-a, 2000)

S.D.B. | Sat Darshana Bhashya (editia a 10-a, 2010)

R.M. Ramana Maharshi and the Path of Self-
Knowledge de Arthur Osborne (editia a 2-a, 2002)

W. Who am I?

S.E. Self-Enquiry

S.L Spiritual Instruction
E.L Essence of Instruction
EV. Forty Verses on Reality

EV.S. Supplementary Forty Verses

Numerele de referinta indica numarul paginii, exceptie
facand Essence of Instruction, Forty Verses on Reality si Supple-
mentary Forty Verses 1n care acestea desemneaza numarul stro-
fei, ca si Talks with Sri Ramana Maharshi in care este mentionat
numarul serial al convorbirii. In ceea ce priveste Who Am I?,
Self-Enquiry si Spiritual Instruction, este specificat numarul
intrebarii.
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1. Teoria de baza

Cititorii cu inclinatie inspre filosofie ar putea gasi
ciudat faptul ca primul capitol al acestui volum este
intitulat , Teoria de baza”. Este posibil ca ei sa creada
cd intreaga lucrare trebuie si fie dedicata teoriei. In
realitate, pe Maharshi, ca pe orice maestru spiritual,
l-a interesat mai degraba munca practicd de instruire
a aspirantilor decat expunerea de teorie. Teoria avea
importantd, insd numai ca fundament in practica
spirituala.

D. Se spune cd Buddha a ignorat intrebadrile
despre Dumnezeu.

B.: Da, si din acest motiv a fost numit agnostic.
In realitate, l-a preocupat mai degraba calduzirea
cautatorului in realizarea Beatitudinii aici si acum
decat discutiile academice despre Dumnezeu si asa
mai departe.!

D.: Este studiul stiintei, al psihologiei, al fiziologiei
etc., de vreun ajutor in obtinerea eliberdrii prin yoga
ori in intelegerea intuitiva a unitatii Realitatii?

B.: Foarte putin. In yoga este nevoie de putini
cunoastere teoretica ce poate fi gasita in carti, insa ceea
ce e necesar este aplicarea practica. Exemplul personal
si instruirea sunt mijloacele cele mai utile. Iar in ceea
ce priveste intelegerea intuitivd, o persoana se poate
convinge temeinic pe ea insasi de adevarul care e de

' M.G., p. 42.
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patruns prin intuitie, de functia si de natura acestuia,
insd intuitia veritabild este mai degraba aidoma
simtirii si necesitd practicd si contact personal. Simpla
studiere a cdrtilor nu este de vreun mare ajutor. Dupa
Realizare, toate incarcaturile intelectuale devin poveri
inutile si sunt de aruncat peste bord.?

Preocuparea cu teoria, doctrina sau filosofia poate
fi de fapt ddundtoare in masura in care distrage omul
de la adevdrata si importanta muncd a efortului
spiritual, oferindu-i o alternativd mai usoard care
este doar mentala si care, in consecintd, nu poate avea
asupra lui niciun impact transformator.

Ce rost are invatatura acelora care nu cautd
sd descifreze literele destinului (de pe fruntea
lor) cercetand: ,De unde e nasterea noastra, cei ce
cunoastem literele?” S-au impotmolit la nivelul unui
gramofon. Ce altceva sunt ei, O, Arunachala?

Cei salvati sunt mai degrabd cei care nu sunt
invatati decat cei al cdaror ego nu a capitulat, in
pofida invataturii lor. Cei fdrd de carte sunt salvati
de neindurdtoarea gheard a demonului infatudrii de
sine; sunt salvati de maladia unei miriade de cuvinte
si de ganduri involburate; sunt salvati de goana dupa
inavutire. Este mai mult decat un singur rau de la care
sunt salvati.’

In mod similar, nu avea nevoie de discutii teoretice.

Din cauza iluziei nascute din ignorantd, oamenii
nu reusesc sd recunoascd si sd se mentind in ceea ce
este in permanentd si pentru fiecare Realitatea inerenta

2 T,28.
3 FVS,, 35, 36.
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care saladsluieste in centrul firesc al Inimii; in schimb,
dezbat daca aceasta exista sau nu existd, dacd are sau
nu are formd, dacad e duald sau nondual3.*

Poate apdrea ceva independent de ceea ce este
etern si perfect? Acest gen de disputd este farda de
sfarsit. Nu te angaja in ea. Indreaptd-ti, in schimb,
mintea Induntru si pune capadt tuturor acestora. Nu se
ajunge la nicio finalitate in disputa.’

In cele din urmd pand si Scripturile devin
nefolositoare.

Scripturile slujesc la semnalarea existentei unei
Puteri Superioare, sau Sine, indicand totodata cdile
de realizare a acesteia. Acesta este scopul lor esential,
in rest sunt nefolositoare. Totusi, necesitatea adaptarii
lor nivelului de dezvoltare al fiecarui ciutator, le face
voluminoase. Pe mdsura ce omul se inaltd in scara
spirituald, el descoperd ca stadiile depdsite deja au
slujit ca trepte intermediare de trecere spre nivele
superioare, culminand in final cu realizarea telului.
Atunci cand aceasta se intampla, telul singur ramane
si orice altceva, inclusiv Scripturile, devine inutil.®

Este adevarat ca uneori el a expus filosofia in
toatd complexitatea ei, insd numai ca o concesie
facuta slabiciunii acelora ,impatimiti de prea multa
gandire”, asa cum s-a exprimat in Investigatia sinelui.
Ma gandisem sa citez o explicatie potrivitd aici, cand
am descoperit in ea inglobat pasajul:

4 FV,34.
3T, 132.
5T, 63.
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Se spune ca intortocheatul labirint al filosofiei
diverselor scoli clarifica lucrurile si dezvaluie
Adevarul, cand de fapt el doar creeaza confuzie
acolo unde nu e nevoie ca aceasta sa existe. Pentru
a intelege orice, trebuie sd existe Sinele. Sinele este
evident, atunci de ce sd nu ramai ca Sine? Ce nevoie e
de explicat non-sinele?

Iar despre el insusi a addugat:

Am fost intr-adevar norocos cd nu m-am indreptat
inspre aceasta (i.e, filosofie). Daca m-as fi tinut de ea,
n-as fi ajuns acum probabil nicdieri; insd tendintele
mele inerente m-au condus direct la investigatia ,,Cine
sunt eu?” Ce noroc!”

7T, 392.
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Lumea - reala sau iluzie?

Cu toate acestea, un minim de cunostinte teoretice
este necesar ca fundament in munca practicd de
instruire spirituald. La Maharshi invataturile au
luat forma nondualitatii, in deplind concordanta cu
cele ale marelui intelept Shankara. Similitudinea nu
inseamnad insa ca Bhagavan a fost, cum s-ar exprima
un filosof, ,influentat” de Shankara, ci doar cid a
recunoscut in invatdtura acestuia o expunere fideld
a ceea ce realizase el si a ceea ce stia din cunoastere
directa.

D.: Este invadtatura lui Bhagavan identica cu cea a
lui Shankara?

B.. Invétdtura lui Bhagavan este o expresie a
propriei sale experiente si realizari. Altii gdsesc cd ea
coincide cu cea a lui Sri Shankara.®

D.: Cand Upanigadele afirma ca totul este Brahman,
cum am putea fi noi de acord cu Shankara atunci cand
sustine ca lumea este iluzorie?

B.: Shankara a declarat de asemenea ca lumea este
Brahman, sau Sinele. El a obiectat doar la imaginarea
Sinelui ca fiind limitat la numele si formele care
constituie lumea. El a spus doar cd lumea nu are nicio
realitate in afara lui Brahman. Brahman, sau Sinele,
este asemenea ecranului de cinema iar lumea, aidoma
imaginilor proiectate pe el. Poti vedea imaginile numai
atata timp cat exista ecranul. Dar cand observatorul
insusi devine ecranul, numai Sinele ramane.’

$T.,189.
° D.D., p. 238.
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Shankara a fost criticat pentru filosofia sa despre
Maya (iluzie) fard ca ceea ce a vrut el sd spund sd fi
fost inteles. El a facut trei afirmatii: Brahman este real,
universul este ireal si Brahman este universul. Nu s-a
oprit la cea de-a doua. A treia afirmatie le clarifica pe
primele doud; inseamna cad dacd universul e perceput
ca separat de Brahman, acea perceptie este falsa si
iluzorie. Ceea ce echivaleazd cu a afirma cd fenomenele
sunt reale cand sunt experimentate ca Sine si iluzorii
cand sunt vazute separat de Sine.

Sinele singur exista si este real. Lumea, individul
si Dumnezeu sunt, aidoma aparitiei iluzorii a
argintului in sidef, creafii imaginare in Sine." Acestea
apar si dispar simultan. in realitate, Sinele singur este
lumea, ,, Eu”-1 si Dumnezeu. Tot ceea ce exista este o
manifestare a Supremului.’?

D.: Ce este realitatea?

B.: Realitatea trebuie sa fie intotdeauna reala. Nu
are nume sau forme, in schimb le sustine. Sustine
toate madrginirile, ea insdsi fiind nemadrginitd. Nu
este delimitata in niciun fel. Sustine irealitdtile, ea
insdsi fiind Reala. Este ceea ce este. Este asa cum este.
Transcende vorbirea si este dincolo de orice descriere
precum fiinta sau non-fiinta.”

10 R M., p.92.

1 Asa cum se va vedea mai departe, aceasta nu implicd de facto ,,ateism” mai
mult decat citatul anterior ar implica ,,panteism”. De fapt, etichetele nu sunt
de mare ajutor in incercarea de a intelege ceva ce nu este un sistem filosofic,
ci o baza teoreticd in efortul spiritual.

12w, § 16.
13 1. 140.



