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“Dedicam aceasta carte Taramului tuturor
fiintelor, Aceluia din care toti ne nastem si la Care toti ne
vom intoarce, Izvorul intelepciunii si Lumina luminilor,
Facatorul, Pastratorul si Innoitorul tuturor lucrurilor.
Fie ca aceasta carte scrisa din inimile noastre sa vor-

beasca inimilor tuturor celor ce o citesc”.
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PREFATA

., Existd o parte in fiecare fiinta care isi doreste sd se dezvolte.
Mormolocul vrea sa se transforme in broascad, crisalida sa devina
Auture, fiinta umand incompleta isi doreste sa se transforme intr-o
fiinta completa. Aceasta este spiritualitatea.”

ELLEN BASS

Suntem manati de o neobositd cautare interioard. Simtim ca
ne lipseste ceva, fard sd ne dim seama ce anume ne lipseste.
Credem ca stim ce avem nevoie sau ceea ce ne dorim — o relatie
mai bund, o slujba mai buna, sa aratam mai bine sau sa ne luam o
magind noud. Speram ca daca, in sfirsit, vom avea relatia perfecta
sau serviciul la care am visat, nelinistea noastra va disparea si
vom fi satisfacuti si impliniti. Dar experienta ne invatd cd masina
noastrd cea noud ne va face sa ne simtim bine numai pentru o
scurtd perioadad de timp. Si cd noua noastra relatie, oricat ar fi ea
de minunati, nu ne implineste agsa cum ne-am imaginat. Deci... Ce
cautam noi cu adevarat?

Daca ne vom gandi o clipa, vom intelege ca sufletul nostru
tanjeste sa afle cine este si de ce se afla el aici. Societatea moderna
insd nu ne Incurajeaza sa gasim raspunsuri la aceste intrebari. Am
fost invatati sa gandim ca viata ni se poate imbunatati fundamental
numai daca norocul ne va ajuta. Dar mai devreme sau mai tarziu
vom realiza ca lucrurile exterioare fiintei noastre, indiferent ce
valoare ar avea, nu pot si ne implineasca sufleteste. Deci... Unde
putem gasi rdspunsul?

Multe dintre cartile care se gasesc pe piatd vorbesc intr-un
mod impresionant despre dezvoltarea personala, despre ce fel de
persoana ne-ar placea sd fim. Afirmad la randul lor importanta
compasiunii, a starii de comuniune care trebuie sa existe intre noi,
importanta comunicarii §i a creativitatii. Suna foarte bine. Dar pe
cat de frumoase §i apetisante sunt aceste calitdti, pe atat de greu
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ne este sd le mentinem si sa le manifestam ori de cate ori avem
nevoie, in viata noastrd de zi cu zi! Sufletele noastre tdnjesc sa se
inalte sus, sus de tot, dar ne lovim dureros de stancile fricii, ale
ignorantei si ale mecanismelor noastre de aparare. Prea des bunele
noastre intentii si sperante devin surse de noi dezamagiri. Uitdm
de noi, ne intoarcem din nou la distractiile banale, Incercand sa
uitam totul.

,Se pare cd mai inainte ca sd ne propunem o caldtorie
pentru a descoperi realitatea ultima sau a-l gasi pe Dumnezeu,
Inainte chiar de a actiona sau de a avea o relatie cu cineva... este
important ca in primul rdnd sa incepem sa ne intelegem pe noi
ingine.”

KRISHNA MURTI

,, Orice vdrsta sau educatie ai avea §i indiferent ce ai realizat
pdana acum, cea mai mare parte din potentialul tau este incd
nefolosit.”

GEORGE LEONARD

Gresesc oare cea mai mare parte din cartile de popularizare
a psihologiei? Sunt oamenii incapabili sa trdiasca o viata care sa-i
implineascd cu adevarat? Marii intelepti si maestri spirituali au
afirmat intotdeauna ca avem potentialul extraordinar de a deveni
cu totii nigte fiinte divine. Atunci de ce credem ca este asa de greu
sd recunoastem si sa traim din plin aceasta stare?

Consideram ca majoritatea acestor carti de popularizare sunt
in cea mai mare parte incomplete. De exemplu, chiar pentru o
problema de baza, cum ar fi slabitul. Sunt multe motive pentru care
0 persoand are probleme cu greutatea — o sensibilitate la dulciuri,
consuma prea multe grasimi, foame nervoasa datoritd anxietatii
sau diverse probleme emotionale. Fara sa identificim problema
centrald care provoacd acest dezechilibru nu vom gasi o solutie
viabila, in ciuda tuturor eforturilor noastre.

Cartile autorilor autodidacti sunt bazate pe metode si solutii
care au fost bune pentru ei, care s-au potrivit profilului lor psihologic.
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Daca, din intamplare, cititorul are o personalitate asemanatoare,
metodele descrise in carte ar putea sa fie eficiente. Dar daca aceasta
asemanare nu existd, in loc si fie ajutat, cititorul poate fi impins
intr-o confuzie si mai mare.

Orice sistem care 1si doreste sa propuna o dezvoltare eficientad
trebuie sa tind cont de faptul ca oamenii sunt foarte diferiti si ca
el apartin diferitelor tipuri de personalitate. De-a lungul timpului,
multe cai spirituale si curente psihologice au incercat s expuna
aceasta intelegere si sd o sistematizeze: astrologia, numerologia,
cele patru tipuri clasice de temperament (flegmatic, coleric, sangvin,
melancolic), clasificarea lui Jung legata de tipurile de personalitate
(extrovertit §i introvertit cu subtipurile senzitiv, intuitiv, emotional,
mental) si multe altele. Mai mult, studii recente ale dezvoltarii
copilului au ardtat cd diferentele fundamentale de temperament au
0 baza biologica.

Aceasta diversitate explica faptul ca deseori, ceea ce este
bun pentru cineva, poate fi chiar dezastruos pentru alta persoana.
Sa le spui anumitor tipuri psihologice sa se focalizeze mai mult
asupra propriilor sentimente este ca i cum ai turna apa peste un
om care este gata sa se inece (ca si cum ai turna gaz pe foc). Sau
sd le spui altora ca trebuie sd se afirme mai mult este la fel de
nepotrivit ca si cum ai pune la regim o persoani anorexici. In
tentativa noastra de a ne intelege pe noi ingine, de a ne imbunatati
relatiile sau de a ne dezvolta spiritual, vom vedea ca factorul
cel mai important care influenteaza deciziile noastre este tipul de
personalitate caruia ii apartinem si nu sexul, educatia primita sau
diferentele dintre generatii.

Este foarte important sd stii ce tip de personalitate esti.
Aceasta are o aplicabilitate foarte mare in relatii, afaceri, educatie
si mai ales in munca de transformare si dezvoltare personala. in
timp ce nelinistea noastrda metafizicd are un caracter universal,
felul in care aceastd neliniste interioard se manifesta depinde de
Hfltrul” prin care percepem viata. Principalul filtru prin care ne
percepem pe noi ingine si lumea din jurul nostru, ne exprimam,
ne apardm, facem fata trecutului si anticipdm viitorul, Tnvatam,
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ne bucuram sau iubim este chiar tipul de personalitate caruia fi
apartinem.

,, Vorbind dintr-un punct de vedere spiritual, pentru cel care
are ochi sa vada, tot ce-si doreste, aspird sau are nevoie este
prezent intotdeauna, aici §i acum.”

SURYA DAS

Cum ar fi daca ar exista o modalitate care sd ne ajute sa
intelegem mai multe despre noi si despre ceilalti? O cale care sa ne
permita sa observam aceste filtre prin care percepem realitatea si sa
le dam atentia cuvenitd? Cum ar fi daca acest sistem ne-ar arata care
sunt problemele noastre si care sunt punctele noastre tari? Care sa
nu depinda de guru sau de data noastrad de nastere, dar sa ne descrie
exact modul nostru de a actiona si sd exprime vointa noastra sincera
de a ne cunoaste? Cum ar fi daca acest sistem ne-ar arata nu numai
care sunt problemele noastre, dar si felul in care le putem depasi? $i
care sd ne Indrume in final spre profunzimile sufletului nostru?

Acest sistem existd. Se numeste Eneagrama.

Fiinte de lumina

Una dintre cele mai importante experiente din viata mea, mi s-a
petrecut In urma cu cativa ani, in timp ce ma aflam intr-o retragere
spirituald de o saptamana la New York. Cativa dintre noi locuiau
intr-un hotel turn, vechi de un secol, care apartinea maestrului nostru.
Chiar daca interiorul si fundatia cladirii aveau nevoie sa fie mai tot
timpul renovate, era un loc perfect pentru noi, pentru ,,a ne pedepsi”
cu ceva munca manuald, precum $i 0 ocazie sa ne constientizam
rezistentele si reactiile In timp ce munceam. Caldura verii era foarte
intensd, dusurile erau doar cateva, cozile la baile comune erau lungi
iar timpul de odihna aproape ca nu exista. Asa precum ne dadeam
seama, toate aceste conditii au fost create special de maestrul nostru
pentru a ne manifesta pe deplin personalitatea si ca sd ne putem
obiectiva foarte clar 1n acest laborator viu.
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Intr-o dupaamiaza, am avut rara ocazie si putem trage un pui
de somn de trei sferturi de ord, intre muncile menajere. Eu fusesem
desemnat sa razuiesc vopseaua de pe fatada vechiului hotel, asa
ca in foarte scurt timp am fost acoperit din cap pana-n picioare de
fulgi fini de vopsea. Pana la sfarsitul muncii, eram asa de obosit
si transpirat cd nu Tmi mai pasa cit de soios ma simteam. Aveam
neaparatd nevoie sa trag un pui de somn, asa cd imediat ce am
terminat treaba, am fost primul care a ajuns sus, in pat. Ceilalti cu
care Tmparteam dormitorul au ajuns si ei in scurt timp, asa ca in
cinci minute eram cu totii gata pentru somn.

., Spiritul este o forta invizibild, care si-a facut vizibila prezenta
in intreaga noastra viata.”
MAYA ANGELOU

Chiar atunci, colegul nostru Alan a inceput sa tranteasca si sa
izbeasca totul in drumul sdu spre camera. Fusese pus sd aiba grija
de copiii membrilor grupului si era evident pentru noi, dupa felul
cum arunca lucrurile in jurul sdu, cd era nervos cd nu putuse sa
scape mai repede, ca sd poatd sa dormi si el. A facut in schimb atéta
zgomot, incat nimeni nu a reusit sa se mai odihneasca.

La scurt timp dupd ce Alan a intrat trAntind usa, mi s-a petrecut
ceva extraordinar: am vazut reactia mea negativa fata de el ca pe un
tren intrand in gard, dar nu m-am urcat in tren. Intr-un moment de
claritate, I-am vazut pe Alan cu toatd mania si frustrarea Iui, i-am
vazut comportamentul asa cum era, fara sa-1 trec prin minte, mi-am
véazut $i mania mea acumulandu-se, gata sa se reverse asupra lui, si
nu am reactionat la niciunul din aceste lucruri.

Observandu-i reactiile de manie i auto-justificare, in loc sa
actionez manat de ele, un val mi s-a luat deodatd de pe ochi, si
m-am deschis. Ceva ce pana atunci imi bloca perceptia s-a dizolvat
intr-o clipa, iar lumea a devenit complet vie. Alan era dintr-o data
simpatic, ceilalti aveau reactia perfectd, indiferent care era aceasta.
Cand am intors capul $i m-am uitat pe fereastrd, am vazut ca totul
in jurul meu stralucea surprinzator. Lumina soarelui prin copaci,
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dansul frunzelor in vant, vibratia usoara a sticlei vechilor ferestre,
toate erau prea frumoase ca sa fie descrise in cuvinte. Totul era
absolut frumos.

Incd eram plin de uimire, in aceasta stare extatic atunci cind
m-am Intélnit cu restul grupului pentru meditatia de dupa-amiaza.
Pe masura ce meditatia se adancea, am deschis ochii §i am privit
de jur imprejur in camerd, intrand in ceea ce pot numi o viziune
interioard, ale carei ecouri m-au insotit ani de zile.

I-am vazut pe toti cei din camera ca fiind ,,fiinte de lumina”.
Am vazut clar cum toti erau facuti din lumind, cum noi toti suntem
forme de lumind, doar ca avem o crustd pe deasupra. Crusta are
culoarea neagrd, ¢ de consistenta smoalei si blocheazd lumina
interioara care este sinele nostru real, interior. Unele pete de smoala
sunt foarte groase; alte zone sunt insa mai subtiri §i mai transparente.
Cei care au lucrat mai mult cu ei ingisi au mai putind smoala si
radiazd mai multd lumind interioard. Din cauza trecutului nostru
personal, unii suntem acoperiti de mai multd smoald si e nevoie de
multd munca pentru a scapa de ea.

Dupa o ora, viziunea s-a diminuat si in cele din urma a disparut.
La sfarsitul meditatiei aveam mult de lucru si m-am grabit sa preiau
una din cele mai temute sarcini, spalatul vaselor in bucatiria plina
de aburi. Deoarece efectele starii mele de extaz erau inca vii, acea
corvoada a devenit un moment de fericire.

Vi impartasesc aceasta stare nu din cauza importantei pe care
0 are pentru mine personal, ci pentru ca mi-a aratat clar ca lucrurile
despre care vorbim in aceasta carte sunt reale. Dacd ne observam
cu sinceritate si fara prejudecati, vazand la lucru mecanismele
perso-nalitatii noastre, ne putem trezi, §i atunci vietile noastre pot
fi 0 curgere miraculoasa de frumusete si bucurie.

CUM SA FOLOSIM ACEASTA CARTE

Eneagrama ne poate ajuta doar dacd suntem sinceri cu noi
ingine. Astfel, elementele acestui sistem, precum si aceasta carte,

14



pot fi folosite ca un ghid pentru autocunoastere. Am gandit aceasta
carte astfel Incat sa cuprinda multe elemente practice, cum sunt:

o atitudinile vindecatoare si darurile potrivite pentru fiecare tip,
procese specifice de transformare

e cum sd ,,observi si sd renunti” la obiceiuri si reactii care iti
fac probleme

e cum sa folosesti motivatiile fiecarui tip

e strategii terapeutice pentru fiecare tip

o _salturi spirituale”, idei-fortd si mesaje mobilizatoare pentru
fiecare tip

e cum sa cultivi starea de constientd In viata de zi cu zi

e sedinte de lucru cu tine si exercitii pentru fiecare tip

o cum sa folosesti sistemul Eneagramei pentru evolutia spirituala
continua

Pentru ca este util sd practicati exercitiile din carte, ar fi bine
sa tineti si un jurnal In care sd va notati ideile si inspiratiile pe care
le aveti in timp ce cititi despre tipul vostru de personalitate, ca
si despre celelalte opt tipuri. Cititorii nostri au observat ca aceste
informatii trezesc tot felul de amintiri, probleme si idei creatoare.

Ca prim exercitiu pentru Jurnalul transformarii voastre
interioare, va sugeram sa scrieti o scurta biografie, dar nu o
autobiografie. Scrieti despre voi la persoana a treia, cu ,el” sau
,»€a” §inu cu ,.eu”. Spuneti-va povestea vietii, incepand cu primele
amintiri (sau i mai devreme daca stiti istoria familiei) §i pana in
prezent, ca si cum ati povesti despre altcineva. Puteti, de asemenea,
sa dedicati cate o pagind din Jurnal unui deceniu de viata, lasand
loc pentru a adauga pe parcurs ganduri sau observatii relevante, pe
masurd ce vi le amintiti. Nu va preocupati de stil sau corectitudine.
Cel mai important lucru este sd va vedeti viata ca un intreg, ca si
cum ar fi povestita de altcineva.

Care au fost momentele importante ale vietii voastre, fie
ele traume sau triumfuri, acele momente, bune sau rele, in care
ati stiut ca viata vi se schimba? Care au fost cei mai importanti
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oameni din viata dumneavoastra, cei care au fost martorii cresterii
si framantarilor voastre, cei care v-au ranit, cei care v-au fost
mentori si prieteni intelegatori? Dati detalii.

Intoarceti-va la biografia pe care ati scris-o. Oricand doriti
puteti sa adaugati lucruri noi, pe masura ce avansati cu lectura cartii.
Povestea va deveni mai bogata si mai plina de sens pe masura ce va
veti intelege mai profund pe voi Insiva.
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CAPITOLUL 1

IDENTIFICA-TI TIPUL DE PERSONALITATE

Eneagrama este o  figurd
geometrica ce infatiseaza cele 9 tipuri
de bazd ale personalitatii, precum si
relatiile complexe care se stabilesc
intre ele. Este o achizitie a psihologiei
moderne care 1isi are radacinile in
intelepciunea diverselor traditii antice.
Cuvantul Eneagrama vine din ennea —
care in limba greacad Inseamna ,,noud”
si ,,forma” — grammos. Deci Eneagrama Eneagrama
este o figura geometrica cu 9 puncte.

Eneagrama moderna, care descrie tipurile de personalitate,
este o sinteza a mai multor traditii i cdi spirituale. Este expresia
intelepciunii universale si a filozofiei stravechi acumulate de-a
lungul a mii de ani de traditiile crestind, budistd, musulmana —
in special sufitd — gi iudaica (Kabbala). Inima acestui sistem este
intelegerea profunda a faptului ca fiintele umane sunt prezente
spirituale incarnate in lumea fizica si intruchipeaza aceeasi esenta
a vietii i a spiritului divin ca si Creatorul. Dincolo de diferentele
de suprafatd, in spatele valului iluziei, lumina Divinitatii stra-
luceste in orice fiinta. Fortele Intunericului ncearca sd ascunda
aceastd lumina. Prin intermediul miturilor si doctrinelor, traditiile
spirituale ne arata felul in care umanitatea si-a pierdut legatura cu
Divinul.

,, Toate marile traditii care ne vorbesc metaforic despre gratie,
eliberare, despre a te nagste din nou, despre trezirea din iluzie,
imi spun de fapt ca este posibil sa imi transcend conditionarile
trecutului ca sa realizez ceva nou.”

SAM KEEN
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INTELEPCIUNEA ENEAGRAMEI

Unul din marile atuuri ale Eneagramei este faptul ca ea se afla
dincolo de toate aceste diferente de doctrind. Ea ajutd oamenii din
orice religie sa-si redescopere unitatea fundamentald, aceea de a fi
in primul rand niste fiinte spirituale. Eneagrama poate fi extraordinar
de valoroasa In lumea noastra, aratdnd femeilor si barbatilor, albilor
si negrilor, catolicilor si protestantilor, arabilor si evreilor, hetero si
homosexualilor, saracilor si bogatilor, ca daca vor cauta dincolo de
diferentele de suprafat care in aparenta ii separd, vor gasi un nivel
mai profund, in care omenirea poate fi iIn comuniune. Cu ajutorul
Eneagramei vom descoperi ca cei apartinand tipului Sase sunt la
fel cu toti cei care apartin aceluiasi tip si cu totii Impartagesc
aceleasi valori. Negrii din tipul unu sunt mai mult decat si-ar fi
putut vreodata imagina asemenea albilor din tipul unu. Apare astfel
un nou nivel de compasiune §i unitate menit sa steargd vechea
ignoranta §i teama care ne stdpaneste.

Eneagrama nu este nicidecum o religie si nici nu vrea sa
modifice orientarea religioasd a vreunei persoane. Nu pretinde
sd fie o cale spirituald completd. Cu toate acestea Eneagrama
se preocupa de ceea ce reprezinta sufletul oricarei cai spirituale:
cunoagterea de sine!

. Nu plinge, nu inmdrmuri indignat. Intelege.”

SPINOZA

,,Ce putem oare cdstiga daca vom ajunge pe Lunad atdta
vreme cdt nu suntem incd in stare sa traversam abisul care ne
separa de noi insgine? ”

THOMAS MERTON

Fard sa ne cunoastem pe noi ingine nu vom putea merge
prea departe in calatoria noastrd spirituald si nici nu vom fi in
stare sd mentinem progresele pe care le-am facut. Egoul tinde
sa evite transformarile psihice profunde si exista pericolul sa ne
pacalim crezand cd am devenit transcendenti inainte de vreme.
Egoul 15i imagineaza intotdeauna ca este ,,mai evoluat” decét este

20



