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INTRODUCERE
Pentru cine a fost scrisa aceasta carte

Cartea ,,Cele douasprezece legi universale ale succesului” a
fost scrisad n primul rand pentru aceia care au reusit in viata. Faptul
ca in acest moment tu citesti aceasta carte inseamna deja ca ai reusit
acolo unde multi din generatia ta au esuat. Esti un supravietuitor.

Ai o sanatate destul de buna si o slujba decenta. Se intampla
totusi cateodatd ca banii sa ti se termine inainte de chenzina. Ai
probabil casa ta si ti-ai cumparat si masina. Ai facut tot ce ti-a stat
in putinta ca sa-{i cresti copiii bine; iatd, acum ei sunt mari si in
curand vor avea banii lor.

In acest moment te afli in punctul in care ai face ceva, nu
stii insd deocamdata ce, pentru a dobandi cunostintele, tehnicile
si asocierile necesare care sa-ti permita sa-{i Tmbunatatesti viata.
Faptul cd citesti cu seriozitate aceastd carte — noi numim acest
lucru ,,a te afla pe cale” — constituie dovada clara ca esti foarte
aproape sa gasesti ceea ce cauti, sd obtii ceea ce doresti.

In esentd, in acest moment nu-ti trebuie nimic altceva decat
cateva idei fortd, o imbunatatire, o rafinare a obiceiurilor tale si una
sau doud persoane care sa te ghideze. Noua intelegere pe care o vei
dobandi, impreuna cu experienta pe care ai acumulat-o deja de-a
lungul vietii, te vor calauzi catre telurile pe care doresti sa le atingi,
catre idealurile pe care visezi sd le implinesti, catre persoana care
iti propui sa devii.

Aceasta carte este un ghid valoros pentru tanarul care se afla
la inceputul unei vieti pe cont propriu. Cartea oferd cunostinte,
tehnici eficiente si intelegerea corespunzatoare a utilizarii lor, astfel
incat cel care se afld la inceput de drum sa poatd evita capcanele
care stau de reguld in calea incepatorului. Daca vei invata sa aplici
corect informatiile continute 1n aceasta carte, te vei inscrie pe pista
pozitiva care conduce catre succesul autentic si catre realizarea
telurilor tale, inca de la varsta tineretii. Trebuie mentionat ca acele
personaje istorice unice, care si-au inscris numele in constiinta
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umanitatii, au stiut sa utilizeze de foarte timpuriu principiile de
baza enuntate in aceasta carte.

Cum poate fi folosita aceasta carte
in modul cel mai eficient

Reimprospateaza-ti capacitatea de a studia. Una dintre primele
insugiri, de cea mai mare importanta, pe care trebuie sa ti-o dezvolti
pe calea care conduce la succes, este abilitatea de a studia in mod
eficient. Fara aceasta insusire, unii studenti, altfel dedicati, s-au
simtit descurajati atunci cand s-au lovit de dificultatea de a citi,
studia si retine informatiile oferite n aceasta carte. O tehnica foarte
buna de crestere a capacitatii de a studia este metoda SQ3R.

Metoda de studiu SQ3R

Aceasta este 0 metoda completa, aplicabild cu rezultate excelente
in oricare domeniu de studiu. Ea poate fi folosita pentru citirea unui
articol, a unei carti, sau pentru Invatarea unui curs intreg.

Primul pas in aplicarea acestei metode este SURVEY (S) —
vederea de ansamblu. Urmareste sa iti faci o idee de ansamblu
asupra materialului pe care 1ti propui sd il inveti. Parcurge-l
in intregime. Observd modul cum este organizatd informatia
in formatul cursului. Acordd o atentie deosebitd cuprinsului si
titlurilor capitolelor. Cauta sumare ale materialului, rezumate de
capitole, daca sunt. In cazul in care acestea exista, citeste-le cu
mare atentie. Familiarizeaza-te cu stilul in care este scris cursul si
cumodul de organizare a informatiei. Vederea de ansamblu trebuie
sd fie completa si rapida. Fa-ti cateva note scurte despre continut.

Dupa ce ti-ai facut o idee de ansamblu, noteaza intrebarile
— QUESTIONS (Q) — la care te astepti sa gasesti raspunsuri in
materialul pe care il studiezi. Aceste Intrebari reprezintd ceea ce
speri tu sa inveti din acel curs.

Scopul principal al obtinerii unei vederi de ansamblu si al
notarii intrebarilor relevante referitoare la curs este acela de a-ti
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INTRODUCERE

stimula mintea si de a valorifica ceea ce stii deja despre materialul
pe care urmeaza sa-1 studiezi. Pe masura ce parcurgi materialul,
instruieste-ti in tacere mintea sa-si aminteasca tot ceea ce stie
despre acel subiect.

» 10t ceea ce stiu despre acest subiect iese la suprafata
gandirii mele.”

Dupa aceea, citeste — READ (R1) — materialul in intregime.
In timp ce citesti, gAndeste-te la intrebarile la care speri sa afli
raspuns. Totusi nu ldsa ca acele intrebari sa te distraga de la citit.
Citeste tot, de la un capat la altul. Fa-ti cateva note concise cu
privire la informatiile importante pe care le-ai descoperit in curs.
Apoi, cand ai terminat de citit materialul, vezi daca el raspunde
tuturor intrebarilor tale. Daca nu, de ce nu raspunde? Daca da, scrie
raspunsul sub fiecare intrebare.

Acum reciteste — REVIEW (R2) — materialul in intregime.
Focalizeaza-ti atentia asupra notelor pe care le-ai facut pe marginea
textului. Fa note suplimentare, daca este cazul. Urmareste sa revezi
punctele importante si sa te concentrezi cu precadere asupra lor
pentru a le memora.

La sfarsit, testeaza-te. Spune cu voce tare — RECITE (R3)
— ceea ce ai invatat din acel curs. Tot ceea ce nu-ti poti aminti
in timpul secventei de repetare orala a cursului nu-ti vei putea
aminti probabil nici mai tarziu. Insista asupra punctelor principale,
repetandu-le din nou si din nou, pana cand {i se intiparesc bine
in minte. In momentul in care poti enunta cu voce tare ideile
principale din materialul studiat, fara s tragi cu coada ochiului la
notite sau la curs, poti spune ca ai invatat bine acel material, o data
pentru totdeauna.

Chiar daca nu intelegi la perfectie anumite pasaje din curs, cel
putin i le vei putea reaminti cu ocazia unei examinari ulterioare.
Spune-ti ca informatiile pe care le poti enunta oral au fost stocate
pentru totdeauna n mintea ta si ca vei avea in permanenta acces la
ele n viitor.
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Foloseste metoda de mai sus in timp ce studiezi aceasta carte.
Aplic-o la fiecare capitol. Vei vedea ca rezultatele obtinute sunt cu
adevarat uimitoare.

Adevarul despre succes

Succesul este definit in general ca o urmare sau un rezultat
satisfacator al actiunilor tale. Tot ceea ce faci are un rezultat. Daca
acest rezultat corespunde asteptarilor tale, spui cd ai avut succes;
daca nu corespunde, spui ca ai esuat. Succesul este definit cel mai
des ca obtinerea unor atribute precum faima, avere, pozitie sociala
si asa mai departe. In termenii cei mai generali, succesul reprezintii
realizarea continud a rezultatelor pe care le doresti.

La nivel fizic, succesul este cel mai des inteles ca obtinerea
unor bunuri materiale — un anumit tip de masina, casa, statut social
sau venit. Cu toate acestea, odatd ce masina, casa sau alte posesiuni
materiale au fost dobandite, nu se inregistreaza nicio crestere a
puterii de intelegere, a intelepciunii sau a nivelului de constiinta a
acelui care le-a dobandit. Cei care actioneaza exclusiv la acest nivel
sfargesc de reguld prin a fi consumati in efortul lor de a-gi mentine
posesiunile dobandite, care pentru ei reprezinta insusi succesul.

Lanivel spiritual, prin succes se intelege realizarea progresiva
a scopurilor care meritd sd fie realizate. Daca vei avea succes
la acest nivel, vei continua sa te dezvolti si sd cresti in toate
privintele. Succesul la nivel spiritual inseamna sa descoperi treptat
care este destinul si menirea ta in viata.

Adevaratul succes este rodul efortului continuu, progresiv, de
atingere a telurilor pe care ti le-ai propus si de realizare a viziunii
tale despre viata. Acesta te va conduce cdtre Tmplinirea rostului
pentru care te-ai nascut.

Succesul trebuie si existe mai intidi in mintea ta

Succesul incepe in propria ta minte. Cultiva in mod constant o
conceptie, o viziune despre ceea ce reprezinta pentru tine succesul.
,, Vei deveni ceea ce gandesti cel mai des.”
— Earl Nightingale
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INTRODUCERE

Depune un efort constant

Nu face niciodata popasuri in caldtoria ta catre succes. Nu
te opri prea curand pentru a te odihni sau a te recompensa pentru
rezultatele obtinute. Daca te opresti la primul semn de succes,
devii stagnant, lenes si din acel moment incepe declinul. Din ce
constati ca eforturile tale incep sa produca rezultate pozitive, din
aceea sa muncesti mai mult. Succesul si realizarile vin numai din
munca neintrerupta. Singurul loc unde succesul se afld Inaintea
trudei este in dictionar.

Detaseazi-te de multimea de jos

Unul dintre cei mai dificili pasi n calatoria ta catre succes este
acela de a te Indeparta de mulfimea de jos. Existad o graimada de
oameni mediocri, care au esuat in incercarile lor de a-si constientiza
potentialul real si a actiona la nivelul acestuia. Daca te vei asocia
constant cu asemenea oameni, calatoria ta catre succes va fi una foarte
scurtd. Trebuie sa ai taria sa faci loc unor asocieri noi, de natura sa
sustind si sa dezvolte efortuile tale pentru dobandirea succesului.

Dupa ce te detasezi de gloata mediocritatii, accepta-ti statutul
temporar de fiinta singuratica si pregateste-te intens pentru succes.

Fii gata sa-ti schimbi complet viata

Trebuie sa fii dispus sa-{i schimbi complet viata. Fa-ti viata
potrivita, compatibild, in armonie cu ideea ta despre succes. Este
ceva In modul tdu de a gandi care simf{i ca vine in contradictie
cu eforturile de a dobandi succesul? Daca da, rezolva problema
imediat. Fa tot ceea ce este necesar, att de mult timp céat trebuie,
pentru a devni persoana potrivita sa realizeze scopurile care rezulta
din viziunea ta despre succes.

Actionez in fiecare zi, in toate modurile posibile,
pentru a fi din ce in ce mai bun.

19



CELE DOUASPREZECE LEGI UNIVERSALE ALE SUCCESULUI

Noua reguli pentru obtinerea succesului

1. Nu amana

Nu astepta pana ce se intrunesc absolut toate conditiile pentru
a obtine un anumit succes. Ai putea sa astepti astfel tot restul vietii
tale. Cultiva gandul ca posezi intotdeauna intelegerea, curajul si
increderea in sine necesare pentru a trece la fapte. Realizeaza ca
amanarea este o stare de spirit.

2. Actioneazia acum

Fa primul pas. Existd intotdeauna ceva ce poti face CHIAR
ACUM pentru a te apropia de succesul dorit. Fa apel la dorinta,
ambitie §i atitudinea pozitiva spre a te motiva sa actionezi imediat.
Depageste gandurile despre neputinta, limitare, lipsuri, negativism
si esec.

3. Fii pe picioarele tale

Cauta sa nu depinzi de nimeni si de nimic in actiunile tale
pentru dobandirea succesului. Altii pot sa depinda de tine, tu
insd sd crezi ca ai absolut tot ce iti trebuie ca sa obtii ceea ce
vrei. Dobandirea independentei personale este o parte necesara a
interdependentei pe care urmaresti sa o obtii.

4. Nu te teme de esec

Esecul nu ar dovedi altceva decat faptul cd ai incercat.
Fiecare esec este o repetitie pregatitoare pentru succes. Fiecare
sansa de succes contine in sine de asemenea posibilitatea unui
esec. Invatd din greselile si din nereusitele tale. Concentreaza-te

5. Nu te vinde ieftin

Valorezi exact atat cat ceri tu pentru tine. Descopera potentialul
si valoarea realda a talentelor tale. Recunoaste-te ca fiintd unica,
deosebita de toate celelalte, inzestratd cu capacitati nelimitate de a
dobandi bogdtia, fericirea, iubirea, succesul si prosperitatea.
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