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INTRODUCERE

Pentru cine a fost scrisă această carte

Cartea „Cele douăsprezece legi universale ale succesului” a 
fost scrisă în primul rând pentru aceia care au reuşit în viaţă. Faptul 
că în acest moment tu citeşti această carte înseamnă deja că ai reuşit 
acolo unde mulţi din generaţia ta au eşuat. Eşti un supravieţuitor.

Ai o sănătate destul de bună şi o slujbă decentă. Se întâmplă 
totuşi câteodată ca banii să ţi se termine înainte de chenzină. Ai 
probabil casa ta şi ţi-ai cumpărat şi maşină. Ai făcut tot ce ţi-a stat 
în putinţă ca să-ţi creşti copiii bine; iată, acum ei sunt mari şi în 
curând vor avea banii lor.

În acest moment te afli în punctul în care ai face ceva, nu 
ştii însă deocamdată ce, pentru a dobândi cunoştinţele, tehnicile 
şi asocierile necesare care să-ţi permită să-ţi îmbunătăţeşti viaţa. 
Faptul că citeşti cu seriozitate această carte – noi numim acest 
lucru „a te afla pe cale” – constituie dovada clară că eşti foarte 
aproape să găseşti ceea ce cauţi, să obţii ceea ce doreşti.

În esenţă, în acest moment nu-ţi trebuie nimic altceva decât 
câteva idei forţă, o îmbunătăţire, o rafinare a obiceiurilor tale şi una 
sau două persoane care să te ghideze. Noua înţelegere pe care o vei 
dobândi, împreună cu experienţa pe care ai acumulat-o deja de-a 
lungul vieţii, te vor călăuzi către ţelurile pe care doreşti să le atingi, 
către idealurile pe care visezi să le împlineşti, către persoana care 
îţi propui să devii.

Această carte este un ghid valoros pentru tânărul care se află 
la începutul unei vieţi pe cont propriu. Cartea oferă cunoştinţe, 
tehnici eficiente şi înţelegerea corespunzătoare a utilizării lor, astfel 
încât cel care se află la început de drum să poată evita capcanele 
care stau de regulă în calea începătorului. Dacă vei învăţa să aplici 
corect informaţiile conţinute în această carte, te vei înscrie pe pista 
pozitivă care conduce către succesul autentic şi către realizarea 
ţelurilor tale, încă de la vârsta tinereţii. Trebuie menţionat că acele 
personaje istorice unice, care şi-au înscris numele în conştiinţa 
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umanităţii, au ştiut să utilizeze de foarte timpuriu principiile de 
bază enunţate în această carte.

Cum poate fi folosită această carte 
în modul cel mai eficient

Reîmprospătează-ţi capacitatea de a studia. Una dintre primele 
însuşiri, de cea mai mare importanţă, pe care trebuie să ţi-o dezvolţi 
pe calea care conduce la succes, este abilitatea de a studia în mod 
eficient. Fără această însuşire, unii studenţi, altfel dedicaţi, s-au 
simţit descurajaţi atunci când s-au lovit de dificultatea de a citi, 
studia şi reţine informaţiile oferite în această carte. O tehnică foarte 
bună de creştere a capacităţii de a studia este metoda SQ3R.

Metoda de studiu SQ3R

Aceasta este o metodă completă, aplicabilă cu rezultate excelente 
în oricare domeniu de studiu. Ea poate fi folosită pentru citirea unui 
articol, a unei cărţi, sau pentru învăţarea unui curs întreg.

Primul pas în aplicarea acestei metode este SURVEY (S) – 
vederea de ansamblu. Urmăreşte să îţi faci o idee de ansamblu 
asupra materialului pe care îţi propui să îl înveţi. Parcurge-l 
în întregime. Observă modul cum este organizată informaţia 
în formatul cursului. Acordă o atenţie deosebită cuprinsului şi 
titlurilor capitolelor. Caută sumare ale materialului, rezumate de 
capitole, dacă sunt. În cazul în care acestea există, citeşte-le cu 
mare atenţie. Familiarizează-te cu stilul în care este scris cursul şi 
cu modul de organizare a informaţiei. Vederea de ansamblu trebuie 
să fie completă şi rapidă. Fă-ţi câteva note scurte despre conţinut.

După ce ţi-ai făcut o idee de ansamblu, notează întrebările 
– QUESTIONS (Q) –  la care te aştepţi să găseşti răspunsuri în 
materialul pe care îl studiezi. Aceste întrebări reprezintă ceea ce 
speri tu să înveţi din acel curs.

Scopul principal al obţinerii unei vederi de ansamblu şi al 
notării întrebărilor relevante referitoare la curs este acela de a-ţi 
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stimula mintea şi de a valorifica ceea ce ştii deja despre materialul 
pe care urmează să-l studiezi. Pe măsură ce parcurgi materialul, 
instruieşte-ţi în tăcere mintea să-şi amintească tot ceea ce ştie 
despre acel subiect.

„Tot ceea ce ştiu despre acest subiect iese la suprafaţa 
gândirii mele.”

După aceea, citeşte – READ (R1) – materialul în întregime. 
În timp ce citeşti, gândeşte-te la întrebările la care speri să afli 
răspuns. Totuşi nu lăsa ca acele întrebări să te distragă de la citit. 
Citeşte tot, de la un capăt la altul. Fă-ţi câteva note concise cu 
privire la informaţiile importante pe care le-ai descoperit în curs. 
Apoi, când ai terminat de citit materialul, vezi dacă el răspunde 
tuturor întrebărilor tale. Dacă nu, de ce nu răspunde? Dacă da, scrie 
răspunsul sub fiecare întrebare.

Acum reciteşte – REVIEW (R2) – materialul în întregime. 
Focalizează-ţi atenţia asupra notelor pe care le-ai făcut pe marginea 
textului. Fă note suplimentare, dacă este cazul. Urmăreşte să revezi 
punctele importante şi să te concentrezi cu precădere asupra lor 
pentru a le memora. 

La sfârşit, testează-te. Spune cu voce tare – RECITE (R3) 
– ceea ce ai învăţat din acel curs. Tot ceea ce nu-ţi poţi aminti 
în timpul secvenţei de repetare orală a cursului nu-ţi vei putea 
aminti probabil nici mai târziu. Insistă asupra punctelor principale, 
repetându-le din nou şi din nou, până când ţi se întipăresc bine 
în minte. În momentul în care poţi enunţa cu voce tare ideile 
principale din materialul studiat, fără să tragi cu coada ochiului la 
notiţe sau la curs, poţi spune că ai învăţat bine acel material, o dată 
pentru totdeauna.

Chiar dacă nu înţelegi la perfecţie anumite pasaje din curs, cel 
puţin ţi le vei putea reaminti cu ocazia unei examinări ulterioare. 
Spune-ţi că informaţiile pe care le poţi enunţa oral au fost stocate 
pentru totdeauna în mintea ta şi că vei avea în permanenţă acces la 
ele în viitor.
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Foloseşte metoda de mai sus în timp ce studiezi această carte. 
Aplic-o la fiecare capitol. Vei vedea că rezultatele obţinute sunt cu 
adevărat uimitoare.

Adevărul despre succes
Succesul este definit în general ca o urmare sau un rezultat 

satisfăcător al acţiunilor tale. Tot ceea ce faci are un rezultat. Dacă 
acest rezultat corespunde aşteptărilor tale, spui că ai avut succes; 
dacă nu corespunde, spui că ai eşuat. Succesul este definit cel mai 
des ca obţinerea unor atribute precum faimă, avere, poziţie socială 
şi aşa mai departe. În termenii cei mai generali, succesul reprezintă 
realizarea continuă a rezultatelor pe care le doreşti. 

La nivel fizic, succesul este cel mai des înţeles ca obţinerea 
unor bunuri materiale – un anumit tip de maşină, casă, statut social 
sau venit. Cu toate acestea, odată ce maşina, casa sau alte posesiuni 
materiale au fost dobândite, nu se înregistrează nicio creştere a 
puterii de înţelegere, a înţelepciunii sau a nivelului de conştiinţă a 
acelui care le-a dobândit. Cei care acţionează exclusiv la acest nivel 
sfârşesc de regulă prin a fi consumaţi în efortul lor de a-şi menţine 
posesiunile dobândite, care pentru ei reprezintă însuşi succesul. 

La nivel spiritual, prin succes se înţelege realizarea progresivă 
a scopurilor care merită să fie realizate. Dacă vei avea succes 
la acest nivel, vei continua să te dezvolţi şi să creşti în toate 
privinţele. Succesul la nivel spiritual înseamnă să descoperi treptat 
care este destinul şi menirea ta în viaţă.

Adevăratul succes este rodul efortului continuu, progresiv, de 
atingere a ţelurilor pe care ţi le-ai propus şi de realizare a viziunii 
tale despre viaţă. Acesta te va conduce către împlinirea rostului 
pentru care te-ai născut.

Succesul trebuie să existe mai întâi în mintea ta

Succesul începe în propria ta minte. Cultivă în mod constant o 
concepţie, o viziune despre ceea ce reprezintă pentru tine succesul. 

„Vei deveni ceea ce gândeşti cel mai des.”
					     – Earl Nightingale
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INTRODUCERE

Depune un efort constant

Nu face niciodată popasuri în călătoria ta către succes. Nu 
te opri prea curând pentru a te odihni sau a te recompensa pentru 
rezultatele obţinute. Dacă te opreşti la primul semn de succes, 
devii stagnant, leneş şi din acel moment începe declinul. Din ce 
constaţi că eforturile tale încep să producă rezultate pozitive, din 
aceea să munceşti mai mult. Succesul şi realizările vin numai din 
munca neîntreruptă. Singurul loc unde succesul se află înaintea 
trudei este în dicţionar. 

Detaşează-te de mulţimea de jos

Unul dintre cei mai dificili paşi în călătoria ta către succes este 
acela de a te îndepărta de mulţimea de jos. Există o grămadă de 
oameni mediocri, care au eşuat în încercările lor de a-şi conştientiza 
potenţialul real şi a acţiona la nivelul acestuia. Dacă te vei asocia 
constant cu asemenea oameni, călătoria ta către succes va fi una foarte 
scurtă. Trebuie să ai tăria să faci loc unor asocieri noi, de natură să 
susţină şi să dezvolte efortuile tale pentru dobândirea succesului.

După ce te detaşezi de gloata mediocrităţii, acceptă-ţi statutul 
temporar de fiinţă singuratică şi pregăteşte-te intens pentru succes.

Fii gata să-ţi schimbi complet viaţa

Trebuie să fii dispus să-ţi schimbi complet viaţa. Fă-ţi viaţa 
potrivită, compatibilă, în armonie cu ideea ta despre succes. Este 
ceva în modul tău de a gândi care simţi că vine în contradicţie 
cu eforturile de a dobândi succesul? Dacă da, rezolvă problema 
imediat. Fă tot ceea ce este necesar, atât de mult timp cât trebuie, 
pentru a devni persoana potrivită să realizeze scopurile care rezultă 
din viziunea ta despre succes.

Acţionez în fiecare zi, în toate modurile posibile, 
pentru a fi din ce în ce mai bun.
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Nouă reguli pentru obţinerea succesului

1.	 Nu amâna		
Nu aştepta până ce se întrunesc absolut toate condiţiile pentru 

a obţine un anumit succes. Ai putea să aştepţi astfel tot restul vieţii 
tale. Cultivă gândul că posezi întotdeauna înţelegerea, curajul şi 
încrederea în sine necesare pentru a trece la fapte. Realizează că 
amânarea este o stare de spirit.

2.	 Acţionează acum
Fă primul pas. Există întotdeauna ceva ce poţi face CHIAR 

ACUM pentru a te apropia de succesul dorit. Fă apel la dorinţă, 
ambiţie şi atitudinea pozitivă spre a te motiva să acţionezi imediat. 
Depăşeşte gândurile despre neputinţă, limitare, lipsuri, negativism 
şi eşec.

3.	 Fii pe picioarele tale
Caută să nu depinzi de nimeni şi de nimic în acţiunile tale 

pentru dobândirea succesului. Alţii pot să depindă de tine, tu 
însă să crezi că ai absolut tot ce îţi trebuie ca să obţii ceea ce 
vrei. Dobândirea independenţei personale este o parte necesară a 
interdependenţei pe care urmăreşti să o obţii.

4.	 Nu te teme de eşec
Eşecul nu ar dovedi altceva decât faptul că ai încercat. 

Fiecare eşec este o repetiţie pregătitoare pentru succes. Fiecare 
şansă de succes conţine în sine de asemenea posibilitatea unui 
eşec. Învaţă din greşelile şi din nereuşitele tale. Concentrează-te 
asupra posibilităţilor de a obţine succesul.

5.	 Nu te vinde ieftin
Valorezi exact atât cât ceri tu pentru tine. Descoperă potenţialul 

şi valoarea reală a talentelor tale. Recunoaşte-te ca fiinţă unică, 
deosebită de toate celelalte, înzestrată cu capacităţi nelimitate de a 
dobândi bogăţia, fericirea, iubirea, succesul şi prosperitatea.




