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NOTA EDITORULUI

Osho este un orator, el nu a scris nicio carte. Cdrtile apdrute
sub semndtura lui sunt de fapt discursuri (sau fragmente de
discursuri) inregistrate si transcrise de discipolii lui.

Este necesar sd aveti in vedere acest fapt si sa nu luati ad
litteram sfaturile date de Osho, deoarece toate afirmatiile lui au
sens in contextul in care au fost spuse, iar rolul acestor afirmatii
este, in primul rdnd, acela de a trezi constiintele celor ce ii

recepteazd mesajul.

Prefata

Zenul merge chiar mai departe decat au mers Buddha si Lao
Tse. El reprezinta un apogeu, o transcendere a geniului indian
si a celui chinez. Geniul indian si-a atins apogeul prin Gautama
Buddha, iar cel chinez prin Lao Tse. Cand cele doud genii s-au
intalnit... cand esenta invataturii lui Buddha s-a intilnit cu esenta
invataturii lui Lao Tse, cele doud curente spirituale au fuzionat
intr-unul singur, atat de profund incét la ora actuala nu mai poate fi
facuta nicio separare intre ele. Este imposibil sa mai distingi astizi
ce aspecte din zen 1i apartin lui Buddha si ce aspecte 1i apartin
lui Lao Tse — atdt de profundd a fost fuziunea dintre cele doud
curente. Nu putem vorbi nici mécar de o sintezd; mai degraba de
o integrare. Din aceasti intdlnire s-a nascut zenul. Acesta nu poate
fi considerat nici budist, nici taoist, si totusi este una cu ambele
filozofii spirituale.

Apelativul ,,budism zen” nu este corect, caci zenul transcende
in intregime budismul. Buddha nu este nici pe departe atat de
ancorat in realitatea fizicdi precum zenul. Lao Tse este perfect
ancorat in aceastd realitate, dar zenul merge mult mai departe,
caci viziunea lui are capacitatea de a transforma pamantul in cer.
Lao Tse este ancorat in realitatea terestra; Buddha este ancorat in
realitatea celestd; zenul este ancorat simultan in ambele realitati.
Prin aceasta putere de integrare a sa, el a devenit un fenomen iesit
din comun.

Viitorul umanititii nu poate decét s se apropie de viziunea
zen, céci intlnirea dintre Orient si Occident nu se poate produce
decat printr-un fenomen de talia zenului, deopotriva pamantesc si
celest. Occidentul este orientat numai citre materie, in timp ce
Orientul este orientat numai catre viata spirituald. Cine poate crea
puntea de legdturd intre cele doud lumi? Buddha nu o poate crea,
caci el reprezinta prin excelentd esenta Orientului, fiind incapabil
s facd vreun compromis cu materia. Nici Lao Tse nu poate crea
aceasta punte, cici este prea orientat catre realitatea terestrd. China
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a avut intotdeauna aceastd specificitate, de a fi orientatd citre
realitatea fizicd. Din acest punct de vedere, ea face parte integranta
mai degraba din psihicul occidental decat din cel oriental.

Nu a fost deloc o intamplare faptul cd prima tara din
Orient care a devenit comunistd a fost China. Comunismul este
prin excelenta materialist. Filozofia sa este lipsitd de Dumnezeu,
pornind de la premisa cd omul nu este altceva decat materie.
Trecerea Chinei la comunism nu a fost accidentald. De 5.000 de
ani, aceasta tara este focalizata asupra planului material. Din acest
punct de vedere, este de-a dreptul occidentala. De aceea, Lao Tse
nu ar putea crea niciodatd puntea de legiturd intre Occident si
Orient. El este un fel de Zorba Grecul. In schimb, Buddha este
atat de nepamantean incat este aproape insesizabil. Cum ar putea
deveni el puntea de legatura?

Dupa parerea mea, singura posibilitate care mai ramane este
zenul, céci in acest curent spiritual, Buddha a devenit una cu Lao
Tse. Intdlnirea dintre cele doud extreme s-a petrecut deja. Simanta
puntii de legatura dintre Occident si Orient exista deja printre noi.
Punctul in care Occientul se poate intdlni cu Orientul este zenul.
De aceea, el nu are doar un mare trecut, ci §i un mare viitor.

Culmea ironiei face ca zenul sa nu fie interesat nici de trecut,
nici de viitor. El nu este interesat decat de prezent. Poate tocmai
acest lucru face ca miracolul si devind posibil, caci puntea de
legdturd intre trecut si viitor este chiar prezentul.

Prezentul nu face parte integrantd din timp. V-ati gandit
vreodata la acest lucru? Trecutul si viitorul au fiecare cate o durata
in timp. Singur prezentul nu are o astfel de duratd. Cat dureaza
clipa prezentd? Cum poate fi mésurata ea? Este imposibil! Pur si
simplu, ea nu face parte integranta din timp. Prezentul reprezinta
punctul de intersectie intre eternitate i timp.

Zenul nu triieste decat in prezent. Intreaga sa invataturd este
focalizata asupra prezentului, asupra manierei in care putem trai in
acesta: cum ne putem desprinde de trecutul care nu mai exista si
ce putem face pentru a nu ne mai implica in viitorul care nu exista
inca, fiind totusi centrati, inrddacinati in realitatea actuala.
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Intreaga abordare a zenului este orientati asupra clipei
prezente. Tocmai de aceea poate crea el o punte de legédturd intre
trecut si viitor, Intre Orient si Occident, intre trup si suflet. El poate
aduce laolalta chiar si lumile cele mai imposibil de unit: lumea in
care traim noi si lumea cealaltd, lumea mireana si lumea sacra.



CAPITOLUL 1
Cerul gol

La fel ca si cerul gol, el nu are hotare; si totusi, se afld chiar
in acest loc, pururi profund si clar. Dacd incerci sd il cunosti, nu
il poti vedea, nu il poti poseda, dar nu il poti nici pierde. Dacd ai
inteles cd nu il poti poseda, [-ai obtinut. Dacd pdstrezi tdcerea, iti
vorbeste; in schimb, dacd vorbesti, el tace. Marea poartd este larg
deschisd si isi revarsd binecuvdntdrile asupra tuturor, cdci nimeni
nu 1i blocheazd calea.

Mai intéi, sd lamurim céateva lucruri. ..

Zenul nu reprezintd o teologie, dar este totusi o religie. O
religie fard o teologie asociatd este un fenomen unic. Toate celelalte
religii sunt orientate 1n jurul conceptului de Dumnezeu. Ele au
diferite teologii. Sunt orientate catre Dumnezeu, nu catre om. Telul
lor nu este omul, ¢i Dumnezeu. Nu la fel stau insd lucrurile in
cazul zenului. Telul acestuia nu este Dumnezeu, ci omul. Omul
reprezintd un scop in sine. Dumnezeu nu este un ideal aflat
deasupra umanitatii, ci este ascuns in interiorul acesteia. Omul il
poartd pe Dumnezeu in el, ascuns ca o potentialitate.

De aceea, in zen nu veti intdlni un concept legat de Dumnezeu.
Aproape ca nu putem considera zenul o religie, caci ce fel de
religie este aceea care nu are in centrul ei o viziune asupra lui
Dumnezeu? De aceea, un crestin, un musulman, un hindus sau un
evreu nu si-ar putea imagina niciodata ce fel de religie ar putea fi
aceasta. Daca nu vorbeste despre Dumnezeu, inseamnd ci zenul
este o filozofie ateista, nu o religie. Ei bine, nu este! Esenta zenului
este profund teistd, chiar daca nu vorbeste despre Dumnezeu.

Acesta este primul lucru pe care trebuie sd il intelegeti.
Reflectati asupra acestui aspect, si lucrurile va vor deveni clare.

Zenul afirmd cd Dumnezeu nu este extrinsec religiei, ci
inerent acesteia. El nu se afld undeva acolo, ci undeva aici. De
fapt, in viziunea zenului ,,acolo” nici nu existd; nu existd decét
,»aici”. Dumnezeu nu poate fi descoperit ,,candva”, ci doar ,,acum”,
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céci nu existd niciun alt moment. Clipa prezentd este tot ce exista.
Intreaga existentd este concentrati in aceastd clipi. Totul este
disponibil in acest moment. Chiar daca cei mai multi dintre oameni
nu pot percepe totalitatea In acest moment, asta nu inseamnd ca
ea nu este disponibild; inseamna doar ci ei nu au ochi sd o vada.
Dumnezeu nu trebuie cautat. Tot ce trebuie sd facem noi este sd ne
deschidem ochii pentru a-1 vedea.

De aceea, zenul nu pune accentul pe rugiciune. Cui ne-am
putea ruga? Nu existd un Dumnezeu care std undeva in ceruri,
controland de acolo viata si existenta. Viata se pune in miscare
singurd, din proprie initiativa, ascultind numai de legea armoniei.
Nu existd cineva exterior ei care 1i dd porunci. Dacd existd o
autoritate exterioard vietii, aceasta din urmd devine un fel de
sclavie. Un crestin nu este altceva decat un sclav. La fel si
un musulman. Daca accepti conceptul de Dumnezeu care iti da
porunci, nu poti fi altceva decdt un sclav sau un servitor al
acestuia. Practic, iti pierzi orice fel de demnitate. Nu la fel se
petrec insd lucrurile in cazul zenului. Acesta iti confera o mare
demnitate. Zenul nu accepta niciun fel de autoritate. Libertatea de
care vorbeste el este totala si suprema.

Daca Friederich Nietzsche ar fi cunoscut filozofia zen, probabil
ca nu ar mai fi Innebunit, ci ar fi devenit un mistic. El a descoperit
intdmplator o realitate foarte profunda atunci cand a spus: ,,Nu
exista Dumnezeu. Dumnezeu a murit, iar omul este in sfarsit
liber”. Din nefericire pentru el, Nietzsche a crescut in mentalitatea
iudeo-crestind, o mentalitate foarte ingustd, din cauza conceptelor
pe care le cultiva. El a descoperit intdmplator un mare adevar: ,,Nu
existda Dumnezeu. Dumnezeu a murit, iar omul este 1n sfarsit liber”.
A inteles demnitatea libertatii, dar acest lucru s-a dovedit prea mult
pentru el. Mintea lui nu a putut accepta acest adevar, asa ca a luat-o
razna. Daca Nietzsche ar fi stiut ceva despre zen, el ar fi devenit un
mistic. Nu ar fi avut niciun motiv sd innebuneasca.

Omul poate fi religios chiar daca nu crede intr-un Dumnezeu.
De fapt, cum ar putea fi el religios in cazul in care crede iIn Dumnezeu?
Zenul este singurul care gi-a pus aceasti intrebare tulburatoare. Cum
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poate fi omul religios in cazul in care crede in Dumnezeu? Dumnezeu
ii va distruge insasi libertatea, dominandu-1. In Vechiul Testament,
Dumnezeu spune: ,,Eu sunt un Dumnezeu foarte gelos si nu pot tolera
niciun alt Dumnezeu. Cine nu este cu mine, este Iimpotriva mea, iar
eu sunt un Dumnezeu violent si crud. De aceea, 1i voi pedepsi pe toti
cei care cred in alti Dumnezei, aruncandu-i in focul etern al iadului”.
Cum putem vorbi de pietate in cazul unui asemenea Dumnezeu? Cum
ar putea cel care crede in el sd infloreasca, sa devina liber? Nimeni nu
poate inflori 1n captivitate. Cum ar putea ajunge omul la manifestarea
sa optima in prezenta unui Dumnezeu atdt de constrangator, care 1l
manipuleazd, care il forteaza si facd anumite lucruri si sa nu faca
altele, care 1l condamna?

Zenul afirma ca omul care crede intr-un Dumnezeu va raméane
de-a pururi un sclav, un adorator crispat, o fiintd care traieste
in teamd. Cum ar putea Inflori un om care trieste in teama? El
se va usca, se va degrada, va incepe sd moard. Zenul afirma
ca dacd nu existd un Dumnezeu, omul se poate bucura de o
libertate deplind, cdci nu mai trebuie sa asculte de nicio autoritate.
Odata cu aceasta libertate se naste o mare responsabilitate. Cand
altcineva te domind, nu ai de ce sd te simti responsabil. Orice
forma de autoritate genereaza in mod necesar o iresponsabilitate, o
rezistentd, o reactie, o revoltd interioard. Omul ajunge astfel sa isi
doreasci si il ucida pe Dumnezeu.

La acest lucru se referea Nietzsche atunci cand spunea ci
Dumnezeu a murit. El nu s-a sinucis, ci a fost asasinat! De fapt, orice
Dumnezeu trebuie ucis, caci el nu-i lasd omului nicio posibilitate
de a fi liber. Dupa ce a afirmat acest lucru, Nietzsche s-a speriat
insd de propriile sale cuvinte. Numai un om extrem de curajos, care
mediteaza continuu, care dispune de o mare luciditate — poate trai
fara Dumnezeu; in mod evident, Nietzsche nu dispunea de aceste
atuuri. De aceea spuneam ca descoperirea sa a fost intdmplatoare.
De fapt, el nu a descoperit lumina, ci a continuat sa rataceasca in
intuneric.

Zenul a descoperit cu adevirat acest lucru. Pentru el, acest
adevar este imuabil: nu existd Dumnezeu. Omul este responsabil
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