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Nota editorului

Osho este un orator, el nu a scris nici o carte. Cartile aparute
sub semnitura lui sunt de fapt discursuri (sau fragmente de
discursuri) inregistrate si transcrise de discipolii lui. Este necesar
sd aveti in vedere acest fapt si sa nu luati ad litteram sfaturile
date de Osho, deoarece toate afirmatiile lui au sens in contextul
in care au fost spuse, iar rolul acestor afirmatii este, in primul
rand, acela de a trezi constiintele celor ce 1i recepteaza mesajul.

»Irebuie sd ma adresez unei multimi, asa cé trebuie sa generalizez,
or adevirul generalizat devine fals. El are sens intotdeauna
numai in cazul unei persoane anume. Eu ma confrunt in fiecare
zi cu dificultatea aceasta. Daci vii la mine si ma intrebi ceva, iti
raspund tie si nimanui altcuiva. Alta data, altcineva vine si ma
intreaba ceva, iar eu 1i raspund lui si nimanui altcuiva. Iar aceste
doua raspunsuri pot si fie chiar contradictorii, din cauzi ca
aceste doud persoane care au intrebat pot si fie contradictorii.”
(spune Osho in cartea ,,Psihologia ezotericului”)

Nota traducatorului

Calea perfecta e cea mai frumoasa carte. Nu doar a lui Osho,
ci e cartea cea mai frumoasi a timpurilor noastre. Ea contine
invitatura secreta — si totusi atat de clard — in ciutarea careia
se afld mii de oameni, fie cd sunt sau nu constienti de nazuinta
ultima a sufletului lor tulburat . Ea e inceputul unui drum nou
— drumul launtric al fiecaruia dintre noi. E cartea pe care multa
vreme dupa ce ai citit-o vei vrea s-o porti cu tine, s-o ai aproape,
ca pe un fragment dintr-o altd lume, dintr-o alti viata pe care ai
intuit-o mereu, dar a cérei existenta reald ai tins s-o pui adesea
sub semnul intrebarii, coplesit de cotidianul opac.

Calea perfecta este lumina pasilor celui care indrazneste
sa se intoarca spre sine si sd se priveascd — pentru prima data.
Este sprijinul celor curajosi, venit din partea autorului — sau, mai
aproape de adevar: venit dintr-o dragoste supraomeneasca.



Chemare spre lumina

Vad omul afundat intr-un intuneric de nepitruns. Ceva s-a
stins in el, asa cum, intr-o casa, flacira lampii piere in noaptea
intunecati. Dar ceea ce s-a stins se poate aprinde din nou.

Vad deopotriva ca omul a pierdut orice directie. Ca o luntre
in deriva pe intinderea apelor, a uitat unde trebuia sa ajunga
si ce trebuia sd devind. Dar ceea ce a fost uitat poate reveni in
amintire.

Asadar, cu toate cd e intuneric, motive de disperare nu
exista. De fapt, cu cat e intunericul mai adanc, cu atat sunt zorii
mai aproape. Vad in zare o reinnoire spirituald a intregii lumi.
Un om nou e pe cale sa se nascd, iar noi trecem prin durerile
acestei faceri. Dar reinnoirea are nevoie de cooperarea fiecaruia
dintre noi. Ea se va produce prin intermediul nostru, de aceea nu
putem ramane simpli spectatori; trebuie ca renasterea sa aiba loc
in interiorul nostru.

Apropierea acelei zile noi, a acelor zori, e posibila doar
daca fiecare dintre noi se umple cu lumina. De noi depinde daci
posibilitatea aceasta va deveni realitate. Din noi toti se va zidi
acel palat de maine. Suntem cu totii raze ale luminii din care se
va naste soarele viitor. Suntem creatorii, nu simpli spectatori.
Aceastd intemeiere nu este doar a viitorului, ci una a prezentului
insusi, este intemeierea noastra insine. Numai dandu-si nastere
siesi poate omul sa dea nastere umanitatii. Individul este o unitate
a Intregului si prin intermediul lui pot avea loc atat evolutia, cat
si revolutia. Fiecare dintre voi este o unitate a intregului.

Tatd de ce va adresez chemarea. Vreau sa va trezesc din
somn. Nu vedeti ci viata voastrd nu mai are niciun rost, nu vedeti
ca e zadarnica, total plictisitoare? Viata si-a pierdut intelesul si
menirea. Dar altfel nici nu se poate: cand in inima unui om nu
e lumini, viata lui nu poate decat sa fie lipsitd de orice sens.
Beatitudinea nu poate si existe in viata acelui om din a cirui
fiinta launtrica lipseste cu desavarsire lumina.
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Daca noi ducem astézi o viata fara rost, nu e pentru ca viata
in sine n-ar avea vreun rost. Semnificatia vietii e infinita, dar noi
am uitat calea catre semnificatie si implinire. Noi ne ducem zilele
in absenta oricarui contact cu viata. Asta nu inseamna sa traiesti,
asta nu inseamnd decat si stai in asteptarea mortii. Si cum ar
putea fi asteptarea mortii altfel decat o lunga plictiseala? Cum ar
putea ea sa fie beatitudine?

Am venit aici tocmai ca sa va spun lucrul acesta: exista o cale
de a vi trezi din visul urat pe care l-ati luat drept viati. Calea a
existat intotdeauna. Calea care duce de la intuneric la lumina este
eternd. Ea existd cu certitudine, voi insa i-ati intors spatele. As
vrea sa va intoarceti citre ea. Calea aceasta este dharma, religia.
Ea este cea care aprinde din nou lumina in om; ea da directie
barcii aflate in deriva. Mahavira a spus ca religia este singurul
liman, ci ea e ancora, destinatia si refugiul celor luati de curentul
nivalnic al lumii acesteia, cu imbétranirea si cu moartea ei.

Vi e sete de lumina care umple viata cu beatitudine?
Tanjiti dupa adevirul care uneste omul cu nemurirea? Daca e
asa, va chem sa patrundeti in lumina, in beatitudinea aceasta, in
nemurirea aceasta. Acceptati, va rog, chemarea mea. Nu trebuie
decét si deschideti ochii; veti locui intr-o lume noud, o lume a
luminii. Nu e nevoie de nimic altceva, tot ce aveti de facut este sa
deschideti ochii; sa va treziti si s priviti.

Nimic nu poate fi cu adevarat stins in om si nici nu e cu
putinta ca el sid piarda directia, dar daca tine ochii inchisi,
intunericul cuprinde totul si orientarea devine imposibila. Cu
ochii inchisi, el e un cersetor; cu ochii deschisi, e imparat.

Vi chem sa iesiti din visul in care sunteti cersetori si sd vi
treziti la realitatea voastrd de imparati. Vreau si va transform
infrangerea in victorie, vreau sa va transform intunericul in
lumind, vreau si va transform moartea in nemurire. Sunteti gata
sa porniti Impreuna cu mine in calatoria aceasta?



CAPITOLUL 1

Ascultand cu inima

Suflet constient,

Mai intai de toate accepta, rogu-te, iubirea mea. E singurul
lucru cu care te pot intdmpina in locul acesta singuratic si
retras, Inconjurat de dealuri. Altceva nu am si-ti ofer. Vreau sa
impartdsesc cu tine iubirea nesfarsita cireia apropierea de divin
i-a dat nastere in mine. Vreau s-o impart. Si, miraculos, cu cat
o impartdsesc mai mult, cu atat creste ea mai mult! Poate ci
adevarata bogétie este aceea care se inmulteste pe masura ce e
impartita. Bogatia care, impartasita fiind, se imputineazi, nu e in
niciun caz bogatie autentica. Primiti, asadar, iubirea mea?

Vid in ochii vostri acceptarea si va vad privirea plina de
iubire. Tubirea cheama iubire si ura starneste ura. Ceea ce dim
lumii se intoarce la noi — iata o lege eterna. Oferiti, deci, ceea ce
ati vrea sd primiti. Nu e cu putinta sa primiti flori in schimbul
spinilor vostri.

Vid florile iubirii si pacii inflorindu-va in priviri si asta imi
aduce o bucurie adanca. Acum nu mai suntem numerosi cei de
fata: iubirea uneste si face ca cei multi sd devina unul. Corpul fizic
este separat si va ramane separat, dar ceea ce se afla in spatele
corpurilor se intalneste in iubire, se unifica in iubire. Abia dupa
ce are loc aceasta uniune se poate rosti ceva, astfel incat acel ceva
sd poata fiinteles. Comunicarea e posibild doar in iubire si numai
in iubire.

Ne-am adunat in locul acesta singuratic pentru ca eu sa
pot rosti ceva, iar voi sd ma puteti asculta. Rostirea aceasta si
ascultarea aceasta nu sunt posibile in lipsa unui curent subteran
de iubire. Usile inimii se deschid doar pentru iubire. Si retineti ca
doar atunci cand asculti cu inima, nu cu capul, exista cu adevarat
ascultare. Poate veti intreba: ,Aude si inima?” As vrea sa va
spun ci ori de cate ori se produce ascultarea, ea are intotdeauna
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loc prin mijlocirea inimii. PAnd acum capul n-a auzit niciodata
nimic. Capul e surd pe de-a-ntregul. Si la fel stau lucrurile si in
cazul vorbirii. Doar atunci cand cuvintele vin din inima poarta
ele semnificatie. Doar atunci cand cuvintele vin din inimd au ele
parfumul florilor proaspete; in caz contrar nu sunt numai vechi
si ofilite, ci si artificiale — flori de plastic.

Euimivoirevarsainima citre voi, iar dacd inimile voastre imi
dau voie sa patrund in ele se va produce intalnirea si comunicarea.
Si apoi, in momentul acela al intalnirii, va fi transmis si ceea
ce nu poate fi exprimat in cuvinte. Multe lucruri nespuse sunt
auzite in acest fel — ceea ce nu poate fi pus in cuvinte, ceea ce
se ascunde intre randuri este, de asemenea, transmis. Cuvintele
sunt indicatoare foarte neputincioase, dar dacd sunt ascultate
intr-o pace totald a mintii si in liniste, capatd putere. De aceea
spun ci ascultarea trebuie ficuti cu inima.

De obicei insd, noi ramanem plini de propriile noastre
ganduri chiar si atunci cand ascultam pe cineva. Aceasta este o
Jfalsd ascultare”. Atunci nu esti un shravak, un ascultator. Doar
ai iluzia ci asculti, de fapt insa n-o faci.

in vederea ,ascultirii corecte” e nevoie ca mintea si se afle
intr-o stare de atentie complet tacuta. Poti sa auzi si sa intelegi
doar atunci cand nu faci decat sd asculti si nimic altceva, iar
intelegerea aceea ajunge si fie o lumina si o transformare in tine.
Dacé nu se intampla astfel, inseamna ca nu asculti pe nimeni in
afara de tine — ramai in vacarmul dezlantuit in interiorul tau. Iar
cand esti angrenat in felul acesta, nu ti se poate comunica nimic.
Atunci dai impresia ca vezi, insa nu vezi; dai impresia ca asculti,
insa n-o faci.

Christos a spus: ,,Cei care au ochi de vizut, sa vada. Cei care
au urechi de auzit, si audi.” Inseamni ci cei cirora le vorbea
nu aveau ochi si urechi? Aveau, desigur, dar simpla prezenta
a ochilor si a urechilor nu este suficienta ca sa vezi si sa auzi.
E nevoie de ceva in plus, ceva fira de care nu mai conteazi
daca ochii si urechile existd. Acel ceva este ticerea launtrica si
constiinta vigilenta. Doar atunci cand sunt prezente aceste calitati
se deschid usile mintii, iar lucrurile pot fi rostite si intelese.

Felul acesta de a auzi este ceea ce astept de la voi, pe durata
acestei tabere de meditatie. Odata ce 1-ati deprins, va va insoti
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toata viata. El singur poate sa va scape de preocupdrile marunte,
astfel ca voi si va scuturati somnul in fata universului misterios
care va inconjoard si sa cunoasteti experienta luminii eterne,
infinite a constiintei ascunse in spatele tumultului mintii.

Vederea corectd si ascultarea corecta nu sunt doar doud
elemente necesare pe timpul acestei tabere de meditatie, ci
ele reprezinta piatra de temelie a unei vieti corecte. Asa cum
orice lucru se reflecta limpede intr-un lac cu desavarsire calm,
netulburat, ceea ce este divin se va reflecta in voi atunci cand veti
deveni calmi si linistiti ca apa unui lac.

Vad rasarind in voi linistea aceasta. Ochii vostri — setea
pe care o vad prinzand viatd in voi — ma invita sa spun ceea ce
doresc sa va spun. Ma simt indemnat si dezvalui adevarurile
care mi s-au aratat si care mi-au miscat sufletul, caci vad
inimile voastre inflacarate si neribditoare si inteleagd. Cum
voi sunteti atat de dornici si atat de pregéatiti, inima mea se
pregiteste si ea si se reverse citre voi. In ambianta aceasta
tihnita si intampinat de linistea stirii voastre de spirit,
voi putea negresit sa spun ceea ce vreau sa va spun, voua,
tuturor. Daci in fata mea ar sta inimi surde, imboldul meu
ar fi stavilit. Nu raméane oare lumina in afara usilor pe care le
gaseste inchise? Asijderea raman si eu, adeseori, la usa multor
case. Dar usile voastre deschise sunt semn bun. Usile voastre
deschise inseamna un bun inceput.

De maine dimineata vom incepe experimentul nostru de
meditatie care va dura cinci zile. Ca o introducere, as vrea sa va
spun acum cateva lucruri. Fiinded asa cum este solul pregatit
pentru sidirea florilor, solul mintii noastre trebuie si el pregatit
pentru meditatie, pentru intelegerea adevarului. De aceea as vrea
sd vi fac cunoscute cateva sutre, cateva puncte cheie.

Prima sutra cere si traiti in prezent. Pe durata acestei tabere
nu va lasati purtati de gandirea mecanica indreptata spre trecut
sau spre viitor. Din cauza acestei gandiri, momentul prezent,
momentul care existd cu adevirat se iroseste, se scurge fara
niciun rost. Nici trecutul, nici viitorul nu exista. Primul e doar in
amintirea voastra, celalalt e doar in imaginatie. Doar momentul
prezent e cel viu si real. Iar daci vreti sd cunoasteti adevirul, n-o
puteti face altfel decat rimanand in momentul prezent.
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In timpul acestor zile de meditatie eliberati-vi in mod
constient de trecut si de viitor. Acceptati ca ele nu exista. Singur
momentul care va trece prin fata ochilor, momentul in care va
aflati, exista. Trebuie sd ramaneti in el si sa-1 traiti pe deplin.

In noaptea aceasta dormiti profund, ca si cum intregul
vostru trecut ar fi disparut pentru totdeauna. Iar maine dimineata
treziti-va ca un om nou intr-o dimineata noua. Nu-I lasati pe cel
care s-a dus la culcare sa se mai scoale. Acela sd doarma pentru
totdeauna, si fie ca in locul lui si se trezeasci cel vesnic nou, cel
vesnic radiind de prospetime.

Amintiti-va zi si noapte sa triiti in prezent si rimaneti atenti
astfel ca gandirea mecanica despre trecut si viitor s nu reinceapa.
In acest scop e suficient si rimaneti vigilenti. Daci rdmaneti
vigilenti ea nu se poate declansa, daca ramaneti constienti veti
distruge obiceiul.

Cea de-a doua sutra este si triiti natural. Comportamentul
omului a devenit in intregime artificial si formal. Umblim mereu
infagurati intr-o mantie de falsitate si din cauza acestui invelis
uitam, incet-incet, de realitatea noastra. Trebuie sa lepadati
pielea aceasta falsd. Nu ne-am adunat aici ca sa punem in scena
o piesa de teatru, ci ca s ne cunoastem pe noi insine, sa ne dim
seama cine suntem. Asa cum actorii isi dau jos costumele si-si
indepirteaza machiajul la sfarsit de spectacol, de-a lungul acestor
cinci zile trebuie sd va scoateti si voi mastile si sa le azvarliti.
Permiteti sa iasa la lumina ceea ce este original si natural in voi
si traiti autentic. Meditatia creste doar daca duceti o viata simpla
si naturala.

Pe parcursul acestor zile de meditatie fiti constienti de faptul
ca nu detineti nicio pozitie, ca nu sunteti oameni de seam4, ca nu
aveti niciun statut. Scoateti-va toate mastile acestea. Sunteti voi
si nimic mai mult, fiinte umane obisnuite, fira nume, fara statut,
fara rang social, fara apartenenta la o familie, la o casta — pur si
simplu persoane fara nume, oameni de rand. Asa trebuie sa triiti.
Si tineti minte ca aceasta si este, de fapt, realitatea noastra.

Cea de-a treia sutra spune si fiti singuri. O viata meditativa
ia nastere in singuratate deplind, atunci cand esti complet singur.
Dar oamenii nu sunt aproape niciodata singuri, ei sunt mereu
inconjurati de altii. Iar cand nu e prezentd multimea exterioara,
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isi face aparitia multimea interioara. Multimea aceasta trebuie
impragstiata.

Nu permiteti multimii sa se adune induntrul vostru. Iar
afard, printre ceilalti, traiti tot de unii singuri, ca si cum ati fi doar
voi in tabara aceasta. Nu e nevoie sa intretineti relatii cu nimeni
altcineva. Prinsi in nenumaratele voastre relatii, ati uitat de voi
insiva. Toate relatiile acestea — in care esti prieten sau dusman,
tatd sau fiu, sotie sau sot — v-au acaparat intr-atata incat va e
imposibil sd va cunoasteti in ceea ce aveti voi individual.

Atiincercat vreodatd si v imaginati cine sunteti daca datila
o parte relatiile pe care le aveti? V-ati dezbricat vreodata de toate
relatiile acestea, v-ati vizut vreodatd in absenta lor? Separati-va
de toate relatiile si constientizati faptul ca nu sunteti fiul tatalui
si mamei voastre, nu sunteti sotul sotiei voastre, nu sunteti tatal
copiilor vostri, nu sunteti prietenul prietenilor vostri, nu sunteti
dusmanul dusmanilor vostri — iar ceea ce rimane reprezinta
fiinta voastrad adevarata. Entitatea rimasa reprezinti ceea ce e, in
sine, fiecare dintre voi. Pe parcursul acestor zile trebuie sa traiti
singuri, in fiinta aceasta.

Urmand sutrele, mintea voastra va ajunge la starea fara de
care pacea si adevarul sunt imposibil de cunoscut. Pe langa cele
trei sutre, as vrea sa va explic si cele doua feluri de meditatie pe
care le vom incepe de maine dimineata.

Prima meditatie este pentru dimineata. In timpul ei trebuie
sa tineti spatele drept in pozitie verticald, si inchideti ochii si
sa aveti gatul drept. Gura trebuie tinuta inchisa, iar limba sa
atinga cerul gurii. Respirati lent, dar adanc. Pastrati-va atentia
indreptata catre zona buricului. Fiti constienti in permanenta de
tremurul cdruia 1i d4 nastere respiratia in zona buricului. Asta
e tot ce aveti de facut. Experimentul acesta calmeazi mintea si
o goleste complet de ganduri. Din spatiul gol care rimane veti
patrunde in cele din urma in voi insiva.

Cea de-a doua meditatie este pentru noapte. Intindeti-vi
pe jos in largul vostru si relaxati-vd total membrele. Inchideti
ochii si timp de aproximativ doud minute sugestionati-va ci
relaxarea va cuprinde tot corpul. Treptat, corpul se va relaxa.
Apoi, timp de doud minute sugestionati-vd ca respiratia vi se
linisteste, iar aceasta se va linisti. In sfarsit, timp de alte dou#
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minute sugestionati-va ca gandurile inceteaza. Sugestia aceasta
determinata duce la relaxare totala, la liniste si golire de ganduri.
Céand mintea a devenit calma cu deséavarsire, fiti complet treji in
fiinta voastra lduntrica si fiti martori ai starii de pace care v-a
cuprins. Observarea in chip de martor este cea care va va conduce
catre sinele vostru.

Trebuie sa puneti in practica aceste doud meditatii. Ele
sunt, de fapt, instrumente pur artificiale, de aceea nu trebuie sa
va atasati de ele. Agitatia neincetatd a mintii piere cu ajutorul
lor , dar intocmai cum renuntim la o scard dupa ce am urcat pe
ea, intr-o zi va trebui si 1asdm 1n urma si instrumentele acestea
ajutatoare.

Meditatia atinge perfectiunea in ziua in care nu mai e
necesara. Starea la care s-a ajuns atunci este insisi iluminarea,
samadhi.

Acum s-a lasat noaptea, iar cerul e plin de stele. Arborii
si vaile au adormit. Asemenea lor, vom merge si noi la culcare.
Ce ticere, ce nemiscare pretutindeni! Ne vom cufunda si noi in
ticerea aceasta. In somnul adanc, in somnul firi vise ajungem
chiar acolo unde locuieste divinul. Aceasta este starea de samadhi
spontan, inconstient pe care ne-a daruit-o natura. Meditatia ne
duce si ea in acelasi loc, dar in mod lucid si constient. Aceasta
este singura diferent3, dar este una mare de tot. In primul caz
adormim, in cel de-al doilea ne trezim.

Sa mergem acum la culcare cu speranta ci si trezirea aceea
va deveni, la randul ei, posibild. Cand speranta este insotitd de
hotérare si straduintd, ea se va implini cu siguranta.

Fie ca existenta sd ne calauzeascd pe drumul acesta. Iati
singura mea rugaciune.



CAPITOLUL 2

Controlul asupra nasterii gandurilor

Suflet constient,

Sunt incantat si te revid. in locul acesta singuratic, cei
porniti in cautarea dumnezeirii, in cdutarea adevarului, a
cunoasterii sinelui si fiintei lor lduntrice sunt stransi laolaltd. Dar
as vrea sa va pun o intrebare: ceea ce ciutati este, oare, separat
de voi? Cand cineva e separat de tine il poti ciuta, dar cum poti
cauta ceea ce esti tu insuti? Sinele propriu nu poate fi cautat
in felul in care sunt cautate celelalte lucruri, pentru ca in cazul
sinelui nu exista nicio diferenta intre cel care cauta si cel care este
cautat. Poti porni in cdutarea lumii, dar nu poti porni in cdutarea
sinelui. Cel care porneste intr-o calatorie de cdutare a sinelui nu
face decat si se indeparteze de el insusi. E necesar si intelegeti
adevarul acesta — abia apoi devine posibild cdutarea.

Ca sa gasiti lucrurile palpabile ale lumii trebuie sid va
indreptati privirile in afara voastra. Dar ca sa va gasiti sinele
trebuie sa renuntati la orice cautare si sa fiti stapani pe voi,
imperturbabili, lipsiti de framéntari. Puteti avea revelatia a ceea
ce sunteti doar intr-o stare de calm desavarsit si golire de ganduri.
Retineti, ciutare inseamna fraimantare, incordare, ravna, dorinta.
Darsinele —sufletul — nu poate firevelat prin intermediul dorintei.
De-aici vine dificultatea. Dorinta presupune ca vrei sa devii ceva
sau si atingi ceva, in vreme ce sufletul reprezinta ceea ce ai atins
deja. Sufletul este ceea ce sunt eu, eu insumi. Dorinta si sufletul
reprezintd doud directii opuse, doud dimensiuni opuse.

Trebuie, asadar, sa intelegeti bine faptul cé se poate ajunge
la suflet, dar nu transformandu-1 intr-un obiect al dorintei. Nicio
dorintd nu poate avea, in mod real, sufletul drept obiect al sau.
Toate dorintele sunt lumesti, nu exista o singura dorinta de natura
spirituald. Dorinta si rdvna nu dau nastere decat lumii. Nu e nicio
diferenta intre dorinta indreptata spre bani si dorinta indreptata
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spre meditatie, intre dorinta de a avea o pozitie in lume si dorinta
de a ajunge la o stare dumnezeiasca, intre dorinta de a trai placeri
lumesti si cea de a cunoaste eliberarea. Dorintele sunt dorinte,
oricare ar fi ele; si orice dorinta reprezinta o sclavie.

Eu nu cer de la voi sa vd doriti cunoasterea sufletului.
Dimpotrivi, eu vi cer si intelegeti natura dorintei. intelegand
cum functioneaza dorinta vi veti elibera de ea, fiindca va va fi
dezvaluita durerea pe care o implica. Sa intelegi durerea inseamna
si te eliberezi de ea, fiindca odata ce ti-a devenit limpede existenta
durerii, n-ai cum sa ti-o mai doresti. Iar momentul in care dorinta
a disparut, momentul in care mintea nu mai e tulburati de ravna,
iar tu nu mai cauti nimic, momentul acela de calm si liniste este
cel in care fiinta ta reald, autentica iti este revelata. Sufletul iese
la iveala atunci cand dorinta dispare.

De aceea, prieteni, va cer sa nu doriti cunoasterea sufletului, ci
sd Intelegeti natura in sine a dorintei si, astfel, sa va eliberati de ea.
Atunci veti putea sd cunoasteti sufletul, atunci vi se va revela el.

Ce este religia? Religia, dharma, n-are nimic de-a face cu
gandurile sau cu procesul gandirii. Ea are de-a face cu absenta
gandirii. A gandi inseamna a filozofa. Ajungi la concluzii, dar nu
ajungi la nicio solutie. Dharma aduce solutia. Logica iti deschide
usa citre gandire, in timp ce iluminarea iti deschide usa catre
solutie.

Iluminarea este constiinta goald de continut. Aceasta
inseamnd ci mintea e goald, dar atentd, vigilenti. Intr-o
asemenea stare de pace, usa ce duce la adevar se deschide. Doar
golindu-va de ganduri veti avea revelatia adevarului, ceea ce va
duce la transformarea intregii voastre vieti.

Meditatia este cea care va conduce la starea lipsitd de ganduri,
la iluminare. Dar meditatia adevirata inseamna altceva decat ceea
ce se crede indeobste ci ar insemna. Sensul care i se atribuie in
general este unul care tine tot de gandire. Or gandurile, chiar daca
sunt indreptate catre suflet si divinitate, riman tot ganduri. Nu
conteaza la ce te gandesti. Gandul e prin natura lui legat de ceea
ce este diferit de tine, de ceea ce iti este exterior, de ceea ce nu tine
de sinele tau. E imposibil ca cineva si se gandeasca la sine, pentru
ca gandurile se pot forma doar daca exista un altul in afara de tine.
Iata de ce gandirea nu te poarta dincolo de dualitate. Calea pentru
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a patrunde in non-dualitate, pentru a cunoaste non-dualitatea —
sinele — o reprezinta meditatia, nu gandirea.

Gandirea si meditatia merg in directii total opuse. Prima se
indreapt citre exterior, cealalta catre interior. Prin intermediul
gandirii 11 cunosti pe celdlalt; prin intermediul meditatiei te
cunosti pe tine insuti. Dar gandirea, reflectia a fost luatd in
general ca fiind meditatie. Este vorba aici despre o greseala grava
si foarte raspandita, iar eu tin sa va previn in legatura cu eroarea
aceasta fundamentala.

Meditatie inseamna o stare de inactivitate. Meditatie nu
inseamna si faci ceva anume, ci s fii — sa fii in sinele propriu.

Atunci cand actionim, venim in contact cu lumea
exterioard; in absenta actiunii, venim in contact cu noi insine.
Neficand nimic, devenim constienti de ceea ce suntem. In
schimb, dacd pastrdm preocupiri de orice fel, nu ajungem
niciodatd sd ne intalnim cu noi insgine. Nici m#car nu ne
aducem aminte ca existim. Ocupatia piatrunde in noi pani la
un nivel foarte profund. Chiar si cand ne odihnim corpul, mintii
continuidm si-i dim activitate. In stare de veghe, gandim; in
somn, visim. Absorbiti de preocuparile si activitatile noastre
permanente, pur si simplu uitdim de noi ingine. Ne pierdem pe
noi ingine in véltoarea activititilor cu care ne indeletnicim. E
atat de straniu — dar asa stau lucrurile in ceea ce ne priveste.
Ne-am pierdut pe noi insine, dar nu in multimea exterioars,
ci in gandurile noastre, in visele noastre, in preocupérile si
activitatile noastre. Ne-am pierdut in noi insine. Meditatia este
cea cu ajutorul cireia ne vom debarasa de multimea aceasta
careia singuri i-am dat nastere, meditatia este cea care ne va
vindeca mintea de dorul ei de duca.

Prin insisi natura ei, meditatia nu poate fi o activitate.
Ea nu reprezintd o ocupatie, ea corespunde tocmai unei minti
lipsite de ocupatie. Iatd invatatura mea. Pare curios sa spui ca
1i inveti pe ceilalti inactivitatea, dar aceasta este, intr-adevar,
invatitura mea. Ne-am adunat aici ca sa deprindem inactivitatea.
Limbajul uman e foarte sirac si foarte limitat; el a fost creat ca
sd exprime doar activitatea. Din acest motiv el nu are capacitatea
de a exprima sufletul. Cum ar putea linistea sa fie exprimata in
termeni destinati vorbirii? Cuvantul meditatie sugereaza ci ar
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fi ceva de facut, insa sub nicio forma nu este vorba in realitate
despre a face ceva. E gresit sa spui ,faceam o meditatie”; corect e
sd spui: ,eram in meditatie”. Este ca atunci cand iubesti. Poti si
fii ,,cuprins” de iubire, dar nu poti s ,faci” iubire. De aceea spun
eu cd meditatia este o stare de spirit. E vital sa lamurim de la bun
inceput lucrul acesta.

Ne-am adunat aici nu ca sa facem ceva. Nu vom face nimic
altceva decit sa experimentam starea aceea in care pur si simplu
existam — starea In care nu are loc nicio activitate, starea a carei
puritate nu e intinata de nicio activitate. Este o stare in care doar
flacdra puri a fiintei riméane, in care doar sinele ramane, in care
nici macar gandul ca ,eu sunt” nu mai persistd, si doar ,sunt”
ramane. Asta inseamna shunya, vidul. Acesta este punctul in
care ceea ce vedem nu este lumea, ci adevirul. In vidul acesta, in
golul acesta se prabuseste zidul care iti infraneaza cunoasterea,
se ridici perdeaua gandirii si se iveste intelepciunea. In vidul
acesta nu existi gandire, doar cunoasterea existi. in vidul acesta
e posibila vederea.

Dar nici cuvantul ,vedere” nu e potrivit, pentru ca acolo
nu mai exista distinctie intre cel care cunoaste si ceea ce este
cunoscut, nu exista distinctie intre subiect si obiect. Acolo nu mai
exista nici cunoscutul, nici cunoscitorul — ci doar cunoasterea.
Asa stand lucrurile, nu poti gasi cuvinte nimerite, doar absenta
lor e nimerita. Daca sunt intrebat despre starea aceasta, tac — sau
as putea spune ca raspund tacand.

Meditatia nu e ceva ce se face. Atunci cand ceva e de facut
inseamnai ci il poti face daci vrei, iar dacd nu vrei poti sd nu-1
faci. Dar natura sinelui nostru nu e ceva ce se face. Nu e nici ceva
ce se face, nici ceva ce nu se face. De exemplu, cunoasterea si
vederea tin de natura sinelui nostru, tin de fiinta noastra. Chiar
daci nu intreprindem nimic, ele vor fi acolo. Natura sinelui e in
mod constant prezenta in noi. Doar ceea ce exista in noi in mod
constant si continuu poarta numele de natura a sinelui. Ea nu
e un rezultat al eforturilor noastre, ea e insdsi temelia noastra.
Natura sinelui suntem noi. Nu-i dim noi nastere, ea e reazemul
nostru. O numin dharma, adica ceea ce ne sprijind. Dharma
inseamna natura sinelui; dharma inseamna ,starea pura a
fiintarii”, existenta.
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Continuitatea naturii noastre e suprimata de cursul
fragmentat al actiunilor noastre. intocmai cum oceanul e acoperit
de valuri si soarele de nori, suntem si noi acoperiti de actiunile
noastre. Stratul pe care activititile il formeaza la suprafatd
ascunde ceea ce se afla in adincime. Valurile neinsemnate
ascund adancurile de nepatruns ale oceanului. Cat de straniu e ca
lucruri neinsemnate sa suprime ceea ce este grandios, iar un fir
de praf in ochi sa faca muntele nevazut! Dar valurile nu intrerup
existenta oceanului, cici acesta reprezinta insdsi viata valurilor,
el e prezent 1n ele. Cei care stiu, vor putea chiar sa recunoasca
oceanul sub forma valurilor, dar cei care nu stiu sunt nevoiti sa
astepte pana cand valurile se vor domoli. Ei pot vedea oceanul
doar dupa incetarea valurilor.

Va trebui sa ne scufundam in insasi natura sinelui nostru.
Trebuie sa uitdm de valuri si sa plonjam in ocean. Trebuie sa
patrundem in profunzimile noastre, acolo unde exista starea
puri a fiintarii, unde oceanul e fara valuri, unde viata inseamna
a fi, nu a deveni.

Lumea aceasta a cunoasterii netulburate de valuri, a cunoasterii
in nemiscare este prezentd mereu in noi, insa noi ne-am intors
privirile in altd parte — noi ne uitdm la lucruri, la lumea de afara.
Insi tineti minte intotdeauna: noi ne uitim; ceea ce se vede este
lumea, dar cel care vede nu tine de lume, ci e insusi sinele.

Daci vederea se identificd cu obiectul care este vazut, ia
nastere gandirea; daca vederea rimane detasata de obiectul care
este vazut si se intoarce cétre cel care vede, ia nastere meditatia.
M3 puteti urmari atunci cand fac distinctia dintre gandire si
meditatie? Vederea este prezenti si in gandire, si in meditatie,
dar in cazul celei dintai ea e obiectivd, in cazul celei de-a doua e
subiectiva. Dar indiferent daca ne aflam in procesul gandirii sau
in meditatie, indiferent dacid suntem in actiune sau in inactiune,
vederea reprezinti un factor constant. in stare de veghe fiind,
vedem lumea; cand dormim, vedem visele; in meditatie, ne
vedem sinele — dar in toate cele trei cazuri e prezentd vederea.
Vederea e constanta si continud. Ea e natura noastrd. Nu e
niciodata absentd, indiferent care ar fi situatia.

Vederea ramane prezenta chiar si in starea de inconstienta.
Dupi ce ne venim in simtire, spunem: ,Nu-mi aduc aminte
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nimic, nu stiu unde-am fost”. Sa nu credeti ca asta inseamna
cd nu mai stiati absolut nimic. Si aici este vorba tot de o forma
de cunoastere. Dacd vederea ar fi incetat cu desavarsire, atunci
faptul de a sti cd ,Nu stiu unde am fost” n-ar mai fi fost nici
el posibil. Daca asa ar fi stat lucrurile, atunci timpul scurs in
timp ce eram inconstienti n-ar fi existat, practic, pentru noi.
Sub nicio forma n-ar fi ramas parte integranta a vietii noastre,
n-ar fi putut lasa nicio urma in memoria noastra. Dar noi stim
ca am fost intr-o stare in care ne pierduserdm cunostinta. Si
aceasta este tot o forma de a sti; vederea a continuat si existe
si in acel rastimp. Memoria n-a inregistrat niciun fenomen
exterior sau interior care sa aiba loc in intervalul respectiv, dar
vederii tale cu siguranta nu i-a scapat existenta acestei pauze.
Iar experienta acestui interval, a acestei pauze survenite in
inregistrarea evenimentelor ajunge ulterior sa fie cunoscuti si
de memorie. Tot astfel, atunci cand dormim profund, fara vise,
vederea ramane prezenta. Dimineata, dupa ce ne trezim, putem
spune cd am dormit atdt de zdravan incat nici n-am visat.
Situatia aceasta a fost de asemenea observata.

Ceea ce trebuie inteles din toate acestea este ci situatiile
se schimba, ca obiectul, continutul constiintei se schimba, dar
vederea ramane aceeasi. Tot ce tine de sfera experientelor noastre
se afla intr-o continua schimbare; toate lucrurile sunt supuse
unui flux al schimbarii, singurad vederea este etern-prezentd. Ea
singura este martorul acestui proces al schimbarii. A-ti da seama
de vederea aceasta etern-prezentd inseamna a-ti cunoaste sinele
propriu. Doar ea reprezintd natura sinelui, in cazul fiecaruia
dintre noi. Orice in afara de ea este striin de natura noastra, este
saltceva”. Orice in afara de ea reprezintd samsara, lumea.

La martorul acesta nu se poate ajunge facand ceva, nici
adorand sau venerand si nici recitind mantre sau practicand
tehnici, pentru ca martorul rdmane separat si de lucrurile
acestea, privindu-le deopotriva. El e separat, e diferit de tot ceea
ce se poate vedea sau se poate face. Nu poti deveni constient
de el facand ceva, ci nefacand nimic; nu actiunea te aduce la
el, ci golirea interioara. Vei ajunge la el doar atunci cand orice
activitate va inceta, cand nu va mai fi de vazut niciun obiect, cand
doar martorul ramane, cand doar vederea ramane.



