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AUTOBIOGRAFIA UNUI YOGHIN

de Paramahansa Yogananda

Aceasta carte descrie in premiera pentru publicul occidental
viata unui yoghin indian. Yogananda descrie in detaliu anii
numerosi pe care i-a dedicat antrenamentului spiritual, sub
indrumarea plina de iubire a maestrului sau, Sri Yukteswar din
Serampore, reveland cu aceastd ocazie lumea fascinanta, si putin
cunoscuta, a Indiei moderne. El explica pe intelesul tuturor legile
subtile si foarte precise cu ajutorul cdrora practicantii yoga pot
infaptui minuni $i pot atinge revelarea sinelui.

Cartea contine descrieri pline de culoare ale vizitelor pe
care autorul le-a facut lui Mahatma Gandhi, Sir Jagadis Chandra
Bose si Rabindranath Tagore. Partea care se referd la experientele
occidentale ale Iui Yogananda include un capitol dedicat bunului
sau prieten, Luther Burbank, si o prezentare a calatoriei autorului
in Bavaria, in anul 1935, pentru a o intalni pe celebra sfanta
crestina, Therese Neumann.

Dupa ce a pus bazele unei inalte scoli de yoga la Ranchi,
India, Yogananda a intreprins o calatorie in America, in anul 1920,
in calitate de delegat la Congresul International al Religiilor. El a
tinut numeroase conferinte in Statele Unite ale Americii si In afara
tarii, si a fondat Institutul de yoga de la Encinitas, California.

Yogananda este absolvent al Universitatii din Calcutta; scrierile
sale se remarca prin fermecatoare inteligenta si spirit patrunzator.
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INTRODUCERE

Cartea pe care o tineti acum Tn manad nu este una obisnuita.
Este o comoara spirituald. A primi in inimi mesajul ei de speranta,
transmis tuturor cautatorilor spirituali autentici, este inceputul unei
mari aventuri.

Paramahansa Yogananda a fost primul maestru spiritual al
Indiei care a avut misiunea de a trai si de a preda invatatura yoga
in Occident. In anii 1920, in timpul ,,campaniilor spirituale”, cum
le numea maestrul, a caror faima a facut inconjurul tarii, discipolii
entuziasti umpleau la refuz silile de conferinta.

Impactul sau initial a fost cu adevarat impresionant. Dar si
mai puternica a fost influenta de lunga durata a invataturilor sale.
Volumul ,, Autobiografia unui yoghin”, publicat pentru prima data
in anul 1946, a contribuit la declangarea unei adevarate revolutii
spirituale in Occident, si continua sa fie si In prezent o sursa de
inspiratie pentru cautatorii spirituali.

Numai foarte rar un intelept de talia lui Paramahansa
Yogananda se Incumeta sa prezinte in mod direct experientele sale
de viata. Revelatiile copilariei, vizitele pe care le-a facut unor sfingi
s1 maestri spirituali din India, anii de antrenament spiritual petrecuti
in ashramul gurului sdu si invataturile secrete privind revelarea
Sinelui, toate acestea sunt puse la dispozitia cititorului occidental.
Credinciosi ai multor religii au recunoscut in ,, Autobiografia unui
yoghin” o capodopera a literaturii spirituale. Si cu toate ca este o
carte de mare profunzime, stilul povestirii abunda in umor, vitalitate
si bun simt practic.

10



Aceasta este o traducere a cartii originale ,, Autobiografia unui
yoghin”, publicata pentru prima data in anul 1946. Dupa moartea
autorului, in anul 1952, cartea adaptata si revizuita s-a vandut in
mai bine de un milion de exemplare si a fost tradusa in 19 limbi,
dat fiind ca cele cateva mii de exemplare originale disparusera de
mult in mainile colectionarilor.

Iata insd cd acum, cu aceasta traducere, editia originald din
1946 va sta din nou la dispozitie, cu toata forta ei inerenta, intocmai
asa cum maestrul a prezentat-o initial.

11
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Prefata de W. Y. Evans-Wentz, Magister Artium, Doctor
in literatura, Doctor in stiinte

,,Daca nu vedeti minuni, voi nu credeti.” — loan, 4.48
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PREFATA

de W. Y. Evans-Wentz, Magister Artium,
Doctor in literatura, Doctor 1n stiinte Colegiul /isus, Oxford,
Autorul ,, Cartii tibetane a mortilor”, ,, Marele Yoghin Milarepa”,
,, Yoga tibetana si doctrinele secrete” etc.

Valoarea cartii ,, Autobiografia unui yoghin’ creste considerabil
prin faptul ca este una dintre putinele lucrari in limba engleza despre
inteleptii Indiei, scrisd nu de un jurnalist sau de un strdin, ci de
cineva de aceeasi rasa si formatie culturala ca si cei pe care 1i descrie,
pe scurt o carte despre yoghini scrisd de un yoghin. Marturie a
vietilor extraordinare si a puterilor miraculoase ale sfintilor Indiei
moderne, aceasta carte este importanta deopotriva pentru prezent si
pentru eternitate. Fie ca cititorul sd acorde recunostinta si pretuire
ilustrului autor, pe care eu am avut placerea sa il intalnesc atat in
India cat §i in America. Lucrarea lui, marturie vie a profunzimii
spiritului §i inimii hindusilor, constituie o revelatie a bogatiei
spirituale a Indiei, fard egal n literatura occidentala.

Am avut privilegiul sa-l intdlnesc pe unul dintre inteleptii
ale caror vieti sunt descrise in carte, Sri Yukteswar Giri. Portretul
acestui venerabil sfant se afld deja pe coperta cartii mele, ,, Yoga
tibetana §i doctrinele secrete”. L-am intdlnit pe Sri Yukteswar
la Puri, n provincia Orissa, Golful Bengal. El conducea pe atunci
un ashram retras, situat In apropierea tarmului, §i se preocupa
indeaproape de antrenamentul spiritual al unui grup de tineri
discipoli. Maestrul a aratat mult interes bunastarii spirituale a
popoarelor celor doua Americi, cu deosebire a celor din Statele

' Oxford University Press, 1935
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Autobiografia unui yoghin

Unite si, de asemeni, din Anglia, cerand informatii despre diverse
activitati din aceste tari, si mai ales despre activitatile spirituale din
California, unde 1si desfasura activitatea principalul sau discipol,
Paramahansa Yogananda, cel pe care il iubea cel mai mult si care
era, din anul 1920, emisarul sau in Occident.

Sri Yukteswar avea infatisarea si vocea pline de blandete,
o prezentd placuta, si era demn de veneratia pe care i-o acordau
spontan discipolii sdi. Toti cei care il cunosteau, fie ca faceau sau
nu faceau parte din comunitatea sa, il stimau profund. Parca 1l vad,
inalt, drept, cu aspect ascetic, purtand roba de culoarea sofranului a
celor care au renuntat la lume, intampinandu-ma in usa ashramului
si urandu-mi bun venit. Parul lui, usor ondulat, era lung; purta
barba. Corpul 1i era musculos, dar fin si bine facut, mersul i trada
energia. A ales ca resedintd a ashramului sau orasul sfant Puri, unde
soseau zilnic numerosi pelerini piosi din toate colturile Indiei, spre
a vizita celebrul Templu Jaganath, ,,Maestrul luminii”. Tot Puri a
fost locul ales de maestru pentru momentul cand a parasit planul
fizic, in anul 1936, constient fiind cad acea incarnare il condusese
catre realizarea finala.

Sunt cu adevarat fericit ca pot sa aduc acest omagiu inaltelor
calitati sufletesti si sfinteniei lui Sri Yukteswar. Departe de multime,
el s-a dedicat fara rezerve vietii spirituale pe care Paramahansa

Yogananda o imortalizeaza in aceasta carte.

W. Y. Evens-Wentz
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Multumiri aduse de catre autor

Ma simt profund indatorat domnigoarei L. V. Pratt pentru efortul
depus 1n vederea transcrierii manuscrisului acestei carti. Multumiri
de asemenea domnisoarei Ruth Zahn pentru pregatirea indexului,
domnului C. Richard Wright pentru permisiunea de a folosi extrase
din jurnalului sdu de calatorie 1n India, si Dr. W. Y. Evens-Wentz
pentru sugestii si incurajari.

Paramahansa Yogananda

28 octombrie 1945
Encinitas, California
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CAPITOLUL 1
Parintii mei i primii ani de viata

Trasatura caracteristicd a culturii indiene a fost, din cele
mai vechi timpuri, cdutarea adevarului ultim, concomitent cu
dezvoltarea relatiei guru>-discipol. Calea mea m-a condus catre un
intelept cristic, a cdrui viatd impecabila ramane un model pentru
eternitate. El este unul dintre marii Maestri pe care India 1i cinsteste
ca pe o comoara de pret, reinnoita cu fiecare noud generatie, spre a
feri tara de soarta Babilonului si a Egiptului.

Primele mele amintiri sunt in legdturd cu o incarnare
anterioard. Imi amintesc foarte limpede ci duceam o viatd retrasa
ca yoghin®, pe culmile inzdpezite ale muntilor Himalaya. Aceste
imagini din trecut, prin misterioase legaturi, mi-au permis sa
intrevad de asemenea imagini din viitor.

Neputintele umilitoare ale primelor luni de viatd nu s-au sters
complet din amintirea mea. Am fost pe deplin constient, si foarte
nemultumit, de faptul cd nu pot sd merg si s ma exprim liber.
Simteam nevoia sa ma rog si realizam neputinta corpului meu de
a Indeplini acest lucru. Viata mea emotionala, foarte intensa, lua
forma tacerii, concomitent cu aceea a cuvintelor mai multor limbi.
in amalgamul limbilor pe care le auzeam inliuntrul meu, urechea
s-a deprins treptat sa desluseasca silabele limbii bengali, pe care o
vorbeau cei din jur. Si cand te gandesti ca adultii cred ca bebelusii
lor sunt preocupati doar de jucarii si de degetele de la picioare, cat
de mult se Inseala!

Aceste framantari launtrice, precum si neputintele corpului
meu fizic, imi provocau numeroase accese de plans. Imi amintesc
ingrijorarea intregii familii pentru suferinta mea. Dar am de
asemenea amintiri fericite din acea perioada; imi amintesc de pilda
mangaierile mamei, primele cuvinte rostite §i primii pasi. Primele

2 Invatator spiritual; de la cuvantul sanscrit gur, care inseamna a risari, a inalta.
3 Practicant yoga, stiintd striiveche din India insemnénd ,uniune”, si avand ca scop
meditatia la Dumnezeu.
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