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MINTEA RANITA

Poate ca nu v-ati gandit niciodata la acest lucru,
dar pe un nivel sau altul suntem cu totii maestri.
Suntem maestri pentru cad avem puterea de a crea si
de a ne conduce propriile vieti asa cum dorim.

La fel cum civilizatiile si religiile lumii 151 creeaza
mitologii incredibile, noi ne cream propriile noastre
mitologii, populate cu eroi pozitivi §i negativi, cu
ingeri si demoni, cu regi si cersetori. Noi cream in
mintea noastrd o intreagd populatie, inclusiv diferite
personalitati ale noastre, dupa care ne folosim de o
imagine sau alta, in functie de circumstantele in care
ne aflam. Devenim astfel adevarati artisti dramatici,
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proiectand in exterior diferite imagini ale noastre si
controland cine si ce dorim sd fim. Atunci cand ne
intdlnim cu alte persoane, le clasificam imediat,
atribuindu-le un rol sau altul in viata noastra. Cream
astfel o imagine a lor, in functie de rolul pe care li-
atribuim. lar acest proces se repetd cu absolut toate
persoanele din jurul nostru.

Noi avem puterea de a crea. Aceasta putere este
atat de mare, Incat tot ceea ce credem se transforma
pentru noi in realitate. Noi ne credm pe noi insine si
devenim cei care credem ca suntem. Suntem ceea ce
suntem pentru ca asta credem noi despre noi insine.
Intreaga noastra realitate este in intregime creati de
noi ingine. Aceeasi putere o au insa si ceilalti oameni.
Singura diferenta dintre noi si o altd persoana consta
in felul in care folosim aceasta putere, in destinatia pe
care o dam puterii noastre creatoare. Chiar daca
semanam cu unii sau cu altii, nu exista totusi nimeni
in Intreaga lume care sa isi traiascd viata exact la fel
ca noi.

In acest fel, noi jucim de-a lungul intregii vieti
un anumit rol, pe care am ajuns sa-l jucam atat de
bine incat am devenit maestrul propriei noastre
realitati. Ajungem astfel sa ne controlam persona-
litatea, convingerile, fiecare actiune, fiecare reactie a
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noastra. Dupa ce am practicat ani de zile, am ajuns
maestrii propriei noastre lumi subiective, a propriei
noastre realitati. Daca veti ajunge sa intelegeti ca
fiecare om este propriul sau maestru, veti intelege si
tipul de control pe care il exercitati personal.

De pilda, atunci cand suntem copii si cineva ne
creeaza probleme, noi ne suparam pe el sau pe ea.
Intr-un fel sau altul, mania noastra face ca problema
sa dispara (cel mai adesea in subconstient); in acest
fel, noi atingem rezultatul dorit (problema a disparut).
Cand situatia se repetd, noi stim deja cum trebuie sd
reactiondm — prin manie — pentru ca problema sa
dispara. Si astfel, noi continudm sd practicim arta
maniei, pand cand devenim adevdrati maestri ai ei.

In mod similar, noi invitim si devenim maestri
ai geloziei, ai tristetii, ai lipsei de incredere in sine.
Toata drama noastrd existentiald, toate suferintele
noastre, se invata prin practica. Noi facem un legamant
cu noi ingine §i continudm sa practicam acest legdmant
pana cand atingem un control absolut asupra lui. Felul
in care gandim, n care simtim si 1n care actiondm
devin atat de rutiniere incat nu mai avem nevoie sd
fim atenti la ceea ce facem. Comportamentul nostru a
devenit un tipar, o reactic de acelasi fel la stimulii
exteriori.
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Ca sd devenim maestri ai iubirii, noi trebuie sa
practicam arta de a iubi. La fel ca si orice alta
manifestare, arta relatiilor interumane se invata prin
practica, iar cei care practica suficient de mult pot
atinge un control perfect asupra ei. Asadar, controlul
unei relatii de cuplu sau de prietenie tine de actiune,
nu de cunoastere sau de teoretizare. Totul este legat de
actiune. Evident, pentru a intra intr-o actiune este
necesar sa dispunem de o anumita cunoastere, sau cel
putin de constientizarea felului in care functi-oneaza
oamenii.

<

Imaginati-va ca trditi pe o planeta ai carei
locuitori sufera de o boala de piele. Timp de doua sau
de trei mii de ani, locuitorii acestei planete au suferit
cu totii de aceeasi boald: corpurile lor sunt acoperite
de rani infectate, care dor daca sunt atinse. Evident,
dupa atata vreme ei au ajuns sa creada ca aceasta este
fiziologia normala a pielii. Chiar si cartile lor medicale
descriu aceasta boala ca fiind starea normala a pielii.
Cand oamenii se nasc, pielea lor este sanatoasa, dar in
trei-patru ani incep sa apara primele rani. Cand copilul
atinge varsta adolescentei, trupul lui este deja complet
acoperit cu rani.
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Cum credeti ca vor actiona acesti oameni unii
fatd de ceilalti? Pentru a stabili o legdturd cu alte
persoane, ei vor trebui sd-si protejeze cu cea mai mare
atentie ranile. Ei nu vor atinge niciodatd pe nimeni,
cdci atingerea este foarte dureroasa pentru ei. Daca
cineva atinge din greseala pielea altei persoane,
aceasta va simti o asemenea durere incat se va infuria
imediat §i se va razbuna atingand la randul ei pielea
primeia. Chiar si asa, instinctul de a iubi este atat de
puternic incat toatd lumea va fi dispusa sa plateasca
un pret ridicat numai pentru a intra in relatii cu alte
persoane.

Imaginati-va acum cd intr-o buna zi se petrece
un miracol: va treziti complet vindecat. Pe trupul
dumneavoastrd nu mai exista rani, iar atingerea nu
mai este dureroasa pentru dumneavoastra. Mai mult,
dacd cineva va atinge pielea sdnatoasa, senzatia este
minunatd, cdci pielea a fost special creata pentru
atingere. Va puteti imagina cu o piele sanatoasa
intr-o lume in care toti ceilalti suferd de o boala
ingrozitoare a pielii? Dumneavoastra nu-i puteti
atinge pe cei din jur, caci acest lucru le provoacd
dureri, si nimeni nu Indrazneste sa va atingd, pornind
de la premisa ca acest lucru v-ar provoca aceleasi
dureri.

25



DON MIGUEL RUIZ

Daca va puteti imagina aceastd viziune, veti
intelege cu sigurantd ce ar simti un vizitator de pe o
alta planetd care ar veni sa vadd cum trdiesc oamenii.
Pielea noastra nu este insa acoperitd cu rani... Ceea
ce ar descoperi vizitatorul de pe o alta planetd ar fi o
minte acoperitd cu rani, iar boala de care sufera ea
este teama. La fel ca In descrierea de mai sus,
referitoare la pielea infectatd, corpul nostru emotional
este acoperit cu rani, care sunt infectate de otrava
emotiilor negative. Printre manifestarile acestei boli a
fricii se numara: mania, ura, tristetea, invidia si
ipocrizia. Rezultatul acestei boli sunt toate acele emotii
care 11 fac pe oameni sa sufere.

Toti oamenii de pe planeta noastra sufera de
aceeasi boald mentala. Nu am gresi cu nimic dacd am
afirma ca aceasta lume este un spital de nebuni. Dar
tulburarile psihice de care sufera oamenii existd de
atatea mii de ani incat toate cartile medicale, de
psihologie si de psihiatrie au ajuns sd considere boala
ca fiind starea de normalitate. Ele o considerd ceva
normal, dar eu afirm ca nu este deloc normal.

Cand teama devine prea mare, mintea rationala
incepe sa clacheze si nu mai suporta toate aceste rani
cu otrava care le macina. Cartile de psihologie
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numesc acest proces boald psihica, schizofrenie,
paranoia, psihoza, dar toate aceste boli sunt create
doar atunci cand mintea rationala ajunge sa fie atat de
inspaimantata si ranile ei devin atat de dureroase incat
mintii 1 se pare mai usor sd rupa contactul cu lumea
exterioara.

Oamenii trdiesc cu teama continud de a nu fi
raniti, iar acest lucru creeaza o drama uriasd, pe care
o regasim oriunde ne-am afla. Felul in care
comunicam unii cu ceilalti este atdt de dureros din
punct de vedere emotional Incat fara nici un motiv
aparent noi ne infuriem, ne intristim, devenim gelosi
sau invidiosi. Chiar si a spune ,,Te iubesc™ poate fi
ceva inspaimantator. Totusi, chiar daca ne temem atat
de tare de interactiunea emotionald, noi continuam sa
incercam, credm relatii de cuplu, ne casatorim si facem
copii.

Pentru a-si proteja ranile emotionale si pentru a
nu fi raniti, oamenii creeazd in minte un sistem foarte
sofisticat al negarii. Acest sistem 1i transforma n niste
mincinosi perfecti. Oamenii au ajuns sa minta atat de
perfect incat se mint chiar si pe ei Insisi, ba chiar
ajung sd creada in propriile lor minciuni. Ei nici
nu-si mai dau seama ca mint, sau chiar daca isi dau
seama, gasesc pretexte si scuze pentru minciunile lor,
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