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Cuvant inainte

Daca aceasta carte a poposit in mainile tale, draga
cititorule, nu este intamplator. Cu siguranta ai cel putin
o intrebare la care cauti Raspunsul. Acel raspuns care sa
cuprinda in el atat solutia cat si pacea de care ai nevoie
pentru a merge Inainte.

Drept sa iti spun, o astfel de carte mi-ar fi prins foarte
bine in perioadele si momentele in care am fost la stram-
toare si nimeni nu imi putea da un sfat. Acesta este si moti-
vul pentru care am scris-o.

Mi-a luat ceva vreme sa inteleg ca lucrurile sunt mai
simple decat par, dar concluzia ar fi ca noi, oamenii,
chiar dacd parem foarte diferiti, In esenta suntem la fel.
Experientele prin care trecem sunt similare din foarte
multe puncte de vedere.

Avem griji, probleme si provocari, avem visuri si nazu-
infe si in ultima instanta avem si dorinta de a le vedea
solutionate cat mai pozitiv cu putinta. Indiferent de varsta,
sex, profesie, religie sau pozitie sociald, cu totii ne punem
intrebari si cautam raspunsuri, si cred ca aceasta carte poate
fi unul dintre instrumentele care te pot ajuta sa le gasesti.

In speranta ca vei gisi aceste rdspunsuri lecturdnd
cartea pe care o tii in maini, Iti urez sa ai o calatorie cat mai
agreabila.

Paul Avram






Capitolul 1

Inceputul

Mihai se afla In punctul cel mai de jos in care s-a gasit
vreodata in intreaga lui viatd. Se simte secatuit,
golit de orice urma de energie si tot ce isi doreste In acest
moment este sa se ascunda undeva intr-o vagauna si sa dis-
para complet de pe fata pamantului.

Se simte epuizat de luptele pe care le-a dat in toti acesti
ani, de zbuciumul pe care l-a trdit zi de zi. Divortul a fost
doar prima dintre picaturile care aveau sa ii umple paharul.

Dupa pierderea serviciului, a banilor si a prietenilor, a
ramas singur si se simtea al nimanui.

In cosul pieptului i s-a instalat o durere surda de care
nu poate sa scape.

Are sentimentul ca toatda durerea pe care o resimte la
nivel psihic s-a transformat intr-un bolovan care ii apasa
toracele si nu il lasa sa respire.

In ultimele luni a varsat atit de multe lacrimi, incat
acum nici putere sa planga nu mai are.

Aflat la capatul puterilor, dorintele 1i par inutile si gene-
ratoare de suferintd. Si-a dorit atat de multe lucruri... pe
multe dintre ele le-a obtinut, insa toate s-au transformat in
dezamagiri.



RENASCUT DIN PROPRIA CENUSA

Totul In jurul sau este acum lipsit de sens, nimic nu
mai are logica si isi da seama cat de inutil a fost efortul pe
care l-a facut.

Sentimentul de inutilitate este tot mai apasator si simte
cum i se dizolva identitatea. Si-a dorit sa ajunga cineva si
a reusit, insa in goana dupa bani, dupa faima si pozitie, s-a
transformat In ceva ce nu mai recunostea ca ar fi el.

Dupa ce in toti acesti ani s-a agitat facand lucruri pe
care le considera importante, acum 1isi da seama ca de fapt
a stat pe loc. Se afla in acelasi punct din care plecase, tot
ce realizase pana in acel moment devenind praf si pulbere.

A plecat de acasa devreme, de foarte tanar, si a inceput
sa munceasca pentru a-si castiga propriii bani. Era hotarat sa
nu mai sufere de foame, asa cum i se intamplase de nenuma-
rate ori in familia sa. A inceput de la munca de jos si a ajuns
sa 1si faca propria firma, reusind exact asa cum isi propusese.

O perioada foarte buna de timp a crezut ca l-a prins pe
Dumnezeu de picioare si poate ca tocmai acest sentiment
l-a facut sa creada ca poate face orice.

Si a facut... a facut banii pe care visa sa 1i aiba cand era
mic, si-a cumparat casa in care se inchipuise locuind, isi
intemeiase familia cu femeia pe care o considera idealul
sau... pana aici totul parea perfect.

Si totusi, undeva, intr-un moment pe care nu si-l aducea
aminte, ceva s-a intamplat si totul s-a destramat.

Banii s-au dus odata cu afacerile care au intrat in fali-
ment, familia s-a dezbinat din cauza certurilor frecvente,
iar prietenii l-au parasit pentru ca se comportase execrabil
cu ei.

Este plin de datorii, fara familie si fara prieteni. Acum
realizeaza cat de meschin s-a comportat cu cei din jurul sau
si cat de mult i-a facut sa sufere.
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Inceputul

Durerea pe care o simte este coplesitoare si, pentru
prima data in viata, are sentimentul cd acolo este capatul.
A mai trecut prin situatii de crizd, insa in toate acele situa-
tii, oricat de greu ar fi fost, mai exista o urma de speranta.

Acum este altceva. Nu mai are vlaga, iar focul mocnit
pe care l-a simtit intotdeauna in interiorul sdu s-a stins.

Daca in alte dati renunta aparent, asteptand cu un
ranjet in coltul gurii momentul potrivit pentru a renaste,
de aceasta data este intepenit. Nu mai are directie, lipseste
sensul si totul devine incetosat si confuz.

»,Ce rost mai are?” gandeste el. ,De ce am facut toate
aceste lucruri? La ce am ajuns?”

Tot pentru prima data in viata sa este sincer cu el insusi.
Intuitiv, stie ca intrebarile care ies acum la suprafata au
existat intotdeauna In interiorul sau, dar ca el le-a pus tot
timpul pumnul in gura.

Isi aduce aminte cum ori de cate ori vocea aceea soptita
din interior ii punea cate o intrebare, el Isi muta atentia
catre altceva cautandu-si de lucru, refuzand sa raspunda.

»Am facut atatia ani aceleasi lucruri, repetand acelasi
tipar si aceleasi greseli.

M-am invartit in cerc avand senzatia ca merg inainte,
ca fac lucrurile diferit si de fapt m-am pacalit singur. Cat de
prost am putut fi...”

Nu mai are putere nici sa se enerveze pe el Insusi,
asa cum s-ar fi intamplat alta data. Candva, ar fi batut
cu pumnul in masa si ar fi strigat in gura mare ca asa nu
merge. Acum are sentimentul ca s-ar fi comportat infantil.

Si totusi traieste o senzatie stranie. Pe cat de trist este,
pe atat este de linistit. Cineva sau ceva din interiorul sau
ii transmite ca este normal ce se intampla, Insa in virtutea
obisnuintei, refuza sa creada ca este posibil asa ceva.

11
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fnca nu poate accepta ideea cd aceastd suferinta are
un rost. Pentru el, astfel de ganduri erau doar concepte
tlower-power, pe care le-a luat in deradere intotdeauna.

Chiar 1si aduce aminte cum zambea dispretuitor cand,
in discutiile de pe la petreceri, se vorbea despre puterea
gandului, despre evolutia personala sau despre existenta
sufletului. In viziunea lui, toate acestea erau doar fantas-
magorii menite sa pacaleasca mintile slabe si pe cei care nu
aveau un scop in viata.

Nu putea concepe si intelege cum este sa lasi lucrurile sa se
intample, sa sadesti si apoi sa astepti sa obtii rezultate. Pentru
el, lucrurile erau clare: daca doreai ceva, trebuia sa te lupti
prin orice mijloace pentru a obtine, indiferent de consecinte.

Singurele puncte de reper dupa care s-a ghidat pana
atunci fuseserd ambitia si dorinta de a invinge cu orice pret.
In viziunea sa, a castiga era similar cu a respira. Nu isi putea
imagina cum cineva ar putea renunta la victorie in favoa-
rea unor concepte flower-power, asa cum le numea.

Acum, in situatia In care se afla, isi pune la indoiala tot
sistemul de valori.

Isi aduce aminte de una dintre frazele rostite de cineva,
nu stie exact cine:

»Nebunia inseamna sa faci acelasi lucru in fiecare zi si
sa te astepti la rezultate diferite de fiecare data.”

Realizeaza ca aceasta fraza i se aplica intocmai. Facuse
aceeasi greseala de mai multe ori, repetase acelasi scenariu,
avand senzatia ca totul este nou.

Fusese pe val de cateva ori pana acum si tot de atatea
ori cazuse. De fiecare datd revenea cu si mai multa forta,
mai ambitios si mai decis sa reuseasca. Si reusea. Se ridica
precum pasarea Phoenix, renascand din propria cenusa,
pentru a recddea glorios.

12



Inceputul

»De ce? se Intreaba Mihai. De ce se repeta acelasi sce-
nariu? Unde am gresit? Trebuie sa existe ceva care a mers
prost in toatd aceasta poveste. Eu am facut tot ce am putut
si sunt convins ca am facut bine. Dovada este succesul pe
care l-am obtinut.”

Macinat de intrebari, Incearca sa adoarma. Deposedata
de ambitie, mintea 1i functioneaza la relanti. E un senti-
ment ciudat. Vede gandurile cum vin si pleaca.

Le vede inlantuindu-se si pentru prima data in viata
reuseste sa le urmareasca. Este ca si cum s-ar uita la televi-
zor, la un film in care el este actorul principal cu care nu se
mai identifica.

Cu toate ca este dureros, are puterea sa isi priveasca
propriile ganduri fara sa se implice. Starea de agitatie dis-
paruse si se instaura o liniste stranie. Nu isi putea imagina
vreodata ca durerea si linistea pot coexista. Ceea ce traieste
acum este total nou pentru el. {i este si frica si se miste,
pentru a nu rupe aceasta vraja.

In aceastd stare, inchide ochii si somnul ii acoperd
mintea. Adoarme imediat, doborat de oboseala care se acu-
mulase in toatda aceasta perioada. Este pentru prima data
in viata sa cand adoarme fara sa isi faca planuri pentru a
doua zi.

13






Capitolul 2

Mihai afla
ce Inseamna ,,unde
dai si unde crapa”

e trezeste cu gura inclestata de sete. Incd buimac, se uitd

la ceasul de pe telefon si nu intelege cum de dormise
doar o ora. Adormise pe la sapte seara, din cate isi aduce
aminte, iar acum este opt.

Nu 1i vine sa creada cand 1si da seama ca, de fapt, dor-
mise 24 de ore neintrerupt. i ghiordie stomacul de foame
si se misca incet spre bucdtarie pentru a-si Incropi un
sandwich.

Mestecand incet, realizeaza ca trecusera deja doua sap-
tamani de cand se complicea in aceastd situatie. In toatd
aceasta perioada se comportase precum un zombi. Manca,
dormea si se uita la televizor, repetand acelasi ritual coti-
dian. Se minuna el insusi de lipsa de directie care il definea
in ultima vreme.
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Nu asa se stie ca ar fi, insa nu 1i mai pasa nici cat negru
sub unghie. Chiar zdmbeste gandindu-se la cat de fanatic
devenise in ultimii ani in ceea ce facea. Devenise obsedat
de timp, de ordine, de termene limita si realizari.

Acum, privind in gol in timp ce isi savureaza sandwi-
ch-ul, i se pare ca este de pe alta lume. I se pare ca totul
fusese doar o iluzie, ca vazuse un film in care a fost si el
implicat Intr-un mod care acum i este strain.

Termina de mancat, face un dus si isi acceseaza casuta
de e-mail. O avalansa de e-mailuri necitite, care mai de care
mai urgente. I se face lehamite si inchide calculatorul, pro-
punandu-si in premiera pentru ultimele doua saptamani sa
iasa din casa.

I se face dor de o cafea la terasa. Vremea este racoroasa,
imbiind la plimbare. Este aproape de miezul noptii si cal-
dura este suportabila.

Se imbraca lejer si iese la terasa din parcul din apropiere.
Doua cupluri de indragostiti tocmai isi achita nota, prega-
tindu-se de plecare. Privindu-i indepartandu-se, devine nos-
talgic, aducandu-si aminte de ultima sa relatie care durase
patru ani, pe care 1i simtise ca pe o viatd de om.

Fusesera ani intensi din toate punctele de vedere. Relatia
pornise tumultuos, pentru ca apoi sa se piardd in noianul
de lucruri de facut, in proiectele de dezvoltat si multe altele.

O relatie cu un potential imens care Insa s-a destramat
incetul cu Incetul deoarece concentrarea a fost pe lucrurile
de facut, si nu pe cuplu.

In timp ce amintirile i se perinda prin fata ochilor, este
trezit din reverie de chelnerul care venise sa ia comanda.

- Buna seara, dom’ Mihai, bine ati revenit pe la noi!
Ne-ati uitat. Nu ne-ati mai vizitat de ceva vreme, il intam-
pina Eugen cu un suras.

16



Mihai afla ce inseamnad ,unde dai si unde crapa”

Are in jur de 50 de ani i lui Mihai 1i facuse o impresie
puternica inca de la primul contact.

Mihai devenise client fidel al localului, facandu-si un
obicei din a-si servi cafeaua de dimineata pe terasa barului
in timp ce lucra la ale sale.

Fugen este unul din garda veche, cum obisnuieste el
sa spuna. Curtoazia si profesionalismul sunt cartea lui de
vizita, iar modul In care isi trateaza clientii 1i aduce con-
sideratia celor care intrau in contact cu el, chiar si numai
daca erau acolo pentru o cafea. Este calm, jovial si atitudi-
nea sa emana liniste. Se remarca imediat prin deschiderea
fata de cel cu care intra in contact.

- Am fost plecat o vreme din oras, Eugen, minte Mihai.
Am avut cateva proiecte in alte orase si cereau prezenta
mea. Ce mai faci tu? Cum 1iti merge?

- La pravalie, ca de obicei. Este perioada de varf si
suntem aglomerati. Dupa cum vedeti, este aproape miezul
noptii si inca suntem pe baricade. Fu sunt bine, slava
Domnului. Sunt sanatos si asta e tot ce conteaza.

— Asa este, sanatatea conteaza. Daca o ai, poti face ce doresti.

Se asterne un moment de liniste, timp in care Eugen 1i
aduce pe masa o scrumiera.

- Cu ce va pot servi, dom’ Mihai? Ceva rdcoritor?

— Nu, Eugen! Nu beau rece la vreme de vara. Doar apa
plata cu lamaie pentru moment.

— Imediat se rezolva, zice Eugen si dispare in interiorul
localului.

Se intoarce dupa un minut cu o sticla de apa si un pahar
puse pe o tava, desface tacticos sticla, toarna in pahar si in
timp ce face asta, il intreaba pe Mihai.

— Imi permiteti si va pun o intrebare, dacd nu va
deranjeaza?

17
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Poate ca in alta situatie, Mihai nu ar fi fost dispus sa
raspunda, Insa ceva din atitudinea lui Fugen 1i sugereaza ca
ar fi bine sa lase garda jos.

— Da, sigur, chiar te rog...

- Sunteti bine?

— De ce ma intrebi?

- Va cunosc de ceva vreme, spuse Eugen... sunt aproape
doi ani de cand veniti pe la noi si v-am vazut cum erati. Erati
mai efervescent, mai zambitor si plin de energie. Aveati o
anumita sclipire in ochi, care acum pare sa fi disparut. Ceva
s-a intamplat intre timp, pentru ca nu mai sunteti acelasi.

— Este asa de vizibil? intreaba Mihai cu un zambet trist
in coltul gurii.

- Da, cel putin la dumneavoastra.

— Te rog sa imi spui pe nume, esti mai in varsta decat
mine. In buletin nu scrie ,dumneavoastra”, ci Mihai.

—In reguld, Mihai... permite-mi sa repet intrebarea... s-a
intamplat ceva in utima vreme?

Epuizat cum era, Mihai simtea ca poate vorbi liber
despre el. Nu avusese niciodata incredere atat de mare
in cineva strdin, incat sa 1i povesteasca aspecte din viata
personala.

De fapt, nici cei mai apropiati prieteni ai lui nu stiau
multe despre el. Acum, ceva din atitudinea lui Eugen il face
sa se deschida, ca si cum s-ar fi cunoscut de-o viata.

Tonul cu care ii erau puse iIntrebarile si atitudinea
degajata a lui Eugen il fac sa se simtd oarecum obligat sa
raspunda.

»Nu am nimic de pierdut”, isi spune in sinea sa. ,Orice
s-ar iIntampla, nu poate decat sa ma ajute.”

- Da, Eugen... s-a intamplat viata. Nu ma asteptam
ca lucrurile sa se desfasoare asa. In ultimele luni s-au

18



Mihai afla ce inseamnad ,unde dai si unde crapa”

adunat foarte multe situatii care, suprapuse, m-au adus
unde sunt acum.

— Mihai, sper sa nu fie cu suparare insa lucrurile nu se
intampla, ci infloresc.

Este pentru prima data cand aude o remarca de acest fel
si intuieste ca in spatele acestei afirmatii se afla ceva ce el nu
desluseste inca. Se considera un om inteligent, uns cu toate ali-
fiile. Se pricepe la oameni si reuseste sa citeasca dintr-o privire
personalitatea celui care se afla in fata sa insa, de aceasta data,
ceva ii scapa. Curiozitatea il indeamna sa continue discutia.

— Cum adica, infloresc?

— Al auzit proverbul , Ce plantezi, aia culegi?”

- Da, evident...

— Permite-mi sa ti spun ca orice actiune de-a noastra
este 0 samanta care trece prin etapele specifice... incolteste,
devine boboc si apoi infloreste. In functie de simanta, floa-
rea poate fi utila sau otravitoare.

- Adica eu am plantat un tip de seminte otravitoare, iar
acum culeg roadele?

- Exact... Sper sa nu te superi, insa legile naturii nu pot
fi schimbate.

— Stai linistit, Eugen. La cate mi s-au intamplat pana
acum, acesta ar fi ultimul lucru din cauza caruia ar trebui sa
ma supar. Despre ce legi vorbesti?

— In niciun caz despre legile ficute de oameni, spune
zambind Eugen. Exista cateva legi naturale care guverneaza
bunul mers al intregului Univers. De fapt, fara ele, Universul
nu ar exista asa cum il stim. Pe cat sunt de simple, pe atat
sunt de ignorate si majoritatea oamenilor nici macar nu
stiu despre existenta lor.

Au senzatia ca viata li se Intampla, fara sa realizeze ca tot
ce le apare in cale este nimic altceva decat propria lor creatie.

19
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Mihai devine curios de-a binelea. Cuvintele pe care
tocmai le auzise starnesc in el o senzatie interesanta. Pe de
o parte, se simte contrariat de cele spuse de Eugen, iar, de
cealalta parte, este de acord cu ceea ce auzise.

Ca si cum in interiorul sau ar fi fost doi oameni care se
comportau diferit: cel vechi, care ar fi ras de astfel de afir-
matii, si cel prezent, care este deschis la a Incerca si ceea ce
altadata ar fi luat In deradere.

Nu poate sa nu observe ca discutia se potriveste contex-
tului in care se afla, ca si cum i-ar fi venit in intampinare.
Este debusolat, confuz si plictisit de esecurile suferite si ii
este cat se poate de clar ca nu poate continua sa repete ace-
easi greseala la infinit si de aceea 1si spune in gand:

»,Ce am de pierdut? Am incercat atatea in felul meu si de
fiecare data am dat-o in bara. Este clar ca ceva nu merge.”

- Si cum pot afla mai multe despre aceste legi? il intreaba
el pe Eugen mai in gluma, mai in serios.

— Mhh... sunt prea multe de spus si avem prea putin
timp la dispozitie. Vor fi necesare cateva ore bune pentru
a-ti putea explica in detaliu despre ele si doar facand o sin-
teza poate-poate ca as reusi macar sa ma incadrez in timp.

— Eu nu am problema timpului, cel putin, nu acum,
spune Mihai rdzand... pot sta toata noaptea la povesti.
Doar pentru tine sa nu fie o problema acest lucru. Esti inca
la serviciu si dupa ce termini, banuiesc ca vei merge acasa.

Simte ca a intins coarda, Insa curiozitatea este mai mare
decat el. Din momentul in care il auzise pe Eugen vorbind
despre seminte si legi, ceva din interiorul sau se aprinsese
si nu 1i mai dadea pace.

Avea sentimentul ca a gasit cheia, ca raspunsurile se
afla In omul din fata sa si ca nu putea lasa sa ii scape un
astfel de prilej.
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