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acd dobanditi si va desfatati in nectarul de la picioarele

Domnului, charan-amrita, atunci mintea poate fi cuce-
ritd. Aceasta Inseamna cd mintea nu ne va mai conduce; sta-
panirea ei impusa asupra noastra inca din copilarie nu ne va
mai oprima...

Cum poate fi atinsa o astfel de stare? Doar daca accep-
tati pe deplin cunoasterea lui ,,Eu sunt” ca fiind chiar voi
insivd, cu toata convingerea si credinta in dictonul ,,Eu sunt
lucrul prin intermediul caruia stiu cd «Eu sunt»”. Aceasta
cunoastere ca ,,Eu sunt” este charan-amrita. De ce se cheama
amrita — nectarul? Deoarece se spune ca cel care bea acest
nectar, devine nemuritor.

Constiinta nu are lumina ei proprie. Ea primeste lumina de
dincolo de ea. Dupa ce ati descoperit calitatea de vis a consti-
intei, cautati lumina in care apare, care ii da viatd. Acolo se
afla intregul continut al constiintei, precum si cunoasterea sa.

Este simplu sd formulezi si sd raspandesti concepte. Dar
sa renunti la toate conceptele este un lucru rar si dificil.

SRI NISARGADATTA MAHARA]
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SRI NISARGADATTA MAHARA]J

S-a ndscut in Mumbai in anul 1897. Parintii sii, care i-au dat
numele Muruthi, detineau o mica fermd in satul Kandalgaon,
unde si-a petrecut copiliria. In 1924 s-a cisirorit, iar mai apoi
a devenit negustor de tigiri in Mumbai, unde, impreuna cu
sotia sa, si-a clidit o familie. Inci din copilirie era fascinat
de spiritualitate, iar conversatiile cu invatitori spirituali i-au
ascutit mintea mereu in ciutare de raspunsuri, si i-au aprins
focul spiritual. La virsta de 34 de ani si-a cunoscut gurul, si
trei ani mai tarziu a atins realizarea Sinelui, luAnd numele de
Nisargadatta. A continuat si munceasci si si traiasci precum
un barbat indian obisnuit, insd invatiturile sale, pe care le-a
expus in opera sa desdvarsitd Eu sunt Acela si care isi au obarsia
in vechea traditie a Upanisadelor, au constituit o importanta
schimbare in filosofia contemporani. Adepti din toatd lumea au
venit sd auda mesajul unic al lui Nisargadatta, pani la moartea
sa din anul 1981.






CUVANT INAINTE

Ori de céte ori apar ,,noi” discursuri din partea unui intelept
autentic, ele se transformi, in maina entuziastului, intr-o
alta ,cale”, ,metodd”, ,disciplind”, intr-un alt ,adevir” — pe
scurt, in cele mai noi metode de eliberare a Sinelui. Asadar, nu
este de mirare faptul ci practicile yoga si maestrii se bucura de
aceste noutdti la moda, care vin si pleaci.

Ceea ce il diferentiaza pe Sri Nisargadatta Maharaj este
faptul ca atma-yoga, calea ,sa”, nu este prezentati ca fiind cea
mai buna. Ulterior, el ne aduce aminte de insasi esenta yoga. Ea
necesitd o liniste deplind, in cazul in care dorim si mergem din-
colo de ceea ce incd nu am inceput. Asa cum esenta unui lucru
nu este lucrul in sine manifestat (esenta yoga nu este practica
sa), Maharaj nu ar fi apreciat sd fie privit ca o fiinta distinsa
printre alte fiinte. Aceasta atitudine ne socheazi modul comun
de gindire, insa in loc sd fugim de acest lucru aparent greu de
inteles, acceptim invitatia sa de a patrunde cu mintea in inima
lucrurilor. Urmand calea ,;sa” iesitd din comun, ne vom bucura
in timp de o inclinatie statornici pentru atma-yoga, yoga funda-
mentald a cercetarii Sinelui. lar Maharaj ne indeamna bucuros
sa facem intocmai.

In esentd, yoga inseamnd si permitem Realitatii sa fie rea-
lizate. Nu inseamnd si facem ceva anume. Nu pot pune in
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practici invatatura lui Maharaj formulind noi concepte,
reamintindu-le pe cele vechi sau incercAnd si-i manipulez
pe altii sau chiar pe mine. $i atunci ce riméne de ficut?
Conversatiile transcrise in aceasta carte sunt suficiente pentru a
clarifica atit intrebarea, cit i rispunsul ei. Acest cuvant inainte
nu constituie o incercare de a le parafraza, ci sugereazi in mod
succint perspective folositoare din care si le studiem.

Viata obisnuitd, triitd intr-un mod obisnuit, contine un
conflict de motive. Viziunea si practica din carierd nu sunt
armonizate, ins yoga autentici le permite sa fie. Maharaj ofera
o definitie a sinelui dintr-o perspectiva inaltd, care este deopo-
triva profunda din punct de vedere filosofic si precisd din punct
de vedere spiritual: ,Eu sunt lucrul prin care stiu ca «Eu sunt».”
Aceasta situeaza sinele la surs3, si nu la estuarul conceptelor si al
limbii, pentru a constientiza ce anume aduce liniste mintii si o
elibereaza de neintelegeri.

Din punctul de vedere al practicii yoga, acest subiect este
mult mai refractar fata de limbaj. Maharaj spune: ,Acceptati un
concept si va opriti la el. Asadar, evolutia spirituald stagneaza
la nivel conceptual.” Insisi imbritisarea unui concept este cea
care saboteaza meditatia. De unde si indemnul ,,...doar fii, nu
face nimic... Nimic nu trebuie facut. Atunci toate enigmele vor
fi rezolvate si dizolvate.” Meditatia autentici reveleaza intuitia
primordiald intrinseca a lui ,Eu sunt”.

In cele din urmi, unde rezidi si unde este realizati aceasti
intuitie? La hotarul dintre fiintd si non-fiintd, mai exact, acolo
unde ,se stinge” intelectul. Maharaj ne face cunoscuta yoga
autentica si se desfatd in simtul siu autentic, spiritual, de lup-
titor. S ne oprim o clipa la acest hotar, chiar daci numai
conceptual. Pe de o parte, inteleptul spune: ,Lumea este expe-
rimentabild, insd «Tu», Absolutul, esti non-experimentabil.” Pe
de altd parte, el spune: ,,Aceasta experienta ca «tu esti» a aparut
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Cuvéant Tnainte

asemeni unei febre, insd nu existd niciun motiv sau explicatie
pentru acest lucru.”

Data fiind aceastd doctrind in toate variile sale aspecte,
Maharaj nu trateazi acest subiect in mod succint. Nu ar putea
sa o facd si, in acelagi timp, sd sublinieze faptic ,,un hotar al fiin-
tei si non-fiintei”, pe care il denumeste maha-yoga. Acest hotar,
intersectia dintre Absolut si fenomenal, este ,locul in care” se
descoperid Realitatea. Este adevirat faptul ca in perceptia abso-
lutd, este imposibil de stiut de unde a aparut aceast febri ca ,,tu
esti”, aga cum nu putem sti de ce ar trebui sa existe ceva in loc
de nimic. Este insd un adevar relativ, intrucat fard posibilitatea
iluziei, nu exista nicio conditie pentru iluminare. ,Refuzul de a
vedea sarpele in locul fringhiei este conditia necesara pentru a
vedea franghia” (adicd fringhia ca fringhie). Aceasta afirmatie
din Eu sunt Acela clarificd statutul ,hotarului” i afirma rolul
sarpelui sau al iluziei maya in trezirea Sinelui. Cat de gratios
ocolesc invatiturile lui Maharaj presupunerea unui atac direct
asupra Realititii, propunind realitatea ca experientd, precum si
absurda auto-identificare cu fenomenele.

Permiterea stabilizarii sinelui la ,hotar” presupune curaj si
perseverenti. Inteleptul afirma in Eu sunt Acela: ,Nu am nevoie
de convingeri, intrucit traiesc cu curaj. Curajul constituie
esenta mea, care este iubirea pentru viatd. Sunt liber de trecut
si de viitor, nepreocupat de ceea ce sunt si de ceea ce nu sunt.
Nu sunt dependent de auto-descrieri, de soham si de brahmasmi
(«Eu sunt El», «Eu sunt Supremul»); acestea nu imi sunt de tre-
buinga, intrucit am curajul de a trii ca si cum nu ag fi nimic si
de a vedea lumea aga cum este: nimic. Pare simplist, insa incer-
cati si veti vedea!”

Aceste conversatii ne aratd profunzimea luminoasi de din-
colo de ginduri si de cuvinte, insa cuvintele sunt necesare
pentru a le realiza. Prin urmare, cu recunostintd infinita si
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nendscutd le multumim lui Sri Nisargadatta Maharaj, domnu-
lui profesor Robert Powell si tuturor celor a ciror intelepciune
si devotament aparte au facut disponibile aceste ultime tran-
scrieri pentru continua noastra meditatie.

Allan W, Anderson

Profesor emerit Departamentul de Studii religioase
Universitatea de Stat din San Diego

San Diego, California
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PREFATA

esajul ce reiese clar si limpede din ultimele invatituri ale
lui Sri Nisargadatta Maharaj este urmitorul: intoarce-te
la ceea ce erai anterior asa-zisei ,nasteri” — aparitia unui anumit
corp cu care te-ai identificat de bund voie, fard si stai pe gan-
duri. Fii 1n acea eternitate, care este o stare de totalitate, chiar
daca este posibil ca trupul fizic sa fie distrus; o stare de bogi-
tie, chiar daci nu ai bunuri materiale; o stare de pace i liniste
imperturbabile, chiar daca in lumea din jur este haos.
Starea anterioard nagterii este chiar acum, si pururea acum
— intrucat este anterioara insusi timpului, anterioara timpului
deghizat ca ,devenire”, apdrut ca un concept tiranic ce ne con-
duce viata si ne inrobeste. Este realitatea mereu aceeasi din care
au izvorat toate — spatiul, timpul, intreaga lume a experimen-
tdrii §i toate pretioasele noastre iluzii. Asadar, a medita asupra
cuvintelor lui Maharaj si a patrunde cu inima intelepciunea sa
inseamnd a gusta din nectarul lui Dumnezeu, intrucit ne duce
inapoi la conditia noastrd originard, imaculatd si preafericita,
redescoperirea Sursei noastre.
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INTRODUCERE

Subiectul tratat de aceste conversatii este Transcendenta — ,,a
trece dincolo” — iar Sri Nisargadatta Maharaj este un verita-
bil maestru al artei transcendentei. Insi nu il putem intelege cu
adevirat pe Maharaj fard a percepe adevirata natura a transcen-
dentei, in lipsa careia toate eforturile noastre ramén simple acti-
vitati intelectuale. Una dintre cele mai mari capcane din cadrul
cautdrilor spirituale o constituie blocarea la un anumit nivel,
avind impresia cd am atins scopul final.

In acest caz, procesul transcendentei este format din doui
etape. Mai intéi, prin ingelegerea temeinica a ceea ce suntem
din punct de vedere operational — prin observare ,plind de
grija” si contemplare — putem ajunge sa percepem fiinta, sau
constiinta starii de ,Eu sunt”, in forma sa cea mai pura — fard
nici cea mai mica patd a ,individualitdtii”. Aceastd constiinta
este de fapt constiinta universald si poate fi realizata numai prin
transcenderea ,eului”.

Pentru aceastd realizare, este esentiald intelegerea propriei
identitati, care a fost obturata de identificarea cu corpul fizic.
Corpul in sine este inert si nu reclama nicio identitate. Prin iden-
tificarea cu corpul, ne impunem limite asupra Sinelui nostru,
cand de fapt, nu existd astfel de limite. Asadar, noi suntem tota-
litatea in care toate obiectele si ,personalititile” apar si dispar,
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totalitate impersonala sau ,lipsita de personalitate”. Odata cu
renuntarea la falsa identificare cu corpul, se manifesta adevarata
noastra naturd, cea lipsita de forma — lipsita de corp si de minte
— in care mintea este perceputa ca un ,zgomot interior”, sau
ca un cadru artificial suprapus peste o stare Lipsita de Minte,
congtiinta dinamici manifestati. In aceasti stare suntem lipsiti
de nevoi si de dorinte si, prin urmare, problemele nu mai pot
exista.

De asemenea, ar trebui sd ne fie clar faptul cd aceasta con-
stiintd sau fiinta — simtdmantul care ne diferentiazd de un corp
lipsit de viatd — a aparut asemeni unui striin in noapte, dincolo
de orice cauzalitate aparentd. Desi de o natura strict temporala
si intermitenta in manifestarea sa, aceasta se straduie si-si men-
tind continuitatea in timp, prin ancorarea la perceptia corpului
si la amintirile experientelor manifestate si a imaginilor con-
ceptuale din care sunt alcituite asociatiile mentale ale corpului.

Cea de-a doua etapa a procesului de transcendenta este cea
in care chiar i aceasta fiintd sau constiintd universald este tran-
scensd. Fiinga, in aspectul sdu al cunoasterii, se transcende pe
sine, ajungind la realizarea faptului ca reprezinta o pura mani-
festare sau fenomen, dar ci in esentd noi nu suntem acea fiinta.
Nu suntem niciunul dintre aceste lucruri limitate, intrucit spa-
tiul-timpul nu existd in afara fiintei noastre; el a aparut odata
cu aceasta ca un mod de experimentare perpetud — un cadru de
experimentare care ne permite s observam ,,obiectele” lipsite de
forma si de timp, intr-o maniera secventiald. Asadar, ce suntem
noi atunci cind toate aceste straturi superficiale de identititi
sunt inldturate? Suntem ceea ce am fost si vom fi intotdeauna:
suntem eterni, Sursa, Absolutul care a dat nastere intregii lumi
relative. Pe de altd parte, intrucit fiinta este strict temporald,
nu se poate sustine pe ea insdsi. Astfel, are nevoie de sprijinul
Absolutului, si, in cele din urmd, noi suntem Acela.
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Introducere

O problemi obisnuiti este dorinta de a ajunge la Acela, cAnd
de fapt, noi suntem Acela mereu. Suntem de parere ci realizarea
Sinelui constd in ,constientizarea”, ,,cunoasterea’, ,,experimen-
tarea” sau ,intelegerea” Absolutului — toate acestea reprezentind
modele de dualitate care se aplicd doar fiintei. Pentru a trii in
apad, un peste trebuie sd aiba un anumit nivel de constientizare a
apei? Fiintele umane au nevoie de o anumitd cunoagtere a spa-
tiului pentru a trdi in el?

Ficind aceastd conexiune, Maharaj afirmd in mod para-
doxal: ,Orice intelegi, tu nu esti aceea. In non-intelegere te
intelegi pe tine.” Asadar, cel mai bine este pur si simplu sa /77,
fira a incerca sa te gandesti (asupra acestui lucru) — adici fird a
adauga motive de distragere ca fiind ,,mintea”.

Suferinta este provocata de inversarea totald a valorilor soci-
ale recunoscute. Este la fel de dificil ca un truc acrobatic sa ne
privim Realitatea suprema ca un tip de Nimic sau de Gol, o
Liniste eterna, si nu o miscare continud, orientatd spre un scop
folositor. Triim in principal in starea de veghe. In aceasti stare,
noi suntem cei care ,fac” lucruri, ciutind siguranta si ferici-
rea noastrd inchipuitd, si de-a lungul acestui proces, acumulim
incontinuu experiente”. In acelasi timp, somnul este privit ca
un interval irelevant, chiar o ,pierdere de timp” §i o reamintire
infricositoare a Mortii. Insi adevirul este cu totul altul: starea
de veghe este doar ,,timp” si este parte din fiintd, care in cele din
urmd va fi pierduta. La ce folos toate acestea in final? Conceptul
conform caruia lucrurile au o folosinta suprema — care la cel
mai profund nivel este aceeasi cu Timpul in Absolut — trebuie
dat deoparte, intrucit este eronat. Asa cum a subliniat Maharaj:
»Nici micar Supremul nu este de folos Supremului.”

In starea de somn lipsit de vise, toate amintirile zilei se pierd
si totul este lipsit de probleme; nu existd ,,timp” (de petrecut sau
de pierdut), iar cAnd ne trezim avem doar amintirea unei stiri
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pline de beatitudine. Adevirul este ci starea de veghe reprezintd
un alt fel de vis, care face parte din acelasi mecanism care ne
face sd visim in timpul somnului.

Dubla transcendenta descrisd mai sus poate fi inteleasd mai
bine prin urmdtoarea analogie: atunci ciAnd vizionim un film,
suntem atit de patrunsi de aparenta miscare a imaginilor de pe
ecran, incit pe moment uitdm ci ele sunt doar umbre ale unor
imagini statice, si ca de fapt, privim numai ecranul. In aceasti
analogie, ecranul reprezintd realitatea, iar tot restul este doar o
aparentd, ceva iluzoriu. Aceastd analogie are legitura si cu indi-
vidualitdtile separate din perceptia noastrd asupra lumii si din
constiinta universald sau fiintd. Cu toate acestea, ecranul nu ar
fi fost observat fara lumina proiectorului — care reprezinta ceea
ce percepem, reflectat de ecran. In mod similar, fiinta nu ar fi
putut sd se manifeste fard lumina Absolutului. Asa cum lumina
fizica nu poate fi perceputa direct, ci doar prin reflexia ei pe o
suprafatd, Absolutul (ca subiectivitate purd) nu poate fi experi-
mentat direct, ci manifestat sub forma constiintei, prin reflexia
sa asupra lumii relative (ca ,,obiect”-ivitate).

In numeroase rinduri, Maharaj utilizeazi cosmogonia hin-
dusa pentru a se referi la ceea ce se intAmpla la nivelul fiin-

1 o »2
, sau ,cele cinci elemente

tei, ca actiunea celor ,trei gune’
si jocul lor. Un posibil motiv ar fi stabilirea unei conexiuni
cu aceste notiuni hinduse clasice, care sunt atit de familiare
publicului indian. Tnsi binuiesc ¢i un motiv si mai intemeiat
este accentuarea naturii strict impersonale a procesului lumii,
care nu permite sub nicio forma prezenta ,faptuitorului”. La
urma urmei, daca suntem rezultatul unui joc atit de imper-

sonal precum jocul celor cinci elemente, in esenta suntem tot

! A se vedea notele de subsol de la pagina 13.
*A se vedea notele de subsol de la pagina 13.
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Introducere

aceea (,impersonalul”), intrucit in nicio clipa nu a fost intro-
dusi vreo entitate individuala altfel decat in calitate de concept.
Alteori, Maharaj se referd la constiinta universali ca fiind ,,chi-
micd”, accentuind caracterul siu mecanic inerent.

Prin urmare, suntem condusi in mod inevitabil la conclu-
zia conform careia totul se intdmpla de la sine, si ci faptuito-
rul individual este o plasmuire a mintii noastre. Am mai putea
spune ca un ,Eu” separat a determinat impregnarea sau ,,cre-
area” unui suflet individual la nivel fundamental. Intelegind
adevirata noastrd naturd, Maharaj a transcens in mod miracu-
los toate teoriile ,,Creationismului”!

Ar trebui subliniat faptul ci in invatiturile sale, Maharaj
transcende in mod explicit sau implicit orice alte dualititi —
chiar si intrebarea elementard daca dualitatea sau non-dua-
litatea este cea care constituie natura realititii supreme, un
adevirat mir al discordiei in filosofia indiand. La nivelul fiin-
tei sau manifestdrii, observand faptul ca toate separirile sunt
ireale si cd nimic nu are natura Sinelui sau o identitate intrin-
secd, ajungem la convingerea limpede ca realitatea suprema este
Non-dualiatatea sau advaita. Cu toate acestea, chiar si aceasta
intelegere devine nuld atunci cind transcendem insasi fiinta, in
Absolut sau Nemanifestat. Absolutul, fiind lipsit de atribute sau
non-calitativ, nu poate fi niciodata non-dual; el se afld dincolo
de dualitate si de non-dualitate.

O alta modalitate de abordare a acestei probleme ar fi sa
ne gandim: ,Cine este cel care pune intrebari asupra dualiti-
tii si a non-dualitatii?” Dupa caz, insisi natura sa va fi duald
sau non-duala, si prin urmare, concluzia sa asupra acestei ches-
tiuni este lipsitd de importanta. Intrucat, aga cum a afirmat
Protagoras, ,Omul este masura tuturor lucrurilor”, si perceptia
asupra lumii este strins legata de natura celui care o percepe.
Acest lucru inseamni ci raspunsul se afld deja in intrebare si ci
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defineste limitele celui care pune intrebarea. Meditatia asupra
acestei chestiuni reduce la tacere intelectul care pune intrebari
si conduce la transcenderea sa.

De asemenea, este transcensi dualitatea teism-ateism.
Dumnezeu sau zeii pot exista numai pe tirimul fiintei. In
reprezentarea lui Maharaj, Dumnezeu nu reprezintd Supremul,
intrucit chiar si Dumnezeu are nevoie de sustinerea Absolutului.
Asa cum a afirmat de nenumdrate ori: ,,Pentru ca Dumnezeu si
existe, voi trebuie si existati mai intdi. Fara voi, Dumnezeu nu
poate exista.”

iIn cele din urmi, Maharaj transcende diferitele cdi bhakti
si jnana — Devotiunea si Cunoasterea. Ambele abordiri pot
duce la Suprem. Propria dispozitie i aptitudine vor determina
care dintre cele doud este ideald, insd inflorirea supremi din
momentul de gratie este aceeasi — capitularea finala a egoului.
Este un eveniment care transcende orice cale si orice atribute
personale. Asadar, unicitatea lui Maharaj este reprezentatd de
universalitatea invatdturilor sale, care sunt la fel de valide si de
pertinente atit pentru cei condusi de inimd, cat si pentru cei
condusi de minte, Estul si Vestul.

xxii
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NOTA EDITORULUI

Adevirul fundamental al maretei invitituri advaita este in
esentd acelasi, iar acest lucru este de asteptat, din moment ce
exista o singura Realitate. Cu toate acestea, diver§i invatatori
accentueazd diferite aspecte ale acestei invatdturi, utilizind in
acest scop terminologii distincte sau termeni in moduri flexi-
bile, care sunt potrivite obiectivului lor.

Asadar, in cadrul acestor conversatii, starea de ,Eu sunt” si
fiinta sunt in general folosite de citre Maharaj pentru a denota
stari limitate de intelegere, care sunt bazate pe o perceptie a
unei identitdti separate, rezultate din identificarea cu corpul
fizic. Ele sunt cu totul conceptuale. Deseori, Maharaj inlocu-
ieste un termen cu celilalt. Alteori, in functie de ceea ce doreste
sa accentueze, el descrie fiinta ca o stare oarecum superioard,
care apare odata cu transcenderea starii de ,Eu sunt” si cores-
punde constiintei manifestate. Maharaj se mai refera la fiinga
ca la o constiinta sau cunoastere, si, potrivit lui, aceasta este
rezultatul celor cinci elemente (care isi au riddcina in material).
Asadar, el afirmi: ,Aceastd cunoastere ci «Eu sunt», sau fiinta,
reprezintd un vil al iluziei pus peste Absolut. Prin urmare,
cind Brahman este transcens, numai Parabrahman rimane,
in care nu existd nici macar o fairimi din cunoasterea ci «Eu
sunt».” Este limpede ca starea’ ,de a fi” este o stare de intele-
gere incompletd, provizorie, fapt evidentiat si de urmatoarele
cuvinte ale lui Maharaj: ,,Ineleptii si profetii s-au recunoscut
initial in aceastd perceptie a «fiintei». Apoi, ei au meditat i au

? Termenul ,stare” implicd o ,,conditie”, o modificare a unei realititi mai simple, care se
referd la un substrat inalterabil §i inefabil. Asadar, ar fi mai exact si exprimam aceastd modi-
ficare ca pe o suprapunere a ,non-starii” lui Parabrahman, intrucitva aseminitoare obser-
vrii sarpelui in fringhie.



salasluit in ea, pentru ca in final si o transceanda, ajungind la
realizarea lor suprema.”

In timp ce starea de ,,Eu sunt”, ,fiinta” sau ,,cunoasterea” au
o baza somatici, ce ia nastere la rindul ei din elementele fizice,
Absolutul se afld dincolo de orice ,fizicalitate” si nu poate fi
descris. In Absolut, suntem lipsiti de orice instrumente pentru
a face afirmatii. Ceea ce ,Eu sunt” in acceptiune absolutd nu
poate fi descris in cuvinte. In acea stare supremi de constiingi,
nimeni nu este constient de faptul ca este prezent. Prezenta
insasi nu existd in Absolut.

Maharaj ne invatd ci odata cu transcenderea constiintei
individuale in congtiinta universali manifestatd, cea din urma
depinde si se afld in Nemanifestat sau Parabrahman, in care con-
stiinta universala manifestata reprezintd ,acel principiu neafec-
tat de dezintegrarea universurilor”, fiind o non-stare. Maharaj
mai spune: , Te rog si intelegi clar faptul ci Tu, Absolutul —
lipsit de orice identitate trupeasca — esti complet, perfect si
Nenascut.” Potrivit acestei invagaturi, tu — Absolutul — ai fost si
esti lipsit de orice nastere. Toate formele sunt rezultatul jocului
celor cinci elemente.

Acest Parabrahman se afli dincolo de dualitate, cit si de
non-dualitate, intrucit este anterior spatiului si timpului (putem
vorbi in mod corespunzitor despre dualitate si non-duali-
tate numai in sfera fizico-mentald, adica la nivelul constiintei).
Suntem Absolutul sau Subiectul Suprem, intrucit nu mai existd
nimeni §i nimic — nici mécar congtiinta — pentru a-l experimenta.

In final, trebuie subliniat faptul ci alti intelepti, precum
si scripturile Vedanta, alterneazi de obicei termenii care
definesc starile de ,Eu sunt” si Fiinta (scrisa cu majusculd)
cu Parabrabman sau Absolutul, iar Absolutul este numit
Constiinta (scris cu majuscula), ,,Sinele” (Sri Ramana Maharishi)
sau ,,Principiul-Eu” (Sri Atmananda).



Nici macar aceasta constiintd nu reprezinta tot, si nu va
dura la nesférsit. Descoperd cum a luat nastere acea constiinta,
sursa constiintei... Ce este acest trup? El reprezinta o acumulare
de hrani si de api. Asadar, tu esti ceva separat att de trup, cat
si de constiinta.

Sri Nisargadatta Maharaj

Jivatman este cel care se identificd cu corpul-minte, in cali-
tate de individ separat de lume. Atman reprezinti fiinta sau con-
stiinga, care este lumea. Principiul suprem care cunoagte aceasti
fiintd nu poate fi numit sub niciun chip. El nu poate fi abordat
sau conditionat de cuvinte. Aceasta este starea Suprema.

Sri Nisargadatta Maharaj
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CE ERAM EU INAINTE
DE CONCEPTIE?

Vizitator: Dupa realizarea Sinelui, omul mai are ego?

Maharaj: El nu cunoaste egoul in niciun fel. Atdta timp
cat te identifici cu forma, egoul exista. Intrucit cel care a atins
realizarea Sinelui nu se mai identifica deloc cu forma trupeasca,
intrebarea aceasta pur si simplu nu apare. $i ce-i mai mult:
el nici micar nu este constient de propria existentd.* Aceasta
inseamnd ca principiul realizirii Sinelui este obsevatorul prin-
cipiului manifest, care constd in forta vietii impreuna cu fiinta.

V: Atunci cind esti lipsit de forma, esti lipsit si de probleme?

M: Nu te atinge nicio cutd a trupului. Entitatea sinelui rea-
lizat observa intreaga manifestare, ceea ce inseamnd deopotriva
lumea i fiinta.

# Potrivit lui Maharaj, intreaga existentd, care implicd limitare, este ireald. Asadar, un jnani
nu este constient de existenta sa ca entitate limitatd, intrucit el este insisi constiinta.
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V: In cazul celui autorealizat, toate actiunile corpului se
petrec spontan?

M: Toate actiunile se petrec spontan. Atunci cind fiinta a
fost conceputa, formarea trupului s-a produs de la sine; nu s-a
pus problema cladirii trupului de citre cineva.

V: In cazul unui jnan?’, care este consacrat in Absolut, cum
se aranjeazi lucrurile pentru a-i fi asigurati subzistenta? In ceea
ce priveste un copil, natura i-a dat parinti pentru ca el si se dez-
volte cu ajutorul lor, insd un jrani nu are pe nimeni in jurul sdu.

M: Atunci cind fiinta se afla in pantec, formarea trupu-
lui s-a petrecut spontan, nu-i aga? Acelasi lucru se petrece si in
cazul unui jrani, intrucit el este una cu natura, el este insasi
natura, iar natura se ingrijeste de el; asadar, nu sunt necesare
astfel de persoane, totul se petrece de la sine.

V: Existd atitia mari yoghini care incearcd sa traiasci timp
de sute de ani. Ei stau atirnati cu capul in jos, triiesc doar cu
aer sau cu apd. Ce {i atrage si de ce triiesc atit de mult timp, cu
atat de multd suferinga?

M: Faptul ci indeplinesc un lucru spiritual, ¢ indeplinesc o
penitentd, le oferd o anumita satisfactie pe care vor sa o prelun-
geasci. In consecingi, simt ci au o datorie de a-si prelungi viata
in domeniul spiritual.

Dar de ce anume depinde aceastd viatd? Datoritd cirui
lucru supravietuiesti? Viata aceasta nu continua. De ce? Atunci

> Maestru autorealizat (in traducere literala, ,,cunoscitor”).
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cind se intAmpla ceva trupului, viata se sfarseste. Esti increzi-
tor in faptul ci esti, dar de ce anume depinde aceasta? Si din
ce cauzi aceasti incredere, aceasti fiingi dispare? Intre timp,
fiinta devine ,non-fiintd”. lar ,,non-fiinta”, la rindul ei, devine
in mod spontan fiintd. Acum, pe cine ar trebui si intrebim
asupra modului in care se petrece acest lucru?

Trebuie si te cercetezi pe tine. Ai credinta ca ,tu esti”, insa
de ce anume depinde aceasta? Nimeni nu cerceteaza. Care
este rostul fiintei, cum sunt, de ce sunt, de ce anume depinde
faptul ci sunt? Aspectul acesta nu e niciodatd luat in consi-
derare; oamenii iau in considerare numai factorii relativi care
privesc corpul-minte, si nu cerceteazd niciodatd ce depiseste
aceasta arie.

Ce vrei sd spui prin ,moarte”, un cuvant obisnuit, o expri-
mare comund? Aceasta credinga ca ,,Eu sunt” a disparut, incre-
derea ci ,Eu sunt” a disparut §i ea — aceasta este moartea.

V: Unii oameni vor sa isi prelungeascd viata; aceasta
inseamna ci au iubire de sine. Asadar, se afla ei in limitele iluziei
Maya sau au transcens-o?

M: Odati ce ai transcens ideea trupului, nu conteazd daci
duci o viatd lungd sau scurtd. Nu depinzi de nimic pentru a
exista. Incearci si afli de unul singur cine esti, firi si depinzi de
nimeni §i de nimic.

La orice te-ai gindi sau asupra oricarui lucru ai cugeta,
& &
este altceva decat acel ,tu” la care te gandesti. Cugeti chiar si
asupra a ceva ce tu nu esti! Atunci, cum sa te gindesti la tine?
Nu poti face asta. Intelegind clar acest lucru, devii lipsit de gan-
duri. Orice ai face, te gindesti la ceva care tu nu esti, chiar si in
cazul unui gind nobil precum Ishwara (Dumnezeu), care este
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conceptual, asadar separat de tine. Acum, este oare posibil si te
gandesti la propriul Sine? Aceasta este intrebarea.

V: Spuneti ci ar trebui s fim independenti de fiinta noas-
tra care se bazeazd pe functiile corpului (de exemplu, existenta
corpului-minte), ceea ce incerc si fac, dar cumva nu pot fi inde-
pendent de sinitatea mea.

M: Ar trebui sa pui intrebari asupra subiectului in cauza. Pui
intrebari grosolane si irelevante. Tratez un subiect in care tre-
buie s cugeti asupra ta insuti; nu existd spectru pentru cuvinte
(concepte). De asemenea, atunci ciAnd nu existd cuvinte, nu
existd gnduri.

Ce faceai tu cu opt zile inainte de a fi conceput in pante-
cul mamei tale? Stii tu asta sau stiu eu? Explicid-mi situatia de
dinaintea patrunderii in pintec, cum erai tu? Numai tu poti
spune ceva despre acea stare.

V: Nu-mi amintesc, insi... eram fiinga?
Traducitor: Fiinta apare in pdntec, la inceput intr-o stare
latentd, in fetusul din pantecul mamei.

M: Cine are cunoasterea faptului ca este inainte de a fi con-
ceput? Daci ai fi fost congtient ci esti inainte de a fi conceput,
nu ai mai fi dorit sa patrunzi in pantec.

V: Nu imi amintesc.

M: Acest lucru nu este posibil pentru ca este o stare de
non-atentie. Asadar, cum ai putea si iti aduci aminte? In
cazul fiintei, atentia se naste mai tarziu. Fiinta apare in pintec
intr-o stare latentd. Acest hotar dintre fiinta si ,non-fiina” este
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moolayama, caruia i se dau nume glorioase. La inceput, atentia
nu exista, si brusc incepe si se manifeste.

lata aici un obiect [Maharaj arati spre bricheta saj; inainte
de a fi, cum se chema el? Cum a fost el observat, din ,,non-fi-
intd” in starea de a fi? Pur si simplu l-ai perceput. Inainte de a
observa orice, simtim perceptia lui ,Eu sunt”.

Si realizezi acea stare de dinainte de conceptie, acea
stare eternd, oricare ar fi ea, inseamna si sildsluiesti in starea
supremd. De dragul tdu, ii atribui chiar §i o denumire: starea
Parabrahman — Absolutul.

V: Inainte de conceptie?

M: Orice stare existd inainte de conceptie, ea reperezintd
starea ta perfectd, cea mai naturald, care existd intotdeauna.
Atunci cand aceasta fiintd va dispirea, starea aceea va riméine
de-a pururi.

Starea in care te aflai cu opt zile inainte de a fi conceput,
precum si cu milioane de ani in urma, oricare ar fi fost ea, exista
si acum si va exista mereu, chiar si dupd plecarea fiintei!

Din cauza stirii mele actuale de sinitate, tind si nu vorbesc
prea mult. In ceea ce priveste acest subiect, doar o persoani
deosebitd va intelege ce vreau sa spun. Cind cineva imi adre-
seazd o intrebare grosolana, te astepti si ma cobor la acel nivel si
sa explic totul in detaliu, de parcd am fi la gradini¢a?

Unele intrebiri sunt de-a dreptul stranii! Inainte de a mi
naste, la conceptia mea, cine m-a adus in pantec? Sa fi fost tata?
Sau oare mama? Si sub ce forma? Aceasta posibilitate ar exista
dacd presupunem ci, inainte de conceptie, aveam o anumitd
forma sau culoare; numai asa as fi putut fi adus in pantec. Cel
care a deslusit acest mister ajunge la concluzia ca aceastd fiinta
si intreaga lume manifestatd sunt ireale.
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Nu este nevoie de cunoastere pentru cAnd aceastd fiinta nu
exista. Atunci cand zei mireti precum Buddha sau Vishnu s-au
confruntat cu acest mister, ei si-au inchis ochii, au patruns in
samadhpi®, si apoi au disparut.

V: Nu au ficut nimic?

M: Si ce ar fi putut ei face? In momentul de fat3, simgi ci
»tu esti” datoritd asocierii cu suflul vital; intrucat suflul vital
functioneazi, stii ci ,tu esti”. Insi cAnd acea asociere nu exist3,
ce poti face? Existd oare ceva ce poti face?

V: Ce pot face pentru a dob4ndi cunoastere?

M: Tot ce ai de ficut este sd nu te indepdrtezi de tine, si fii
in fiinta ta, iar apoi ea iti va ardta cum fiinta devine ,non-fi-
intd”. De aceea, iti spun doar atit: simte acea stare de ,,Eu sunt”,
acea fiinta, contempleaz-o.

V: Cel mai bun lucru pe care il pot face este si fiu acolo, in
starea de ,,Eu sunt”? S2 fiu in meditatie?

M: Nu existd ,,sa fii acolo”, pur si simplu fii.

V: Este posibil sa fiu intreaga zi? Existd vreo meditatie
speciala?

M: Cine a spus intreaga zi? Cine altcineva, in afara fiintei,
ar putea s spund pentru intreaga zi? Ea poate cuprinde totul in
aceastd contemplatie, insd nu se poate cuprinde pe sine.

¢ Samadhi: o stare de concentrare profundi, obtinutd prin meditatie; in yoga, este conside-
ratd a fi starea final, de uniune cu divinul.
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V: Este karma’ o problema pe care o cream?

M: Cel care te-a creat pe tine a creat aceasta karmd si pro-
blemele ei, pentru ca tu s te incluzi in ea. Cine te-a creat pe
tine? Ce vrei sd spui prin karmd? Este vorba de miscare, actiune.

V: Atita timp cit esti supus karmei, te confrunti cu ea si
pare reald. Insd nu este, de fapt, o iluzie?

M: Incerc si te mentin izolat, ca si cum te-ai afla in pantec.
Daca mi asculti cu atentie si in liniste, totul va inflori. Faptul
cd am ajuns sd ne identificim cu forma fizica este o greseald
comuna.

V: Cea din urma greseala?

M: Cea dintii si cea din urma. Din nou, adu-ti aminte ce
am spus mai deveme. Atita timp cAt simAnta care a creat acest
corp si tot ceea ce existd, este vie si udatd, vei putea explica
aceste cuvinte. Odati ce acea simanta inceteaza sd mai existe,
te afli in eternitate, in starea ta eternd. Dintr-o saméntd foarte
micd creste un arbore foarte inalt, care brizdeazd vazduhul. In
mod similar, din aceastd simantd mica, din fiintd, din starea
de ,Eu sunt”, este creati lumea manifestati. In acest moment,
nu a mai rimas energie in cuvinte, asadar nu mai poti exprima
nimic verbal.

V: Ceea ce egoul meu, corpul meu, toate celelalte corpuri
ale egourilor din aceasta incapere aud acum, sunt concepte,
miscari in aceasta fiinta. Asa este?

7 Karma: in hinduism sau budism, ideea conform cireia suma actiunilor unei persoane din
viata aceasta, precum si din vieti anterioare, ii va decide existentele viitoare.
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M: Da, iar daci vrei sa intelegi mai bine, ia exemplul unui
vis, visul tiu. Intrucit mi adresez celor mai inalte aspecte
ale cunoagterii, nu ma aflu in pozitia de a rispunde vreunei
intrebari grosolane. Daci cineva vorbeste sau pune intrebari,
nu il voi contrazice, deoarece din punctul siu de vedere si de
la nivelul siu, acele intrebari sunt corecte. Daci existi vreo
stare de care s fiu interesat, aceea este starea Parabrahman,
cu opt zile inainte de conceptie. Ieri a fost folosit cuvintul
»€g0”, si la fel si astdzi. La ce nivel este atasat acest ,,ego”, si
cand anume?

Totul este pe deplin sacru si non-sacru. Problema sacru-
lui si non-sacrului existd atita timp cit existd fiinta. Daci
ﬁinga nu existd, atunci unde mai este chestiunea sacrului sau
non-sacrului?

Intalniti anumite persoane despre care spuneti ci au multi
cunoagtere. Ele va vor spune ci in viata urmatoare veti fi un rege
mdret, si in viata de dupa aceea, un rege si mai maret. Atunci
cnd primeste astfel de preziceri, ascultatorul este foarte fericit,
multumit. Iubirea de sine este iluzia ascunsa, insd nimeni nu
vrea sd o recunoasca. Nimeni nu vrea sa renunte la fiinta sa, la
cunoagterea lui ,,Eu sunt”.

S presupunem ca urmatoarea intrebare este pusa unei per-
soane inteligente: JInainte de conceptie, cum erai tu?” O astfel
de persoani inteligentd ar rispunde in felul urmator: ,Mi aflam
intr-o stare latentd, in esentele parintilor mei.” Tnsi la baza ris-
punsului sta perspectiva conventionald, pe care, dacd o urmariti
retroactiv, pana la parintii parintilor, veti obtine o regresie infi-
nitd. Asadar, daca urmdriti acest concept, care nu are formai si
care este cunoasterea in stare latentd, pana la sursa sa, el silaslu-
ieste in eternitate. De aceea, principiul este etern.

Vi voi da acum doud sfaturi pentru o cercetare mai in
profunzime. Primul este si patrundeti cu totul in starea de
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dinaintea conceptiei, iar cel de-al doilea este si vi inviluiti cu
totul in conceprul traditional al pirintilor. In cazul din urma,
nu veti reusi si intelegeti adevirata voastrd naturd. Cunoasterea
convengionalé nu este distrusd, insi nu este necesard, deoarece
ea pur si simplu este ireald, este neadevir. Orice ar spune un
copil ignorant sau un intelept desavarsit, totul este corect.

Vi pot oferi inca un concept: ,,Cine este principiul perfect
sau personalitatea care a existat inainte de nagterea cuiva?” lata
din nou o similaritate intre un copil in leagin si un jnani desa-
varsit. Atunci cind copilul gustd mancarea, el nu stie dacid e
urind, materie fecald, mincare sau lapte; pentru el, toate au ace-
lasi gust.

Cum se cunoaste copilul pe sine in acea stare? Numai ¢/ stie.
Ce vrei sa spui acum despre copil si jnani?

V: Sunt de parere ci este important si devenim copii, sd
renuntdm la toate atasamentele.

M: Unde este chestiunea renungirii la tot? A apdrut in mod
spontan, nu trebuie si dai nimic deoparte. Trebuie doar si inte-
legi. Esti constrins si suferi sau sd experimentezi numai din
cauza aparitiei fiintei. Ai patruns tu fiinta ta? Ea a luat nagtere
in mod spontan. Tngelege copilul ceva, a patruns el concepte,
idei sau ego? Intelegind aceasta fiinti si toate jocurile sale, un
Jjnani a transcens-o si sldsluieste in starea de dinaintea concep-
tiei. El se afla mereu in acea stare, fie cd fiinta apare sau dispare.

In timpul vietii, ai realizat atdt de multe lucruri, ai avut atat
de multe identitdti, iar toate aceste identitati si acea cunostere
te-au parasit. In cele din urmsi, ce identitate vei avea cand vei
muri?

Daca ai inteles cu adevirat ,,ce” anume esti, mai sunt oare
necesare ciutarile spirituale?
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V: De fapt, nu. Ma intreb care este motivul pentru care ma
aflu aici? Stiu prea bine ci in mine se afla ignoranta. Cred ca
motivul pentru care am venit aici este si primesc ajutor in dis-
trugerea acelei ignorante.

M: Ignoranta ta nu mai este. Descrie acum ce vrei sa spui
. .
prin ignoranta:

V: Nu o percep suficient de clar, desi vid multe lucruri.
Uneori am probleme si cred cid sunt cauzate de ignoranta mea.

M: Starea de veghe, somnul, fiinta, toate aceste experiente
combinate sunt doar ignoranti. Ignoranta numitd ,nastere”
se referd la acestea trei. Odata ce stii asta, esti liber, poti face
orice. Atunci cAnd cunosti falsul ca fiind fals, atunci nu mai este
nevoie sa te inchini zeilor. Orice idee legatd de actiune — ideea
conform careia lucrurile se intAmpld pentru ci tu faci ceva —
dispare si ea.

Inainte de aparitia acestei fiinte, erai pur si simplu
Parabrabman, Absolutul.

Un jnani nu acordd importanta stirii de veghe, de somn
sau fiintei. Asa cum nici tie nu iti este teama de un sarpe din
cauciuc, tot asa nici pentru jzani nu conteaza starea de Veghe
sau fiinta.

V: Sunt toate acelasi lucru?

M: Vei folosi aceastd cunoastere? Este nevoie sa faci vreun
efort ca si o vezi ca falsa?

V: Poti vedea orice, fari efort.

10
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M: Odati ce ai cunoscut ignoranta, nu mai exista efort,
intrucat l-ai respins ca fiind ignorantd, si nu mai exista nicio
consemnare a sa pentru a fi mentionat pe viitor.

V: Ati vorbit despre starea conceptiei, precum si despre
faptul ci ne aflim in eterna stare Parabrahman; insa ce este

karma? Este ea o varianti a acelei stiri eterne?

M: Nu existd karmd in starea Parabrahman. Unde apare
chestiunea karmei

V: Insa vorbeati despre conceptie, despre corp-minte.
M: Cine a patruns in forma corp-minte?

V: Eu...? Noi...?

M: Spatiul a patruns acum in aceastd incapere, spatiul
existd. Cum si de ce a patruns spatiul aici?

V: La inceput, nu exista spatiu... i nici timp?
M: Spatiul existd in exterior, insa existd si aici; nu existd
diferenta intre spatiul exterior si interior, totul este doar spatiu!

Asa ca unde este problema plecitrii si venirii?

8 ianuarie 1980
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INASTEREA FIINTEI

Vizitator: Am senzatia ci in ceea ce priveste crestinismul, el
oferd indrumare de la nivelul corpului-minte citre constiinta,
insd nu merge dincolo de aceasta.

Mabharaj: Referitor la lisus Hristos, Krishna sau orice alt
profet, te rog si intelegi urmatoarele: la incarnarea lor, doar cele
cinci elemente® au constituit baza materialului brut si a inzestra-
rilor lor. Mai departe, fiinta care a luat nastere din acele forme
intruchipate a fost rezultatul interactiunii acestor cinci elemente.
Ea s-a exprimat prin intermediul celor trei gune’ si a durat doar
atita timp cit a fost disponibila esenta hranei celor cinci ele-
mente. lar cAnd fiinta a disparut, acesti mantuitori nu isi cunos-
teau existenta, si nici comportamentul din starea lor incarnata.

Cand si in ce fel experimentezi pentru prima datd lumea?
Aceastd experienta devine posibild numai dupa nasterea fiintei

8 In filosofia hindus3, cele ,cinci elemente” — pimant, apa, foc, aer si eter — sunt considerate
piatra de temelie a intregului univers fizic.

? Potrivit invigiturilor hinduse, cele trei gune — saztva (puritate, claritate, armonie), rajas
(pasiune, energie, activitate) si zamas (inertie, opozitie, intuneric) — sunt atributele sau cali-
tatile de baza care conduc lumea.
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NECTARUL NEMURIRII

din corpul esentei hranei celor cinci elemente. Fiinta este ase-
menea unui telescop. Un observator priveste Soarele, Luna,
stelele si altele prin telescop. Insi observatorul nu este nici
telescopul, nici obiectul observirii. In mod similar, observarea
lumii manifestate §i a cosmosului se intAmpld Absolutului, si
anume principiului etern neniscut, numit Parabrahman. Insi
Absolutul, Observatorul, nu este fiinta, mijlocitorul observarii,
si nici universul manifestat observat.
Intrebare: cu zece zile inainte de conceptia ta, ce ficeai?

V: Doar observam.

M: Raspunsul tdu este gresit. Din ce perspectiva vorbesti?
Vreau si te centrez la nivelul telescopului. Te aduc la nivelul
fiintei, insd tu divaghezi. Despre ce telescop ti-am vorbit? Care
este acum acel telescop? El este facut din ceva, a luat nagtere
din ceva. In loc si te concentrezi asupra acestui punct, tu vor-
besti vrute si nevrute si consideri ci ai multd cunoastere. Oare
nu printr-un telescop experimentezi si observi lumea? Insi tu,
Absolutul, nu esti telescopul. Nu-i asa?

Cel mai bine este sa rimai aici, in acest punct, in fiinta.
Dar tu sari incolo si incoace, parasindu-ti perspectiva. Cum vei
obtine pacea?

V: Acesta e marele mister in viata.

M: Cu atitudinea ta prezentd, nicio cantitate de cunoagtere
nu iti va aduce pacea. Fiintei i se atribuie nenumairate nume si
titluri. Crearea acestui telescop din cele cinci elemente — a aces-
tei fiinte — a durat noud luni. Reflectezi tu vreodatd asupra aces-
tui lucru? Totul este vazut si experimentat cu acel telescop, insd
Observatorul nu este telescopul.
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Nasterea fiintei

V: Dupid cum a spus Domnul Krishna, nu a fost vreun
moment in care eu nu am existat...

M: Prin intermediul telescopului, si anume fiinta, care este
doar expresia Observatorului, el este martor la lumea manifes-
tatd. Insi crezi ci si Observatorul a disparut odati cu telescopul
si cu obiectul observirii?

Pentru a putea spune ca un obiect existd, ar trebui indeplinite
doud conditii. Una este obiectul, iar cealaltd este observatorul
obiectului, cel care spune ca ,obiectul existd’. Calitatea funda-
mentald a fiintei este intelegerea stirii de ,Eu sunt”. Mai tarziu
apar o multitudine de calititi. Insa Observatorul — Absolutul —
este complet liber de orice calititi; asadar, este numit nirguna,
care inseamnd , lipsit de calitati”, ,, fard atribute”.

V: At fost de acord cu faptul ci, atunci cAnd nu se afla in
trup, Krishna nu putea face nicio afirmatie, intrucit nu exista
nimeni care si o faca.

M: Bineinteles, intrucat Krishna, in starea de Absolut, nu
are niciun instrument pentru a face o afirmatie... si nici cui sa
i-o facd. Odati ce constientizezi ci toate aceste intdimpldri sunt
rezultatul si jocul celor cinci elemente in tarAmul fiintei, rimai
neatins si separat de ele.

Atentia mea se indreaptd numai asupra cdii prin care stiu
cd ,Eu sunt”, si prin intermediul careia experimentez lumea.
Nu iau in seamd puterile siddhi'’ si orice altceva care poate
aparea. Singura intrebare relevantd este cum a luat nastere
aceastd cale?

! Puteri paranormale obtinute in urma evolutiei spirituale prin intemediul unor practici
precum yoga sau meditatie.
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NECTARUL NEMURIRII

Vizitatorii vin aici purtdnd cu ei cunoasterea pe care au
dobandit-o si se asteapta ca eu si fac observatii asupra acesteia.
Cum as putea sa fac asta, din moment ce ei deja sunt saturati de
acea cunoastere? Asadar, ii las sd se descurce singuri.

Un om mort nu intervine in treburile celor vii. In mod ase-
mandtor, cel care a inteles si constientizat fiinta nu este interesat
de activitatile si de intimplarile din sfera fiingei.

Discutim aici cunoastere care transcende fiinta. Insi cine
din aceastd lume este interesat de o cunoastere atit de pro-
funda? Este un privilegiu foarte mare faptul ca esti dispus sa
asculti astfel de conversatii. Multi nu ar vrea si le asculte, chiar
daca ar avea ocazia.

V: Existd o poveste despre un maestru Zen. La vizita unui
discipol, maestrul i-a strigat: ,,Pentru ce ai venit? Nu ai murit
deja?” Chiar i Ramana Maharishi a spus ca mintea ar trebui
omorata.

M: Lasa deoparte tot discursul mintii, conceptele si cuvin-
tele! Ce este mintea, pAna la urma? Este doar zgomotul din inte-
rior. De indata ce te-ai trezit incepe discursul, care continua la
nesfirsit dupd aceea. Aceasta este mintea ta, iar tu alergi dupa
ea. fnsé§i respiratia ta este discursul. Daci respiratia se opreste,
nu poate exista discurs.

V: Reflectind asupra acestor lucruri, imi dau seama ci la fel
este si in cazul iubirii §i adevarului, si inteleg faptul ci realizarea
iubirii este dincolo de minte.

M: Toate aceste conversatii sunt la nivelul mintii. Insi eu
nu vorbesc din perspectiva individului, ci de la nivelul intre-

gii manifestari. Un individ se intelege pe sine prin intermediul
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Nasterea fiintei

anumitor concepte, si, in consecinti, experimenteaza plicerea
sau durerea. Insi, de fapt, lucrurile nu stau asa. Mintea, care
interpreteaza fericirea §i nefericirea, este menitd si gestioneze
lucruri problematice in lume.

V: Ritualurile inchiniciunii, precum arati — aprinderea de
lumaniri — si incantarea de bhajane'’ sunt necesare pentru a
mentine vie fervoarea fatd de Dumnezeu, precum si pentru a
preveni plafonarea.

M: Ce intelegi tu prin arati?
V: lubirea speciala.

M: In limba marathi, a7t inseamni ,nevoie speciald”.
Aceasta se refera la iubirea pe care fiecare animal o are pentru
sine. Acea iubire de « f7 este cea care indeamna fiecare animal
sd actioneze in lume; este natura inerentd a tuturor speciilor.
Din cauza identificirii fiecaruia cu specia, ia nastere conceptul
»separarii”, iar acest concept este radacina placerii si a durerii.
Iubirea de 4 fi este iubirea de sine. Cine nu se iubeste pe sine?
Aceastd iubire este numita atma-prem sau ,lubirea de Sine”.

Intrucit o fiingi umani se consider a fi un individ, el expe-
rimenteazd durere si plicere; numai in starea de constiintd nu
exista fericire sau nefericire — cici ele sunt experimentate doar
la nivelul corpului-minte. Am transcens aceastd stare a cor-
pului-minte, adici a individului, si iti vorbesc din constiinta
dinamici manifestati. Insusi conceptul conform ciruia se vor
intdmpla lucruri ,bune” sau ,rele” a disparut complet din mine.
In plus, nu am nicio notiune asupra nasterii si a mortii.

' Cantece cu continut religios sau spiritual, cAntate in hindusa.
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NECTARUL NEMURIRII

Corpul meu este atit de slabit. Orice alta persoana aflata
intr-o astfel de stare nu ar putea nici macar s se ridice. Pierderea
totald a méndriei individualitatii, acea stare de non-identitate
este nirvana'? mea. Toate activititile lumesti si spirituale se des-
fisoard prin intermediul unei identititi. Atita timp cAt mai
ai inca individualitate, vei fi deranjat de placere si durere, de
trecut si viitor, de nastere si moarte, etc.

Din ce cauza experimentezi durerea? Te-ai comprimat
intr-o forma si o identitate, de unde rezulta suferinta. Urmezi
spiritualitatea din aceeasi perspectiva limitata si conditionata, si
din aceasta cauzi, esti lipsit de orice stabilitate in ciutirile tale.
De orice subiect ai fi absorbit, il abordezi din perspectiva unei
entitati personalizate, i nu din aceea a unei constiinte dina-
mice manifestate. Cunosterea faptului ci ,tu esti” este mani-
festata si atotpatrunzitoare. Este mai purd si mai subtild decat
aceastd lumin3, si de aceea cunoaste lumina. Intrucit te atasezi
de memoria individuald, nu poti digera aceastd cunoastere si
atinge pacea.

Exista o multitudine de hatha yoghini®, persoane care
recitd nume sfinte (practicanti japa'?), precum si practicanti
ai austeritatii. In aparentd, multi dintre ei se afli pe calea spi-
rituali. Tnsi ei se multumesc cu dobandirea de puteri siddbi
pentru a se desfita in miracole. Ei nu pot evolua citre adevi-
rata cunoastere spirituald §i se mandresc cu sistemele lor speci-
fice si cu puterile dobédndite prin individualitatea lor. Aceasta
nu reprezintd sub nicio forma cunoasterea spirituali. Un
angajat ar trebui fie si se multumeasca cu salariul sau mizer,

12 In budism, reprezint starea supremi de eliberare fati de karma si ciclul mortii si al
renasterii.

'3 Hatha yoghini: practicanti de hatha yoga, un tip de yoga in care se pune accentul pe
respiratie.

"Japa: repetitia meditativi sau mantra unui nume divin.
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Nasterea fiintei

fie sd isi dea demisia. In mod similar, si un jnani ar trebui si
fie multumit de cele trei stari: de veghe, de somn profund
si de cunoastere, sau si renunte la ele. In calitate de jnani,
iti spun povestea mea. Pentru mine, care este folosul alter-
narii intre somnul profund si starea de veghe? Nu imi doresc
aceasta alternare. Universul perceptibil este lipsit de limite,
infinit. Ce am eu de cistigat din conservarea lui?

Intrucit un ingelept desavarsit salasluieste in perfectiune,
el nu are nicio nevoie de a obtine ceva. Insi, cel care cauti va
avea de castigat insutit de pe urma amintirii si reflectdrii asupra
vietii inteleptului, atit de maret este potentialul siu. O per-
soand obisnuitd nu poate nici macar si intrezireasci sau sa aiba
o idee vagi despre starea Absoluta a unui jnani. Ea trebuie si fie
multumitd cu expresia fizici si comportamentali a acelui jnani,
dobandita ca rezultat al fiintei sale. Cu toate acestea, un astfel
de intelept nu este nici expresia trupului, nici fiinta. De exem-
plu, un ofiter militar poarta o uniforma cu grade care ii arata
rangul. Ofiterul e compus din toate acestea, insd uniforma si
gradele nu constituie ofiterul. Tot aga, nici tu nu esti trupul tau,
care este un amestec de hrand, ci principiul stirii ci ,tu esti” ce
salasluieste in trup, ceea ce, in esentd, esti ,,tu”.

Nu esti capabil sd renunti la identificarea cu trupul tiu.
Aceasta este marea Iluzie, maya. De aceea, nu poti patrunde
esenta a ceea ce iti spun.

V: Cum stie un jrani ci a atins desavarsirea?

M: Atunci cind i§i congtientizeazd cunoasterea, care este
realizarea lui ,Eu sunt”. Te afli in acea stare desdvarsita chiar
aici si acum. Insi incerci si o judeci prin intermediul dorinte-
lor si conceptelor mintii, de unde rezulta incapacitatea tade a o
percepe constient si de a salaslui in ea.
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In starea de Jmani nu exista nicio nevoie pentru nimic, nici
mdcar pentru a te cunoaste pe tine. In prezent, esti atasat sim-
turilor trupului. De aceea, chiar daca atingi varsta de o sutid de
ani, vei rvni la mai mult.

V: Domnule, nu sunteti intristat si ingrijorat din cauza
noastra, a ignorangilor cautatori care venim sd va vizitam?

M: De ce as fi? Eu sunt insisi suma cunoasterii si ii privesc
pe toti ca fiind la fel.

V: Care este importanta astrologiei, stelelor, a norocului si
ghinionului?

M: Totul are o insemnitate la momentul oportun. E firesc
ca cel care nu si-a congtientizat incd adevirata identitate va cauta
»importanta” astrologiei, stelelor, norocului si asa mai departe.
Insa pentru cel consolidat in Sine, nimic nu este important. El
nu este preocupat de nimic.

V: Se spune ci starea Absoluta este eternd. Cum se face ca
dintr-o astfel de stare de eternitate ia nastere o stare efemera si
temporard precum fiinta?

M: Trebuie sd existe un motiv pentru aparitia unei astfel de
stari temporare. De exemplu, doi prieteni apropiati, care sunt
in armonie unul cu altul, incep si se certe brusc. Trebuie sa
existe un motiv pentru asta: o neintelegere, o frictiune. In mod
similar, trebuie sd fi existat un motiv pentru a da nastere celor
cinci elemente si universului manifestat din starea Absoluta.
Aceastd cauza primari este dincolo de explicatii.
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