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Prefata

Mintea nu este un lucru, ci un eveniment. Un lucru
contine substantda; un eveniment este un proces. Un
lucru este asemeni unei pietre; un eveniment este ase-
meni unui val: exista, dar existenta lui nu este substanti-
ala. Este asemeni interactiunii vantului cu apa oceanului,
un proces, un fenomen.

Acesta este primul lucru care trebuie inteles: mintea
este un proces, asemeni unui val sau unui rau, nu con-
tine substanta. Daca ar contine substanta, nu s-ar putea
dizolva. Neavand insa substantd, ea poate sa dispara fara
sa lase nicio urma. Cand un val dispare in ocean, ramane
ceva in urma lui? Nu ramane nimic. Inteleptii spun ca
mintea este ca o pasare in zbor: nu lasa urme pe cer.
Pasarea zboara fara sa lase urme.

Mintea este un proces. De fapt, mintea nu exisa. Exista
numai ganduri care se succed atat de rapid, incat le perce-
pem ca pe o continuitate. Vine un gand, apoi altul si altul
si asa mai departe. Intervalul dintre doua ganduri este
atat de scurt, incat nu-l putem sesiza. Gandurile par legate
intre ele, le percepem ca pe o continuitate si din aceasta
cauza credem cd mintea exista. Dar mintea nu exista. Sunt
doar ganduri, electroni in miscare, fara substantialitate.

vii



YOGA: MISTERUL DE DINCOLO DE MINTE

Gandurile sunt electronii mintii. Intocmai ca o mul-
time... O multime exista Intr-un sens; in alt sens, nu
exista. Nu exista decat indivizii, dar cind mai multi indi-
vizi se strang laolalta, se creeaza sentimentul ca multimea
are unitate. O natiune exista intr-un sens; in alt sens, nu
exista. Exista fiinte individuale. Indivizii sunt electronii
natiunii, ai comunitatii, ai multimii.

Gandurile exista; mintea, nu. Mintea este numai o
aparenta. lar atunci cand o priviti in profunzime, mintea
dispare. Descoperiti ca exista ganduri, dar nu descope-
riti nicio minte. Cand mintea a disparut si constatati ca
nimic altceva nu exista, doar ganduri individuale, pri-
miti instantaneu multe raspunsuri. Primul este acela ca
gandurile sunt asemeni norilor. Vin si se duc - voi sun-
teti cerul. Cand mintea nu exista, percepeti detasarea de
ganduri. Gandurile vin si se duc, precum norii pe cer sau
precum vantul printre copaci. Gandurile trec prin voi si
acest lucru este posibil pentru ca sunteti o vastitate goala.
Nu intalnesc niciun obstacol, nicio piedica. Nu exista
niciun zid care sa le opreasca.

Nu sunteti inconjurati de ziduri. Cerul vostru este des-
chis la infinit; gandurile vin si se duc. Iar atunci cand
incepeti sa simtiti ca gandurile trec si voi sunteti marto-
rul care le observa, ati dobandit controlul asupra mintii...

Osho
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1

Abandoneaza-te



De asemenea, mediteazd asupra cunoasterii

care se manifesta in timpul somnului.

De asemenea, mediteaza asupra tuturor obiectelor

si fiintelor care il atrag.

Astfel yoghinul devine stapanul tuturor obiectelor

meditatiei, de la nivel infinitezimal la infinit.



mul doarme aproape o treime din viata, In jur de

douazeci de ani. Cu toate acestea, timpul dedicat
somnului este teribil de neglijat. Nu se gandeste nimeni
la el, nu mediteaza nimeni asupra lui. Acest fapt se intam-
pla din cauza ca omul este preocupat mai ales de mintea
constienta.

Mintea are trei dimensiuni. Asa cum materia are trei
dimensiuni, si mintea prezinta aceeasi structura tridimen-
sionala. O dimensiune este constientul, a doua dimensi-
une este inconstientul, iar a treia este supraconstientul.
Cele trei dimensiuni alcatuiesc mintea, dupa cum si
materia este alcatuitad tot din trei dimensiuni. Acest lucru
este posibil din cauza ca, in profunzime, si mintea este
tot materie sau, mai corect spus, si materia este tot minte.
Existenta este unica.

Mintea este materie subtila; materia este minte gro-
sierda. Omul obisnuit traieste intr-o singura dimensiune
- cea constienta. Somnul si visele apartin domeniului
inconstientului. Meditatia si extazul apartin domeniului
supraconstientului, iar starea de veghe si gandirea apartin
constientului. Vom analiza in detaliu fenomenul mintii.

Primul lucru care trebuie avut in vedere este acela ca
mintea are structura unui aisberg: cea mai mare parte se



YOGA: MISTERUL DE DINCOLO DE MINTE

afla dedesubt. Putem percepe doar o mica parte, o zecime
din intreg. Celelalte noui zecimi sunt ascunse in adanc. in
mod obisnuit, ele nu pot fi percepute, decat daca ne depla-
sam In profunzimile fiintei. Dar reprezentarea aceasta se
refera doar la doua dimensiuni ale mintii. Mai existd o a
treia dimensiune: acea parte a aisbergului care se evapora
si devine un mic nor calator pe cer. Este dificil sa patrun-
dem In inconstient, dar si mai dificil, aproape imposibil,
este sd atingem norul — aisbergul in stare de vapori.

De aceea este atat de dificila meditatia. De aceea starea
de samadhi' este doritd cu atata ardoare. Este nevoie de
intreaga energie a omului, de devotiunea lui totald, pentru
a se produce acea miscare pe verticala care face posibila
aparitia starii de supraconstiinta, volatila ca un nor. Acum
se manifesta constientul. Ma ascultati intr-o stare apar-
tinand dimensiunii constiente. Daca va ganditi la ce va
spun si va angajati intr-un dialog interior in legatura cu
cele auzite, asemanator unui discurs in desfasurare inlaun-
trul fiintei voastre, atunci se manifesta mintea constienta.

Dar puteti sa ma ascultati si fara sa va ganditi, intr-o
stare de iubire profundd, inima in inimd cu mine, fara sa
verbalizati si fara sa analizati daca ce va spun este bine sau
rau. Puteti sa nu faceti nicio evaluare, doar sa ma ascul-
tati cu profunda iubire, punandu-va in repaus mintea si
ascultandu-va inima batand de bucurie. Cel care asculta
in acest fel este inconstientul. Cuvintele mele va merg
atunci direct la radacinile fiintei.

Al treilea mod in care ma puteti asculta este la
nivel supraconstient. In acea stare, pana si iubirea este

! Stare de extaz divin, in care se produce fuziunea cu Sinele individual
(Atman). (n.trad.)
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perceputa ca o perturbare - foarte subtila, totusi o pertur-
bare a starii de absenta totala a gandurilor si a sentimen-
telor. In acea stare, sunteti pur si simplu un abis, un gol
nesfarsit. In acel gol sunt absorbite cuvintele mele si ceea
ce sunt. Atunci ma ascultati la nivel de supraconstiinta.
Acestea sunt cele trei dimensiuni ale mintii. In stare
de veghe, traiti la nivel constient: lucrati, ganditi, faceti
tot felul de lucruri. Apoi adormiti si mintea constienta nu
mai functioneazd, se odihneste. Incepe sa functioneze un
alt nivel al mintii - cel inconstient. Atunci nu mai puteti
sa ganditi, dar puteti sd visati. In timpul noptii, se succed
in jur de opt cicluri de vis. Sunt numai cateva momente
in care nu visati. In tot restul timpului, visati incontinuu.

Patanjali spune:

De asemenea, mediteaza asupra cunoasterii
care se manifesta in timpul somnului.

Adormiti si vi se pare ca somnul este un soi de absenta.
Dar nu este asa: somnul are propria lui prezentd. Somnul
nu este numai negarea starii de veghe. Daca ar fi doar atat,
nu ar exista nimic la care sa meditati. Somnul nu este ase-
meni intunericului — absenta luminii. Nu, somnul are pro-
pria lui pozitivitate. Existd tot atat cat starea de veghe. lar
atunci cand vi se vor revela prin meditatie misterele som-
nului, veti constata ca nu exista nicio distinctie intre starea
de veghe si somn. Fiecare stare isi are existenta sa proprie.
Somnul nu este doar odihna dupa efortul depus in starea
de veghe; este o activitate diferita a mintii — aceea de a visa.

Visul este o activitate tulburatoare, cu mult mai puter-
nica decat gandirea, cu mult mai plina de semnificatie,
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deoarece ea apartine unei parti mai profunde a fiintei.
Cand adormiti, mintea care a lucrat intreaga zi este obo-
sita, extenuata. Dar este vorba de o parte minuscula a
mintii, o zecime din ea. Prin comparatie, inconstientul
este de noua ori mai mare si mai puternic, reprezentand
noua zecimi. lar daca il comparati cu supraconstientul...
Comparatia nu este posibila, pentru ca supraconstien-
tul este infinit, omnipotent, omniprezent si omniscient.
Supraconstientul este dumnezeirea. Constientul este
foarte mic chiar si in comparatie cu inconstientul.
Oboseste si are nevoie de refacere, asa ca la un moment
dat inceteaza sa functioneze. O activitate diferita si tulbu-
ratoare incepe atunci: visul.

De ce este neglijat? Pentru ca mintea a fost invatata
sa se identifice cu partea ei constienta, astfel incat cre-
deti ca in timp ce dormiti, Incetati sa mai fiti. De aceea
somnul este vazut ca o mica moarte. Pur si simplu nu va
puneti problema ce se petrece in somn. Patanjali spune:
»Mediteaza asupra somnului si multe lucruri ti se vor
revela in profunzimile fiintei tale.”

Va va lua ceva timp pana va veti obisnui sa intrati
in starea de somn fiind perfect constienti, deoarece voi
nu sunteti constienti nici in stare de veghe. De fapt, sun-
teti la fel de adormiti chiar si cand sunteti treji. Mergeti
precum somnambulii, nu sunteti niciodata treji cu adeva-
rat. Doar fiindca tineti ochii deschisi nu inseamna ca sun-
teti treji. Trezirea inseamna sa fiti perfect constienti de tot
ceea ce faceti, de tot ce se intampld in fiecare moment.
Sa fiti pe deplin constienti de cele mai mici gesturi, chiar
si gestul banal de a misca mana. Este un gest pe care il
puteti face mecanic, ca niste roboti. Nu sunteti consti-
enti ca se petrece ceva cu mana voastra. Nici macar nu ati
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miscat-o voi, s-a miscat singura, de vreme ce gestul a fost
inconstient. Din cauza aceasta va este atat de greu sa fiti
constienti In somn.

Dar se poate incerca... Primul lucru pe care trebuie
sa-1 exersati este urmatorul: in timp ce sunteti treji, incer-
cati sa fiti cat se poate de constienti, deoarece acesta este
punctul de plecare. Cand mergeti pe strada, mergeti con-
stient, ca si cum ati face un lucru foarte important. Chiar
este foarte important. Fiecare pas trebuie facut cu atentia
perfect focalizata. Numai dupa ce veti reusi sa va men-
tineti atentia treaza in starea de veghe, veti putea sa fiti
constienti si in timpul somnului. In momentul acesta,
atentia voastra este foarte slaba. Imediat ce mintea con-
stienta Inceteaza sa functioneze, bruma de atentie pe care
o aveti dispare ca o Incretiturd pe suprafata apei. Nu are
energia necesara sa se mentind, este foarte, foarte slaba,
ca o licarire, ca un fenomen de tensiune zero.

Trebuie sa-i oferiti mai multa energie, atat cat este
necesar pentru ca in momentul in care mintea consti-
enta se opreste, constiinta sa aiba o manifestare de sine
statatoare. Atunci veti putea practica somnul constient.
Dar lucrul acesta se poate petrece numai daca si cele-
lalte actiuni sunt indeplinite in stare de perfecta consti-
enta — mersul, mancatul, somnul, baia. Tot ce faceti in
timpul zilei, absolut toate activitatile trebuie sa fie pri-
vite ca 0 ocazie pentru a va antrena atentia. Activitatea
in sine devine un aspect secundar: primeaza atentia cu
care este indeplinita. In felul acesta, noaptea, cand toate
activitatile de peste zi inceteaza, continuati sa rama-
neti constienti. Constiinta se manifesta ca un observa-
tor: ,Da, corpul a adormit si, treptat, se relaxeaza.” Nu
verbalizeaza, doar observa. Unul dupa altul, gandurile
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dispar. Constiinta va observa intervalul dintre ganduri.
Treptat, lumea se indeparteaza. Constiinta se deplaseaza
catre profunzimile fiintei, in zona inconstientului. Dar
ca sa ramaneti constienti pe tot parcursul noptii, trebuie
sa fiti constienti in momentul in care adormiti. De aceea
Patanjali spune: ,Mediteaza asupra cunoasterii care se
manifesta in timpul somnului.”

Somnul poate fi o sursa insemnata de cunoastere,
deoarece el este casa voastra cu comori, subsolul in care
sunt depozitate multe vieti anterioare. Ati adunat multe
comori acolo. Intai trebuie sa reusiti si va mentineti con-
stiinta treaza in timpul starii de veghe. Apoi, fiind antre-
nata, constiinta va deveni atat de puternica, incat se va
mentine treaza indiferent ce faceti. Mersul va fi constient
indiferent daca il indepliniti in stare de veghe sau in stare
de vis, nu va fi nicio diferenta. Cand veti adormi consti-
ent pentru prima oara, veti descoperi cum intregul meca-
nism se schimba. Veti putea sa decelati momentul exact al
trecerii din stare de veghe in stare de somn, acel moment
cand mintea constienta dispare si patrundeti intr-un alt
taram — este ca si cum fiinta si-ar schimba viteza. Mai
mult decat atat, intre cele doua trepte de viteze exista un
moment foarte scurt in care mecanismul este in pozitie
neutrd, un moment de trecere. Treptat, veti deveni con-
stienti nu doar de schimbarea de pe o treapta pe alta a
mecanismului interior, dar si de momentul de trecere
dintre cele doua pozitii — acel gol care ofera o prima expe-
rienta a starilor de supraconstiinta.

Cand se produce trecerea de la mintea constienta la
zona inconstienta a mintii, in acea fractiune de secunda
veti putea sa experimentati supraconstiinta. Dar acesta
este un capitol mai indepartat al povestii; deocamdata
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ne multumim doar si-1 amintim. In primul rand, trebuie
sa reusiti sa deveniti constienti de trecerea in inconsti-
ent. Acest fapt va aduce transformari spectaculoase in
vietile voastre.

Dupa ce veti putea sa va observati lucid visele, veti
descoperi ca ele sunt de cinci tipuri. Primul tip cuprinde
visele reziduu. Mii de psihanalisti se limiteaza sa studi-
eze doar acest gunoi al mintii. Este absolut inutil. Aceste
vise apar doar pentru ca in timpul zilei, in timp ce lucrati
si indepliniti felurite activitati, acumulati reziduuri men-
tale. Este ca si cum corpul fizic s-ar umple de praf si ati
avea nevoie de o baie ca s va curatati. In acelasi fel se
murdareste si mintea. Nu aveti cum sa-i faceti baie mintii,
de aceea ea este prevazuta cu un mecanism propriu de
curatare, prin care indeparteaza praful pe care lI-a acumu-
lat. Visul, in acest caz, nu reprezinta altceva decat scu-
turarea prafului depus pe minte — este primul tip de vise
si el reprezinta cel mai mare procent din volumul total
al viselor, circa 90%. Aproape 90% din vise sunt pur si
simplu praf scuturat de pe minte, de aceea nu merita sa le
acordati prea multa atentie. Treptat, dupa ce veti exersa
atentia si capacitatea de a ramane constienti, veti reusi sa
le deosebiti de alte vise.

Al doilea tip de vise sunt cele care reprezinta implini-
rea unor dorinte. Omul are o multime de nevoi naturale,
dar preotii si asa-zisii oameni religiosi va otravesc mintile
spunand cd nu aveti voie sa vi le satisfaceti, cu toate ca
sunt necesitati fundamentale ale fiintei umane. Religia le
condamna si le interzice cu desavarsire, obligandu-va sa
indurati frustrarea care rezulta din neindeplinirea lor. Fle
insa nu dispar, ci reclama sa fie satisfacute. Al doilea tip
de vise se refera la implinirea acestor dorinte. Ceea ce ati
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reprimat din cauza preotilor si a altora care va otravesc
mintile, revine in vis in incercarea mintii de a gasi totusi
o cale de implinire.

Zilele trecute a venit la mine un tanar — un om foarte
sensibil, foarte simtitor — si mi-a spus: ,Am venit sa te
intreb un lucru de care depinde intreaga mea viata.
Parintii ma obliga sa ma insor, iar eu nu vad niciun rost
in a fi casatorit. Am venit sa te Intreb: are oare vreun rost
casatoria? Sa ma insor sau nu?”

I-am raspuns: ,,Cand ti-e sete, te intrebi daca are vreun
rost sa bei apa? Te gandesti: ce sa fac, sa beau apa sau sa
nu beau? Nu conteaza dacd are vreun rost. Conteazad ca
ti-e sete. Poate ca apa nu are niciun rost si nici bautul,
dar este complet irelevant. Relevant este numai faptul ca
ti-e sete. Si chiar daca bei, la un moment dat o sa ti se
faca sete iar. Mintea ar putea sa-ti spuna: «Ce rost are sa
bei apa? Nu inseamna nimic. Ti se va face iar sete. Este o
rutina absolut lipsita de sens.»”

In felul acesta incearcd mintea constientd si domine
intreaga fiinta, intreband daca lucrurile au rost, fiindca
rostul, semnificatia sunt domeniul ei. Inconstientul nu
cunoaste vreun rost. El stie foamea, setea, necesitatile; nu
stie rosturi. De fapt, viata in sine nu are rost. Daca l-ati
cauta, ati ajunge sa va sinucideti.

Viata nu are niciun rost, ea pur si simplu exista.
Existenta ei este atat de frumoasa, fara a avea vreun rost,
incat nici nu este necesar sa aiba vreunul. Ce rost are
existenta unui copac? Sau a soarelui care rasare in fiecare
dimineata? Sau a lunii care lumineaza noapte de noapte?
Care este rostul unui pom care infloreste? Care este rostul
cantecului pasarilor dimineata, al curgerii unui rau, al
valurilor? Ce rost au valurile care tulbura oceanul si misca
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pietrele din loc — inca o data si Inca o data si inca o data?
Ce rost au?

Rostul nu este o calitate a intregului. Intregul are o
existenta atat de frumoasa tocmai fiindca nu are vreun
rost. De fapt, daca intregul ar avea rost, nici nu ar mai fi
atat de frumos, pentru ca rostul rezulta din calcul, rostul
inseamna viclenie, motivatie, divizare: lucrul acesta
inseamna ceva, celalalt nu inseamna nimic; lucrul acesta
este important, celilalt este mai putin important. Intregul
exista fara distinctii. Totul este frumos la modul absolut,
nu pentru ca are vreo semnificatie; este frumos pentru ca
este. Nu trebuie sa existe un scop.

Asa ca i-am spus tanarului: ,Daca te intrebi ce rost
are, pui intrebarea gresita si raspunsul te va conduce pe
un drum gresit.” In felul acesta au devenit preotii atat de
puternici: voi puneti intrebari gresite, iar ei va ofera ras-
punsuri gresite. I-am spus: ,Observa-ti fiinta. Ai nevoie de
o femeie ca sa te implinesti? Tanjesti cu intreaga ta fiinta
dupa iubire — pentru ca iubirea este o foame, o sete. Simti
ca te misca trecerea unei femei frumoase? Simti deodata
un val, o schimbare in tine, ca si cum ai fi cuprins de ceva
invizibil? Sau nu simti nimic? Treci mai departe ca si cum
nu ai intalnit femeia aceea frumoasa?”

Daca intalnesti pe strada o femeie frumoasa si treci
mai departe ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat - si chiar
nu s-a intamplat, prezenta ei nu a ridicat valuri in tine,
nici mdcar o incretitura la suprafata — atunci nu ai de ce
sa te casatoresti. Dar nu te intreba daca are rost casatoria.
Daca te misca prezenta acelei femei, daca grabesti pasul,
daca incepi sa fredonezi o melodie, daca nu-ti poti lua
ochii de la ea sau, dimpotriva, eviti sa o privesti, daca
ceva din toate aceste lucruri ti se Intampla sau altele
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asemanatoare... Nu este relevant daca grabesti pasul mer-
gand in aceeasi directie cu acea femeie sau o iei la fuga
in directia opusa; chiar nu conteaza cum reactionezi.
Important este ca In tine s-a petrecut ceva, a aparut o
nevoie si acea nevoie trebuie satisfacuta. De aceea exista o
nevoie: ca sa fie satisfacuta. Va veni vremea cand va trece
pe langa tine o femeie frumoasa si tu n-o vei observa. Si
acest lucru este bun, dar si alternativa este la fel de buna.

Totul este sacru, totul este sfant. Exista un timp al iubi-
rii si un timp al transcenderii ei. Exista un timp In care o
relatie te implineste si un timp cand descoperi ca este la fel
de frumos si de placut sa fii tu cu tine. Totul este frumos.

Dar omul trebuie sa-si observe nevoia, nu intelesul
ei. ,,Tn;elesul” apartine mintii constiente, ,nevoia” vine
din inconstient. In acest fel se produc visele de al doilea
tip: va reprimati nevoile, apoi mintea cauta implinirea
lor in vis. Oamenii nu se casatoresc din cauza ca au fost
intoxicati de marea literatura, mintea le-a fost otravita
de marii ganditori. Acestia le-au plantat in minte modele
care 1i impiedica sa mai fie deschisi fata de existenta, filo-
zofiile i-au orbit. In acest fel isi reprima oamenii nevoile.
Fle insa nu dispar; vor iesi la iveala sub forma visului,
fiindca inconstientul este complet ignorant intr-ale filo-
zofiei. El nu cunoaste rosturi si intelesuri. Inconstientul
stie doar un singur lucru: ca acea nevoie a fiintei trebuie
sa fie satisfacuta.

Inconstientul forteaza satisfacerea nevoii in vis. Acesta
este al doilea tip de vise — foarte importante si demne de a
medita asupra lor pentru a intelege ce vrea inconstientul
sa va comunice, si anume: ,Nu fi prost! Vei suferi daca vei
proceda asa. Nu-ti infometa fiinta. Nu te comporta ca un
sinucigas, nu-ti ucide nevoile firesti.”
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Retineti: dorintele apartin mintii constiente, nevo-
ile apartin inconstientului. Distinctia este foarte, foarte
importanta si trebuie sa fie bine inteleasa.

Dorintele apartin mintii constiente. Inconstientul
nu are nicio dorinta, nu-l preocupa dorintele. Ce este o
dorinta? Este rezultatul gandirii, invatarii, conditionarii.

Poti sa fii presedintele tarii: inconstientului nu-i va
pasa. Nu-l intereseaza sa fie presedintele tarii, ci sa fie
satisfacut In unitatea sa organica. Mintea constienta insa
spune: ,Fii presedinte!” Ca sa devii presedinte, va trebui
sa sacrifici femeia — iata sacrificiul. Va trebui sa-ti neglijezi
corpul - alt sacrificiu. Sa-ti sacrifici odihna - sacrificiu.
Impulsul de a deveni presedintele tarii sau de a aduna averi
nemasurate apartine mintii constiente. Inconstientul nu
stie ce este aceea bogatie. El stie numai ce este natural.
Societatea nu-l influenteaza; este asemeni pasarilor si
animalelor. Sau asemeni copacilor. Inconstientul nu este
conditionat de societate, de politicieni. El ramane pur.

Fiti atenti la al doilea tip de vise si meditati asupra
lor. Prin ele vi se comunica de ce anume are nevoie fiinta
voastra. Satisfaceti-va acele nevoi si nu dati atentie dorin-
telor. Daca vreti sa fiti beatifici, dati curs nevoilor firesti
si nu va bateti capul cu dorintele. Daca vreti sa fiti nefe-
riciti, reprimati-va nevoile firesti si urmati-va dorintele.

Din cauza aceasta ati ajuns sa va simtiti nefericiti. Este
simplu. Este foarte simplu de inteles cum puteti fi bea-
tifici sau nefericiti. Omul care isi ascultd nevoile si le da
curs curgand cu ele asa cum curge raul catre ocean... Raul
nu se intreaba daca sa curga spre est sau spre vest, ci isi
gaseste drumul pur si simplu. Est sau vest, nu are nicio
importanta. Raul care se varsa in ocean nu cunoaste nicio
dorinta. El 1si cunoaste doar nevoia. Iata de ce animalele
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par atat de fericite — cum adica, nu au nimic si sunt totusi
fericite? — si de ce oamenii, care poseda atat de multe
lucruri, sunt atat de nefericiti. Animalele va intrec in fru-
musete si in beatitudine. Cum este posibil? Este posibil
pentru ca animalele nu au o minte constienta care sa le
manipuleze inconstientul. Nu sunt divizate.

Visele de al doilea tip va reveleaza foarte multe lucruri
despre fiinta voastra. Pe masura ce le constientizati, ince-
peti sa va schimbati comportamentul, modelele de viata.
Ascultati-va nevoile, ascultati-va inconstientul. Si refi-
neti: inconstientul are intotdeauna dreptate, pentru ca el
exprima Intelepciunea ancestrala. Ati existat de milioane
de ori inainte.

Constientul apartine acestei vieti. Este rezultatul edu-
catiei dobandite in scoli si universitati, in familie si in
societatea In care intamplator v-ati nascut. Inconstientul
insa este purtatorul experientei acumulate in toate vietile
voastre anterioare. El a acumulat experienta de pe vremea
cand erati o piatrd, un copac, un animal - in el se afla
tot trecutul vostru. Inconstientul este tulburator de inte-
lept, in timp ce constientul este ingrozitor de limitat — si
nici nu are cum sa fie altfel, de vreme ce constientul este
rezultatul acumularilor din aceasta viata, atat de mic, atat
de neexperimentat, atat de infantil. Inconstientul este
intelepciunea eterna. Ascultati-l.

Intreaga psihanalizd occidentald se preocupa exclusiv
de visele de al doilea tip si Incearca sa va schimbe viata in
acord cu acestea. Psihanaliza a ajutat foarte multi oameni.
Are limitarile ei, totusi a fost de un real ajutor, pentru ca,
cel putin sub aspectul receptivitatii fata de visele de al
doilea tip, a reusit sa le faca oamenilor viata mai relaxata,
mai putin tensionata.
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Si mai sunt visele de al treilea tip. Aceste vise consti-
tuie mesaje ale supraconstientului. Visele de al doilea tip
transmit mesajele inconstientului. Visele de al treilea tip
sunt foarte rare, deoarece omul a pierdut complet contac-
tul cu supraconstiinta sa. Cu toate acestea, ele apar uneori,
fiindca aveti totusi o supraconstiintd. Poate ca a devenit
un nor calator pe cer, poate ca s-a evaporat si s-a dus foarte
departe, dar ea este totusi ancorata in fiinta voastra.

Comunicarea cu supraconstiinta se produce foarte
rar. O percepeti numai atunci cand sunteti foarte, foarte
alerti. Altminteri, mesajele supraconstientului se pierd
in praful de care se debaraseaza mintea prin intermediul
visului sau se ratacesc printre incercarile ei de a gasi Impli-
nirea unor nevoi neimplinite — lucruri facute pe jumatate,
reprimate. Se pierd. Dar atunci cand deveniti foarte con-
stienti, aceste mesaje sunt ca diamantele stralucitoare, cu
totul si cu totul diferite de orice altceva.

Cand simtiti ca traiti experienta unui vis venind din
supraconstient, observati-l, meditati asupra lui, fiindca
acela este un vis calauzitor. El va va conduce catre maes-
trul vostru, va va indica modul de viata care vi se potri-
veste cel mai bine, va va conduce catre disciplina corecta.
Acel vis va deveni ghidul vostru profund. Cu ajutorul
constiintei, puteti sa gasiti un maestru, dar acela nu va fi
mai mult decat un profesor. Cu ajutorul inconstientului,
puteti de asemenea sa gdsiti un maestru, dar acela nu va
fi mai mult decat o fiinta iubita - va veti indragosti de o
anumita personalitate, de un anume tip de om. Numai
supraconstientul va poate conduce catre adevaratul maes-
tru, cel hdrdzit voua, care nu este un simplu profesor. Nu
va va cuceri cu ceea ce spune, cu ceea ce este. Dimpotriva,
supraconstientul va va calduzi catre intelegerea felului in
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care acel om se potriveste necesitatilor voastre spirituale,
va va oferi posibilitatea de a evolua sub indrumarea lui,
veti simti ca el este solul vostru fertil.

Si mai sunt visele de al patrulea tip, care vin din vie-
tile anterioare. Nu sunt foarte rare, ele apar adeseori, dar
exista atata confuzie in interiorul vostru, incat rareori le
puteti distinge. Nu sunteti treziti ca sa le puteti distinge
de celelalte vise.

In Orient se insistd mult asupra viselor de al patrulea
tip, deoarece ele ajuta la intelegerea fenomenului reincar-
narii. Pornind de la aceste vise, se ajunge treptat la con-
stientizarea vietilor anterioare. Cu ajutorul lor, se poate
realiza un salt inapoi in timp. Din momentul in care va
puteti aminti, fie si intr-un vis, cine ati fost intr-o viata
anterioara, multe lucruri se pot schimba in viata voas-
tra prezenta: unele vor deveni neinsemnate, iar altele vor
cdpata un inteles nebanuit. Intregul model al vietii voas-
tre actuale se va schimba, gestalt-ul vostru se va schimba.

Din cauza ca ati adunat averi nemasurate intr-o alta
viata, ati murit ca cei mai bogati oameni din tara, dar
saraci ca niste cersetori pe dinauntru... Constatati ca
faceti din nou aceeasi greseala si atunci gestalt-ul vostru se
schimba. Daca va puteti aminti faptele voastre trecute si
toata desertaciunea pe care v-au adus-o, daca puteti reve-
dea acele vieti, multe la numar, in care ati repetat mereu si
mereu aceeasi greseala — ati ramas intepeniti ca acul unui
vechi gramofon, repetand la nesfarsit aceeasi bucata de
cantec, incepand mereu la fel si sfarsind invariabil in ace-
lasi punct, in care se inchide un cerc vicios — daca puteti
sa va amintiti fie si cateva din acele vieti, veti fi deodata
surpringsi de faptul ca nu ati incercat nici macar o data
ceva nou. Ati acumulat din nou si din nou bogatii, ati
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incercat din nou si din nou sa deveniti politicieni puter-
nici, v-ati bucurat din nou si din nou de notorietate, v-ati
indragostit si ati trait din nou si din nou aceeasi nefericire
in dragoste... Cum sa mai ramaneti la fel dupa ce consti-
entizati repetitia? Viata voastra actuala se va transforma
subit. Nu aveti cum sa ramaneti aceiasi.

Din acest motiv, oamenii se preocupa de milenii in
Orient sa gdseasca o cale ca sa intrerupa ciclul nasterii,
al mortii si al renasterii: ,Cum sa opresc roata vietii si a
mortii? Este mereu la fel. Pare sa fie aceeasi poveste relu-
ata mereu, la infinit.” Daca nu o cunosti, ti se pare ca
faci lucruri noi si esti atat de incantat! Pot vedea la voi ca
faceti aceleasi si aceleasi lucruri.

Nu este nimic nou in viata. Totul se invarte ca o roata,
mereu la fel. Vi se pare interesant pentru ca uitati siste-
matic trecutul, dar odata ce vi-l amintiti, interesul dis-
pare. Amintirea vietilor trecute este inceputul renuntarii
la lume, sannyasa.

Sannyas este efortul de a va debarasa de samsara?. Este
efortul de a iesi din ciclul vietii si al mortii. Este momen-
tul cand va spuneti voua insiva: , Destul! Nu voi mai par-
ticipa la acest nonsens. Gata, am terminat.” Sannyasa este
lepadarea totala de aceste cicluri — nu in societate, ci in
interiorul vostru, acolo unde se Invarte roata vietii si a
mortii. Acestea sunt visele de al patrulea tip.

Si, in fine, mai sunt visele de al cincilea tip. Cele de al
patrulea tip reprezinta o intoarcere in vietile trecute; cele
de al cincilea tip sunt incursiuni in viitor. Sunt rare, foarte
rare. Numai uneori, cand sunteti foarte, foarte receptivi,

2 Ciclul indefinit de morti si renasteri succesive, de care omul nu se poate
elibera decat prin realizarea Sinelui. (n.trad.)
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deschisi si flexibili, trecutul si viitorul isi arata umbrele si
se reflecta in voi. Daca deveniti constienti in vis, intr-o
buna zi veti realiza si ce posibilitati vi se deschid: viitorul
va priveste din interiorul vostru. Doar deschideti o usa si
comunicati cu viitorul.

Acestea sunt cele cinci tipuri de vise. Psihologia
modernad intelege numai visele de al doilea tip. Psihologia
rusa intelege numai visele de primul tip. Celelalte trei
tipuri de vise sunt aproape necunoscute, dar yoga le inte-
lege pe toate.

Daca veti dobandi prin meditatie constiinta in starea
de vis, in fiinta voastra se vor produce multe transformari.
Prima va fi aceea ca pe masura ce deveniti tot mai consti-
enti in vis, veti fi din ce In ce mai putin convinsi de reali-
tatea starii de veghe. Hindusii spun ca lumea este un vis.
In ce va priveste, se manifestd exact opusul: sunteti atat
de convinsi de realitatea lumii in starea de veghe, incat si
cand visati vi se pare ca totul este la fel de real. Nimeni nu
are impresia, In timp ce viseazad, ca visul lui este ireal. Totul
pare perfect in vis, absolut real. Dimineata veti spune, desi-
gur, ca n-a fost decat un vis, dar cine face afirmatia aceasta
nu stie despre ce vorbeste, pentru ca este o alta minte — o
minte care nu a fost de fata atunci cand ati visat, ci doar
a auzit niste zvonuri. Este mintea constienta care s-a trezit
dimineata si va informeaza ca n-a fost decat un vis, fara sa
aiba habar ce a fost. Si-atunci de ce vorbeste? Ea nu a fost
acolo, doar a auzit unele lucruri. Este ca si cum ati dormi si
ati auzi prin somn fragmente dintr-o discutie pe care cineva
o poarta in apropiere, suficient de tare incat sa razbata pana
la voi cate un cuvant, intr-o amestecatura de impresii.

Asa se intampla: cat timp inconstientul actioneaza
cu febrilitate si creeaza vise, constientul doarme si aude
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prin somn fragmente disparate. Dimineata se trezeste
si spune: ,Nu-i adevarat, n-a fost decat un vis.” Dar in
timp ce visati, aveti impresia ca totul este cum nu se
poate mai real. Chiar si cele mai absurde lucruri par
reale, oricat de ilogice ar fi, pentru ca inconstientul nu
cunoaste nicio logica.

In vis, mergeti pe o strada si vedeti ca vine un cal.
Deodata, calul nu mai este cal, ci sotia. Mintea care pro-
duce visul nu reactioneaza in niciun fel. Nu spune: ,Cum
este posibil sa se transforme calul in nevasta-mea?” Nu vede
nicio problema in aceasta transformare, nu are nicio indo-
iald. Inconstientul nu are indoieli. El crede chiar si cele mai
absurde lucruri; sunteti convinsi mereu ca ce traiti este real.

Pe masura ce deveniti constienti in vis, se produce
exact opusul: realizati ca visele nu sunt reale, ca nimic nu
este real, totul este doar un joc al mintii, o psihodrama.
Voi sunteti pe scena, voi sunteti actorii, voi sunteti auto-
rul, voi sunteti regizorul, voi sunteti producatorul si tot
voi sunteti si publicul — nimeni altcineva nu se mai afla
acolo, totul este creatia mintii voastre. Odata ce constien-
tizati acest lucru, cand va treziti, veti privi lumea asa-zis
reala cu alti ochi. Veti constata ca aceasta si-a schimbat
calitatea. Realizati ca nu este cu nimic diferita de cea din
vis: este tot un vis, la scara mai mare.

Hindusii numesc lumea aceasta maya, iluzia, visul,
jocul mintii. Ce vor sa spund? Ca lumea nu este reala? Nu,
nu este ireala, dar in momentul in care este perceputa prin
intermediul mintii, fiecare isi creeaza o lume a lui proprie,
ireala. Noi nu traim in aceeasi lume; fiecare traieste in lumea
lui. Sunt tot atatea lumi cate minti care o percep. Cand
hindusii spun ca lumea este maya, ei spun ca realitatea aso-
ciata cu mintea au ca rezultat maya. Noi nu cunoastem
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realitatea asa cum este. Noi cunoastem realitatea prin
intermediul mintii, adica maya, iluzia. Numai atunci cand
omul este pe deplin trezit spiritual, cand devine un buddha,
poate sa cunoasca realitatea fara interventia mintii. Atunci
i se reveleaza adevarul ultim, Brahman. Cand intervine
mintea, totul devine un vis, pentru ca mintea creeaza vise.
In absenta mintii, nimic nu poate deveni vis, ci rimane
limpede precum cristalul. Mintea este ca o oglinda, in care
se reflecta lumea. Lumea perceputa este reflexia in oglinda.
O reflexie nu are cum sa fie reala. O reflexie ramane o refle-
xie. Cand oglinda nu mai exista, dispare si reflexia. In acel
moment poate fi contemplata realitatea.

Intr-o noapte cu luna plina, luna se reflecta in oglinda
nemiscata a lacului si voi Incercati sa o prindeti... Este
ceea ce fac oamenii vieti la rand: incearca sa prinda luna
reflectata in apele linistite ale lacului. Si bineinteles ca nu
reusesc — nu au cum sa reuseasca, nu este posibil. Trebuie
sa renunte sa se uite in lac si sa-si indrepte privirile in
directia opusa. Acolo se afla luna.

Mintea este lacul in care lumea se reflecta si devine o
iluzie. Nu este nicio diferenta intre faptul ca visati cu ochii
inchisi sau deschisi. Atata timp cat intervine mintea, tot
ce vi se Intampla este vis. Aceasta va fi prima revelatie pe
care o veti avea daca veti medita asupra visului.

A doua revelatie va fi aceea ca puteti fi martorii visu-
lui care se petrece sub ochii vostri. Nu mai sunteti o parte
a mintii, pentru ca ati transcens-o. Sunteti in minte, dar
nu o parte a ei. Priviti prin minte, dar nu sunteti mintea.
O folositi, dar nu va identificati cu ea. Deodata va des-
coperiti martorii mintii — nu mai sunteti mintea. Starea
de martor este realizarea ultima. Din acel moment, fie ca
este vorba de ,visul in somn”, fie ca este vorba de , visul
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