Yoga: Calea
spre eliberare

Osho






Yoga: Calea
spre eliberare

Osho

EDITURA MIX
& CRISTIAN 2015



Culegere: Madalina-Roxana Chirila

Tehnoredactare: Florin Drutu

Corecturd text: Coman Anca si Corina-loana Zamfir
Concept grafic/Design: Ciprian Burcovschi

Consilier editorial: Florin Zamfir

Autorul si editorul nu dau niciun fel de garantii exprese sau implicite
referitoare la continutul acestei carti. Prin urmare cititorul isi asuma intreaga
responsabilitate pentru utilizarea informatiilor cuprinse in aceasta carte.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
OSHO

Yoga : calea catre eliberare / Osho ; ed.: Florin Zamfir ; trad.:
Malina-Roxana Chirila. — Cristian : Mix, 2015

ISBN 978-606-8460-37-6

I. Zamfir, Florin (ed.)
II. Chirila, Malina Roxana (trad.)

294.527

Copyright © 1976, 2004 Osho International Foundation, Elvetia. Pentru
mai multe informatii vizitati www.osho.com/ copyrights. Toate drepturile
rezervate.

Titlul original: Yoga: The Path To Liberations, by Osho

Aceasta carte cuprinde transcrierea partii a noua a unei unei serii de dis-
cursuri cunoscute sub numele de Yoga: Stiinta Sufletului, discursuri tinute
in public de Osho. Toate discursurile tinute de Osho au fost publicate
integral sub formd de carte tiparita dar sunt disponibile si sub formad de
inregistrari audio. Inregistrarile audio si arhiva completd a textelor poate
fi gasita online in Biblioteca OSHO la www.osho.com.

OSHO este o marcd Inregistratd a Osho International Foundation. Pentru
mai multe informatii vizitati www.osho.com/trademark.

Romanian translation: Copyright © 2015 Editura MIX
Toate drepturile asupra prezentei editii in limba romana apartin in exclu-
sivitate Editurii MIX.

Pentru informatii actuale si comenzi vizitati site-ul nostru:
www.edituramix.ro sau contactati-ne la:

tel.: 0720 499 494; fax: 0268 257 811

e-mail: contact@edituramix.ro

Tipar executat la S.C. Ganesha Publishing House S.R.L. - Bucuresti
Tel: 021 423 20 58 o Tel/fax: 021 424 98 13 e E-mail: contact@ganesa.ro
Web: www.ganesa.ro



Cuprins

capiToLuL 1 Stapanul celor cinci elemente.................... 1
capiToLUL 2 Mlegerea este fadul .......oovevcvecrircrinne. %%
capiToLUL 3 Despre fiina voastra mai salbatica...04
CAPITOLUL 4 Nu existd miracole .........ccoecvvvecrvenncee. 02
CAPITOLUL 5 Samanta eliberarii.......coovvvvevevevieennns 122
CAPITOLUL 6  loate problemele voastre

SUNL FTCHVE covvvrveeee e 150
CAPITOLUL 7 Eternul prezente .. ceveceveoncee. 170
CAPITOLUL s Viata traieste pentru ea insasi........ 210
capitoLuL o Solitudinea absolutd,

cliberarea abSOULE........vevververrcrirnee. 24%
CAPITOLUL 10 ldcerea este raspunsul................. 260
DESPIE QUIOT ... 300
Centrul international de meditatie OSRO......ovveveevveevrerenne, 301
JUEE CATTE 8 OSR0. e 302






CAPITOLUL 1

Stapanul celor cinci elemente

Osho,

Puterea de a atinge starea de constiinta,
care este in afara corpului mental

si care deci nu poate fi conceputa,

se numeste mahavideha.

Aceasta putere

distruge acoperamantul luminii.

Samyama cu starea grosiera, cea constanta,

cea subtila, cea atotpatrunzatoare si cea functionala
duce la stapanirea panchabhuta —

a celor cinci elemente.

De aici incep realizarea lui anima si a altora,
perfectiunea corpului si
inlaturarea puterii elementelor de a bloca trupul.

Frumusetea, gratia, forta si duritatea de neclintit
constituie corpul perfect.
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Sistemul yoga al lui Patanjali nu este un sistem filozofic;
este empiric. Este un instrument cu care puteti lucra - dar
are o filozofie. Ea exista doar ca sa va ofere o intelegere filo-
zofica a destinatiei catre care va indreptati, pe care o cautati.
insa filozofia este arbitrara, utilitard, exista doar ca sa va
ofere o imagine completd a teritoriului pe care urmeaza sa-1
descoperiti; dar acea filozofie trebuie Inteleasa.

Prima caracteristica a filozofiei lui Patanjali este ca
imparte personalitatea umand in cinci seminte, cinci cor-
puri. El spune cd nu aveti un singur corp; aveti straturi dupa
straturi de corpuri; cinci corpuri.

Primului corp ii spune annamaya kosha — corpul de man-
care, corpul de pamant, care este facut din pamant si care
trebuie hrdnit constant cu mancare. Mancarea vine din
pamant. Dacd nu mai mancati, annamaya kosha-ul vostru
se va ofili. Asa ca trebuie sa fiti foarte atenti la ce mancati,
pentru ca acel lucru va formeaza si va afecteaza in milioane
de feluri. Mai devreme sau mai tarziu mancarea voastra nu
mai este doar mancare — se transforma in sange, in oase,
chiar si in maduva. Circula prin fiinta voastra si continua sa
va afecteze. Cu alte cuvinte, puritatea mancarii creeaza un
annamaya kosha pur — corpul de mancare pur.

Iar daca primul corp este pur, usor, nu este greu, atunci
va este usor sa intrati in al doilea corp; altfel va va fi dificil,
veti fi incdrcati. Ati vazut vreodata cum e cand mancati prea
mult si prea greu?... Imediat Incepeti sa cadeti intr-un fel
de somn, un fel de letargie. Ati vrea sa dormiti; constienta
incepe imediat sd dispara. Cand primul corp este incarcat,
este greu sa apara o mare constientd. De aceea postul a deve-
nit atdt de important in toate religiile. Dar postul este o
stiintd si nu ar trebui sa-1 faceti aiurea.

Chiar deunazi a venit o sannyasina si mi-a spus ca a postit
si ca acum intregul ei corp, intreaga ei fiinta, s-a perturbat - s-a



Stapéanul celor cinci elemente

perturbat profund. Acum nu-i mai functioneaza bine stoma-
cul si, atunci cand nu functioneaza bine stomacul, totul este
slabit, va pierdeti vitalitatea si nu puteti fi vii. Deveniti din ce
in ce mai insensibili si morti.

Dar postul este important. Ar trebui facut cu foarte
mare grija; ar trebui sa intelegeti cum functioneaza anna-
maya kosha — doar atunci. Si ar trebui sa-1 faceti fiind bine
ghidati de cineva care a trecut prin toate fazele lui anna-
maya kosha. Nu doar atat, cineva care a trecut prin toate
fazele lui annamaya kosha ca un martor; altfel postul poate
fi periculos. Atunci trebuie sa folositi cantitatea corecta de
mancare si calitatea corecta de mancare; nu e nevoie sa
tineti post.

Dar este un lucru important, pentru cd e vorba de primul
vostru corp si, mai mult sau mai putin, oamenii se agata de
primul lor corp; ei nu trec niciodata la urmadtorul. Milioane
de oameni nu sunt nici macar constienti ca au un al doilea
corp, un corp mai profund, ascuns in spatele primei teci.
Primul acoperamant este foarte grosier.

Patanjali 1i spune celui de-al doilea corp pranamaya
kosha — corpul energetic, corpul electric. Al doilea corp
constd din cAmpuri electrice. In acupunctura e vorba numai
despre asta. Al doilea corp este mai subtil decat primul si
oamenii care incep sd treaca de la primul corp la al doilea
devin ca niste campuri energetice, foarte activi, magne-
tici, hipnotici. Daca va apropiati de ei, va simtiti vitalizati,
incarcati.

Daca veti merge langa cineva care traieste doar in
corpul de mancare, va veti simti goi — acea persoana va va
stoarce. De multe ori dati de oameni si simtiti ca va storc. Si
dupa ce au plecat, va simtiti goliti, disipati, de parca cineva
v-ar fi exploatat energia. Primul corp va stoarce puternic si
primul corp este foarte grosier. Asa ca, daca traiti prea mult
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printre oameni care se orienteaza inspre primul corp, va
simtiti impovarati, tensionati, plictisiti, adormiti, lipsiti de
energie, intotdeauna la nivelul de jos al energiei; si nu veti
avea niciun pic de energie pe care s-o folositi ca sa cresteti
mai sus.

Acest tip, primul tip, persoana orientata spre annamaya
kosha traieste pentru mancare. Mananca si mananca si asta
este toatd viata ei. Intr-un fel, timane o persoana foarte
copilaroasa. Primul lucru pe care il face copilul in lume este
sa traga aer In piept, apoi sa suga lapte. Primul lucru pe care
copilul trebuie sd-1 facd in lume este sa ajute corpul de man-
care, iar daca o persoana ramane dependenta de mancare,
ramane copildroasd; cresterea ei suferd.

Al doilea corp, pranamaya kosha, va da o noua libertate,
va oferd mai mult spatiu. Al doilea corp este mai mare decat
primul; nu este inchis intre limitele corpului fizic. Este In
corpul fizic si este In exteriorul corpului fizic; va inconjoara
ca o atmosfera subtila, ca o aura de energie. Acum in Rusia
au descoperit ca pot fotografia acest corp de energie. Ei 1i
spun ,bioplasma”, dar aceasta inseamna exact prana — ener-
gia, elanul vital sau ceea ce taoistii numesc chi. Poate fi foto-
grafiata; acum a devenit aproape stiintifica.

S-a facut o mare descoperire in Rusia, anume ca inainte
ca trupul sa sufere o boala, sufera intai corpul energetic
- cu sase luni Inainte —, apoi i se petrece corpului fizic.
Daca urmeaza sa aveti tuberculoza sau cancer, orice boald,
corpul vostru energetic Incepe sa arate semnele acelei boli
cu sase luni inainte sa apara in corpul fizic. Nicio exa-
minare, nicio testare a corpului fizic nu arata nimic, dar
corpul electric incepe s-o arate. Intai apare in pranamaya
kosha, apoi intra in annamaya kosha.

Asa ca acum se spune ca a devenit posibil sa tratezi per-
soana inainte sa se imbolnaveasca. Dupa ce vor si reusi s-o
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faca, nu va mai fi necesar ca umanitatea sa sufere de boli.
Inainte sd deveniti constienti ca sunteti bolnavi, fotografiile
voastre facute prin metodele Kirlian vor arata ca se va petrece
o boald in corpul fizic; va fi prevestita in pranamaya kosha.
De aceea insista yoga atat de mult asupra puritatii
respiratiei, pentru ca pranamaya kosha este format dintr-o
energie subtild, care circula in voi odata cu respiratia. Daca
respirati corect, pranamaya kosha ramane sanatos si intreg
si viu. O astfel de persoand nu se simte niciodata obositd;
o astfel de persoana este intotdeauna dispusa sa faca orice.
O astfel de persoana este mereu receptivd, gata intotdeauna
sa raspunda la contextul din acel moment, gata sa accepte
provocarea. Este mereu pregatitd. Nu va fi niciodata nepre-
gatita, nici macar un moment. Nu ca si-ar face planuri de
viitor, nu — dar are atdt de multa energie Incat, indiferent ce
s-ar petrece, ea este gata sa reactioneze. Are o energie debor-
danta. Tehnicile de tai chi lucreaza asupra lui pranamaya
kosha. Pranayama lucreaza asupra lui pranamaya kosha.
Daca ati sti cum sa respirati natural, v-ati dezvolta inspre
al doilea corp. S$i al doilea corp este mai puternic decat
primul. Si al doilea corp traieste mai mult decat primul.
Cand cineva moare, timp de aproape trei zile 1i puteti
vedea bioplasma. Uneori se crede in mod gresit ca aceea
este fantoma lui. Corpul fizic moare, dar energia corpului
continua sa se miste. Si cei care au facut experimente pro-
funde cu moartea spun ca timp de trei zile ii este foarte
greu persoanei care a murit sa creadd ca a murit, pentru ca e
inconjurata de aceeasi forma — mai vitala ca niciodata, mai
sanatoasa ca niciodata, mai frumoasa ca niciodata. Depinde
de cat de mare e bioplasma voastrd; atunci poate sa conti-
nue sa existe timp de treisprezece zile sau chiar mai mult.
In jurul samadhiului yoghinilor - in India ardem corpu-
rile tuturor, in afara de corpurile celor care au atins samadhi;
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lor nu le ardem corpurile dintr-un anumit motiv. Dupa ce
arzi corpul, bioplasma Incepe sa se indeparteze de pamant.
Mai poate fi simtita cateva zile, dar apoi dispare in cosmos.
Insa daci trupul fizic timane, atunci bioplasma se poate
agata de el. Si un om care a atins samadhi, care s-a iluminat...
daca bioplasma ramane undeva in jurul samadhiului lui
(N.E. In limba sanscritd, acelasi cuvant: “samadhi” desem-
neaza atat starea celui care s-a iluminat cat si locul in care el
este Inmormantat), multi oameni pot beneficia de pe urma
ei. Asa ajung multi oameni sa vada formele gurusilor lor.

In ashramul lui Aurobindo, corpul lui Aurobindo este pus
intr-un samadhi, nu este distrus, nu este ars. Multi oameni
au simtit ca l-ar fi vazut pe Aurobindo acolo. Sau uneori
au auzit aceiasi pasi cu care obisnuia sa umble Aurobindo,
uneori parea ca sta fix in fata lor. Acela nu e Aurobindo.
Aceea este bioplasma. Aurobindo a disparut, dar bioplasma,
pranamaya kosha, poate rezista timp de secole. Daca per-
soana era foarte acordata la pranamaya kosha, poate rezista.
Poate avea propria existenta.

Trebuie sa intelegeti respiratia naturald. Uitati-va la copiii
mici — ei respira natural. De aceea copiii mici sunt atat de
plini de energie; parintii sunt obositi, dar ei nu sunt obositi.

Un copil ii spunea unui alt copil: ,Sunt atat de plin de
energie incat distrug cate o pereche de pantofi la sapte zile.”

Altul a spus: , Asta nu-i nimic. Sunt atat de plin de ener-
gie Incat imi distrug hainele in trei zile.”

Al treilea a zis: ,Nici asta nu-i nimic. Sunt atat de plin de
energie Incat imi distrug parintii intr-o ora.”

In America au ficut un experiment: unui om foarte
puternic — cu un corp atletic si o energie foarte mare — i s-a
spus sa urmeze un copil mic si sa-1 imite. Orice facea copilul,
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aia trebuia sd facd si atletul; doar sa imite timp de opt ore. In
patru ore, atletul era terminat, era intins pe podea, pentru
cd in timpul dsta copilul se distra foarte tare si ficea multe
lucruri — sarea, alerga, striga, tipa. Si atletul trebuia doar sa
repete... Copilul era plin de energie dupa patru ore; atletul
era terminat. A spus: ,Ma va omori. Opt ore! Gata! Nu mai
pot sa fac nimic.” Era un mare boxer, dar boxul e un lucru.
Nu puteti sa va luati la intrecere cu un copil.

De unde vine energia? Vine din pranamaya kosha.
Copilul respira natural si normal ca inspird mai multa
prana, mai mult chi, care se acumuleaza in burta lui. Burta
este, de fapt, locul unde se acumuleaza, rezervorul. Uitati-va
la un copil; acela e modul corect de a respira. Cand copi-
lul respira, pieptul lui nu este deloc afectat. Burta lui urca
si coboara. Respira parca din burta. Toti copiii au o burta
mica; acea burtd este acolo din cauza respiratiei lor si a
rezervorului de energie.

Acela este modul corect de a respira; sa tineti minte sa
nu va folositi prea mult pieptul. Uneori poate fi folosit, in
perioadele de urgenta — fugiti ca sa va salvati viata — atunci
puteti sa va folositi pieptul. Este un sistem de urgenta;
atunci puteti folosi o respiratie superficiala si rapida, atunci
puteti fugi. Dar in mod normal nu ar trebui sa va folositi
pieptul. Si trebuie sd retineti un lucru: pentru ca pieptul este
menit doar pentru situatii de urgenta, pentru ca este dificil
intr-o situatie de urgenta sa respirati natural — daca respirati
natural, ramaneti atat de calmi si tacuti incat nu puteti fugi,
nu va puteti lupta, sunteti atat de calmi si stapani pe voi
incat sunteti ca niste buddha... Si intr-o urgenta — v-a luat
casa foc —, dacad respirati natural nu veti putea salva nimic.
Sau daca sare pe voi un tigru In padure si voi continuati sa
respirati natural, nu veti fi perturbati. Veti spune: ,Bine, sa
faca ce vrea.” Nu veti putea sa va aparati.
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Asa ca natura v-a dat un dispozitiv de urgenta; pieptul
este un dispozitiv de urgenta. Cand va ataca un tigru, tre-
buie sa renuntati la respiratia naturala si trebuie sa respirati
din piept. Atunci veti avea o capacitate mai mare sa alergati,
sa va luptati, sd ardeti energie rapid. Si cand apare o urgenta,
exista doar doua alternative - fuga si lupta. Amandoua au
nevoie de o energie foarte superficiala, dar intensa — superfi-
ciala, dar o stare foarte perturbata, tensionata.

Acuma, daca voi respirati mereu din piept, veti avea o
minte plina de tensiuni. Daca respirati mereu din piept, va
va fi mereu teama, pentru ca respiratia de piept este menita
sa existe doar in situatii de teama. Si daca devine un obicei,
atunci veti fi mereu tematori, tensionati, mereu pe fuga.
Dusmanul nu este acolo, dar voi va veti imagina ca este; asa
se creeaza paranoia.

Si in Occident au fost cativa oameni care au descoperit
acest fenomen - Alexander Lowen si altii care au lucrat In
bioenergie. Aceea este prana. Ei au ajuns sa inteleaga ca atunci
cand oamenilor le este teama, pieptul lor se tensioneaza si
incep sa respire foarte superficial. Daca respiratia devine mai
profunda, dacd poate sa atinga burta, centrul hara, atunci
frica lor dispare. Daca musculatura lor se poate relaxa, asa
cum se face in Rolfing... Ida Rolf a inventat una dintre cele
mai frumoase metode de a schimba structura interioara a
corpului, pentru ca daca ati respirat gresit timp de multi
ani v-ati dezvoltat o musculaturd, iar acea musculatura va
impiedica, nu va permite sa respirati corect sau profund. Si
chiar daca va amintiti timp de cateva secunde si respirati
profund, atunci cand va cufundati In munca incepeti din
nou sa respirati superficial, din piept. Musculatura trebuie
schimbata. Dupa ce va schimbati musculatura, frica dis-
pare si tensiunea dispare si ea. Rolfingul este de foarte mare
ajutor; dar la fel este si lucratul asupra lui pranamaya kosha,
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asupra celui de-al doilea corp al bioplasmei, al corpului bio-
energetic, al corpului chi sau cum vreti sa-i spuneti.

Uitati-va la un copil; aceea este respiratia naturala si asa
trebuie sa respirati. Lasati-va burta sa se ridice cand inspirati,
lasati-va burta sa coboare cand expirati. Si faceti-o intr-un
asemenea ritm Incat sa devina aproape un cantec in energia
voastra, un dans - cu ritm, cu armonie - si va veti simti atat
de relaxati, atat de vii, atat de vitali, incat acum nu va puteti
imagina ca o astfel de vitalitate este posibila.

Apoi exista al treilea corp, manomaya kosha - corpul
mental. Al treilea este mai mare decat al doilea, mai subtil
decat al doilea, mai presus de al doilea. Animalele au cel de-al
doilea corp, dar nu-l au pe al treilea. Animalele sunt atat
de vitale: uitati-va la un leu care merge — ce frumusete, ce
gratie, ce grandoare! Omul a fost dintotdeauna ros de gelo-
zie. Uitati-va la o caprioara care alearga — ce lipsa de greutate,
ce energie, ce fenomen energetic extraordinar! Omul a fost
mereu ros de gelozie, dar energia omului se ridica mai sus.

Al treilea corp este manomaya kosha, corpul mental.
Acesta este mai mare, mai incapator decat primul. Si daca
nu il cresteti, veti ramane doar posibilitati de oameni, dar
nu veti deveni oameni adevarati. Cuvantul englezesc man,
care Inseamna om, vine de la man, manomay. Cuvantul
englezesc vine si el de la raddcina sanscrita man. Cuvantul
hindus pentru om este manushya; si acela vine de la aceeasi
radacina man, minte. Mintea este cea care va face oameni,
dar n-o aveti trezita decat foarte putin. Ceea ce aveti in
locul ei este doar un mecanism conditionat. Voi traiti prin
imitatie: atunci nu aveti o minte. Cand incepeti sa traiti
singuri — spontani —, cand incepeti sa raspundeti la pro-
blemele vietii singuri, cand deveniti responsabili, incepeti
sa va dezvoltati in manomaya kosha. Atunci corpul mental
creste.
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In mod normal, daci sunteti hindusi sau mahomedani
sau crestini, de fapt aveti minti imprumutate; voi nu ganditi
cu mintea voastrd. Poate ca Hristos a ajuns la o mare explo-
zie a lui manomaya kosha si atunci oamenii au inceput pur
si simplu sa repete ce-a spus El. Acea repetitie nu va duce la
o crestere in voi. Acea repetitie va fi o piedica. Nu repetati,
mai bine Incercati sa intelegeti. Deveniti din ce in ce mai vii,
mai autentici, mai receptivi. Chiar daca exista posibilitatea
sa va rataciti, rataciti-va. Pentru ca nu aveti cum sa cresteti
daca va temeti atat de tare sa nu gresiti. Greselile sunt bune;
greselile trebuie facute. Sa nu faceti niciodata aceeasi greseala
a doua oara, dar sa nu va fie teama sa gresiti. Oamenii care
se tem atat de tare de greseli nu cresc niciodata. Ei continua
sa stea pe loc, le e fricd sa se miste. Nu sunt vii.

Mintea creste cand va confruntati singuri cu diverse
situatii. Atunci va implicati propria energie pentru a le
rezolva. Sa nu cereti mereu sfaturi. Luati haturile vietii In
propriile maini; asta vreau sa spun cand va zic sa faceti
ce aveti voi de facut. Veti avea probleme - sunteti mai in
siguranta cand ii urmati pe altii, este convenabil sa urmati
societatea, sa urmati rutina, traditia, scriptura. Este foarte
usor, pentru ca toatd lumea le urmeaza - voi trebuie doar sa
deveniti o parte moarta a turmei, trebuie doar sd va miscati
impreuna cu multimea, oriunde ar merge ea; nu sunteti
deloc responsabili. Dar corpul vostru mental, manomaya
kosha, va avea de suferit enorm, teribil; nu va creste. Nu veti
avea propria minte si veti rata ceva foarte, foarte frumos,
ceva care functioneaza ca o punte de legatura cu o crestere
spre inaltimi.

Asa ca sa tineti minte ca puteti Intelege ce va spun in
doua feluri. Puteti sd ma luati ca pe o autoritate: ,Osho
spune asa, deci trebuie ca e adevarat” —, atunci voi veti
avea de suferit, pentru ca nu veti creste. Orice va spun
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eu, voi ar trebui sa ascultati, sa incercati sa intelegeti, sa
implementati acel lucru in viata voastra, sa vedeti cum
merge si apoi sa trageti singuri concluziile. S-ar putea sa fie
aceleasi concluzii, s-ar putea sa nu fie. Ele nu pot fi nicio-
data exact aceleasi, pentru cd voi aveti o personalitate dife-
rita, o fiinta unica. Indiferent ce va spun, acel ceva tine
de mine. Este natural ca acel lucru sa fie intr-un fel adanc
inrddacinat in mine. Voi puteti ajunge la concluzii asema-
natoare, dar nu pot fi exact aceleasi. Deci concluziile mele
nu ar trebui sa fie transformate in concluziile voastre. Ar
trebui sd Incercati sa ma intelegeti, ar trebui sa incercati sa
invatati, dar nu ar trebui sa colectati cunoasterea mea, nu
ar trebui sa strangeti concluziile mele. Atunci corpul vostru
mental va creste.

Dar oamenii o iau pe scurtdturd. Ei spun: ,Daca tu ai
cunoscut, gata. De ce sa mai incercam si noi sa experimen-
tam? Noi vom crede in tine.” Un credincios nu are mano-
maya kosha. El are un fals manomaya kosha, care nu a aparut
din propria fiintd, ci a fost impus din exterior.

Apoi, mai presus de manomaya kosha, mai mare decat
manomaya kosha, este vijnanamaya kosha — acela este corpul
intuitiv. Este foarte, foarte incapator. Acolo nu mai exista
ratiune; este dincolo de ratiune, a devenit foarte, foarte
subtil. Este o intelegere intuitiva. Este o vedere direct In
natura lucrurilor. Nu incearca sd se gandeasca la nimic.

Chiparosul din curte: doar va uitati la el. Nu va ganditi
la el; nu existd un ,la” in intuitie. Pur si simplu deveniti dis-
ponibili, receptivi, iar atunci realitatea va reveleaza natura
lui. Nu proiectati. Nu cdutati niciun argument, nicio con-
cluzie, nimic. Nici macar nu cautati. Pur si simplu asteptati
si realitatea reveleaza — este o revelatie. Corpul intuitiv va
conduce catre orizonturi foarte indepartate, dar inca mai
exista un alt corp.
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Acela este al cincilea corp, anandamaya kosha — corpul
de beatitudine. Este chiar foarte departe! Este construit din
beatitudine purd. Pana si intuitia este transceansa in el.

Aceste cinci seminte sunt doar seminte, sa tineti minte.
Dincolo de cele cinci se afla realitatea voastrd. Acestea sunt
doar seminte care va Inconjoara: prima este foarte grosiera;
sunteti aproape inchisi intr-un corp de doi metri. A doua
este mai mare decat ea, a treia este si mai mare, a patra si mai
mare, a cincea este foarte mare; dar ele sunt inca seminte.
Toate sunt limitate. Daca renuntati la toate semintele si
stati goi in fata realitatii, atunci sunteti infiniti. Asta spune
yoga: sunteti divini — aham brahmasmi. Voi sunteti chiar
brahman. Acum sunteti chiar realitatea ultima; acum toate
barierele au disparut.

Incercati sa intelegeti acest lucru. Barierele sunt acolo
si va incercuiesc. Prima bariera este foarte, foarte dura. Este
foarte greu sa iesiti din ea. Oamenii raman inchisi in cor-
purile lor fizice toata viata si cred ca viata fizica este totul.

Nu va multumiti... Corpul fizic este doar o treapta catre
corpul energetic. Corpul energetic este si el doar o treapta
catre corpul mental. Si acela este doar o treapta catre corpul
intuitiv, care este, la randul lui, o treapta catre corpul de
beatitudine. Si din beatitudine faceti saltul - acum nu mai
exista trepte —, puteti sari in abisul fiintei voastre, care este
infinitatea, eternitatea.

Acestea sunt cinci seminte. Yoga are inca o doctrina
legata de aceste cinci seminte, cea despre cele cinci bhuta,
cele cinci mari elemente. La fel cum corpul vostru este
format din méncare, pamant, asa si pamantul este primul
element. Nu are nimic de-a face cu acest Pamant, sa tineti
minte. Elementul spune doar ca oriunde existd mate-
rie, exista pamant; materia este pamantul, grosierul este
pamantul. In voi, acesta este corpul; in afara voastrd este
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corpul tuturor. Stelele sunt facute din pamant. Tot ceea ce
exista este facut din pamant. Prima teaca este cea a paman-
tului. Cele cinci bhuta sunt cele cinci mari elemente:
pamantul, focul, apa, aerul, eterul.

Pamantul ii corespunde primului corp, annamaya kosha.
Focul ii corespunde celui de-al doilea corp, corpului ener-
getic, bioplasmei, chi-ului, pranamaya kosha; are calitatea
focului. Al treilea element este apa, care corespunde celui
de-al treilea corp, manomaya, corpul mental; are calitatea
apei. Uitati-va la minte, cum exista ca un flux, mereu in
miscare, curgand ca un rau. Al patrulea este aerul, aproape
invizibil; nu-1 puteti vedea, dar este acolo. 1l puteti doar
simti. Acesta corespunde corpului intuitiv, vijnanamaya
kosha. Si apoi exista akash, eterul; nu puteti nici macar sa-1
simtiti. A devenit si mai subtil decat aerul. Puteti doar sa
credeti In el, sa aveti Incredere ca este acolo. Este spatiul
pur; aceea este beatitudinea.

Dar voi sunteti mai puri decat spatiul pur, sunteti mai
subtili decat spatiul pur. Realitatea voastrad exista aproape de
parca n-ar exista. De aceea Buddha spune anatta — non-sine.
Sinele vostru este ca un non-sine; fiinta voastra este aproape
o nefiinta. De ce o nefiinta? Pentru ca a mers atat de departe
de toate elementele grosiere. Este un pur a fi. Nu se poate
spune nimic despre ea, nicio descriere nu poate fi potrivita.

Acestea sunt cele cinci bhuta, cele cinci mari elemente,
care le corespund celor cinci koshe, corpuri, din voi.

Apoi a treia doctrinad - as vrea ca voi sa intelegeti toate
acestea, pentru ca va vor ajuta sa intelegeti sutrele pe care
urmeaza sa le discutam. Exista sapte chakre. Cuvantul
chakra nu inseamna cu adevarat centru; cuvantul centru nu
poate explica si nu poate traduce notiunea corect, pentru
ca atunci cand spunem ,centru” pare ca ne referim la ceva
static. Si chakra inseamna ceva dinamic. Cuvantul chakra
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inseamna ,roata”, roata in miscare. Deci o chakra este un
centru dinamic in fiinta voastra, este aproape ca un vartej,
ca o tornada, centrul ciclonului. Este dinamica; ea creeaza
un camp de energie in jurul ei.

Sapte chakre. Prima este un pod si ultima este tot un pod;
celelalte cinci le corespund celor cinci mahabhuta, marile
elemente, si celor cinci seminte. Sexul este un pod, un pod
intre voi si cea mai grosiera parte a lumii — prakriti, natura.
Sahasrara, a saptea chakra, este tot un pod, un pod intre voi
si abis — supremul. Acestea doua sunt poduri. Ceilalti cinci
centri corespund celor cinci elemente si celor cinci corpuri.

Acesta este cadrul in care exista sistemul lui Patanjali. Sa
tineti minte ca este arbitrar. Trebuie folosit ca instrument,
nu discutat ca dogma. Nu este o doctrind a niciunei teolo-
gii. Este doar o harta utilitara. Voi mergeti Intr-un terito-
riu, intr-o tara ciudata, necunoscuta, si luati cu voi o harta.
Harta nu reprezinta cu adevarat teritoriul; cum ar putea
harta sa reprezinte teritoriul? Harta este atat de micd, teri-
toriul este atat de mare. Pe harta orasele sunt doar puncte.
Cum pot acele puncte sa le corespunda unor orase mari? Pe
harta soselele sunt doar linii. Cum pot soselele sa fie doar
linii? Muntii sunt doar insemnati, raurile sunt doar insem-
nate - si ce e mic e lasat pe dinafara. Doar ce e mare e insem-
nat. Aceasta este o harta; nu este o doctrina.

Nu exista doar cinci corpuri, exista multe corpuri, pentru
ca intre doua corpuri existd un al treilea care le uneste si
asa mai departe. Sunteti ca niste cepe, straturi peste stra-
turi, dar acestea cinci sunt suficiente. Acestea sunt corpurile
principale, cele importante. Nu va faceti prea multe griji In
privinta asta — pentru ca budistii spun ca exista sapte cor-
puri si jainistii spun ca exista noua corpuri. Nu este nimic
gresit nicaieri si nu exista nicio contradictie, pentru ca aces-
tea sunt doar harti. Daca studiati harta intregii lumi, atunci
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pana si orasele mari dispar, pana si raurile mari dispar. Daca
studiati harta unei natiuni, atunci apar multe lucruri noi
care nu erau pe harta lumii. Si daca studiati harta unei pro-
vincii, atunci apar multe alte lucruri. Si daca studiati harta
unui district, normal ca si mai multe. Si daca doar un oras,
atunci si mai multe, iar daca e vorba doar de o casa, atunci
tot continud sa apara lucruri, deci depinde.

Jainistii spun noua. Buddha spune sapte. Patanjali
spune cinci. Exista scoli care spun doar trei. Si toti spun
adevarul, pentru ca nu dezbat nimic, doar va ofera cateva
instrumente cu care sd lucrati.

Si eu cred ca daca e vorba de cinci e aproape perfect,
pentru ca mai multe corpuri sunt prea multe, mai putine
corpuri sunt prea putine. Cinci pare sa fie un numadr aproape
perfect si Patanjali gandeste foarte echilibrat.

Acum cateva lucruri despre aceste chakre: prima chakra,
primul centru dinamic, este sexul — muladhara. Va uneste
cu natura, va uneste cu trecutul, va uneste cu viitorul. V-ati
nascut din jocul sexual dintre doud persoane. Jocul sexual
al parintilor vostri a devenit cauza nasterii voastre. Voi v-ati
inrudit cu parintii vostri prin centrul sexual si cu parintii
parintilor vostri si asa mai departe. Sunteti inruditi cu intre-
gul trecut prin centrul sexual. Firul trece prin centrul sexual
si, daca faceti un copil, veti fi legati de viitor.

lisus insistd de multe ori, Intr-un fel foarte nepoliticos:
»Daca nu va urati mama si tatal, nu puteti sa ma urmati.”
Pare aproape dur, aproape de necrezut ca un om ca lisus... De
ce sa foloseasca niste cuvinte atat de dure? Si El este compasi-
unea incarnata, El este iubirea. De ce spune: , Urdste-ti mama,
uraste-ti tatal daca vrei s ma urmezi”? Sensul e: scapati de
contextul sexual. Ceea ce lisus spune in mod simbolic este
sa treceti de centrul sexual, apoi imediat dupa aceea nu mai
sunteti legati de trecut, nu mai sunteti legati de viitor.
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Sexul este cel care va face sa existati in timp. Dupa
ce treceti de sex faceti parte din eternitate, nu din timp.
Atunci, brusc, exista doar prezentul. Sunteti prezentul, dar
daca va vedeti prin centrul sexual, sunteti si trecutul, pentru
ca ochii vostri au culoarea ochilor mamei si ai tatalui si
corpul are atomii si celulele de acum milioane de generatii.
Intreaga voastrd structurd, biostructura voastrd, face parte
dintr-un lung continuum. Faceti parte dintr-un mare lant.

In India se spune ci datoria fata de parinti nu poate fi
indeplinita daca nu faceti copii. Daca vreti ca datoria voas-
tra fata de trecut sd fie indeplinita, trebuie sa creati viitorul.
Daca vreti cu adevarat sa rasplatiti, nu exista nicio alta cale.
Mama voastra v-a iubit, tatal v-a iubit — ce puteti face acum
ca ei nu mai sunt? Puteti deveni mame si tati si sa rasplatiti
natura — acelasi rezervor din care au venit parintii vostri,
din care ati venit voi, din care vor veni copiii vostri.

Sexul este marele lant. Este intregul lant al lumii, sam-
sara, si este legatura cu ceilalti. Ati observat? In clipa in care
va simtiti sexuali incepeti sa va ganditi la celalalt; si cand
nu va simtiti sexuali nu va ganditi niciodata la celalalt. O
persoana care este dincolo de sex este dincolo de ceilalti.
S-ar putea sa traiasca in societate, dar nu este societatea.
S-ar putea sa umble in multime, dar merge singur. Si un om
sexual poate sa stea In varful Everestului, singur, dar se va
gandi la celdlalt. S-ar putea sa fie trimis pe luna sa mediteze,
dar va medita la celalalt.

Sexul este podul catre ceilalti. Dupa ce dispare sexul,
lantul se rupe. Pentru prima oara deveniti indivizi. De
aceea oamenii pot sa fie mult prea obsedati de sex, dar nu
sunt niciodata fericiti cand au parte de el, pentru ca este cu
dublu tais. Va leaga de ceilalti, nu va permite sa fiti indivizi.
Nu va permite sa fiti voi insiva. Va forteazd sa intrati in
anumite tipare, in sclavii, in lanturi. Dar daca nu stiti cum
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sa-1 transcendeti, aceea este singura cale care va permite sa
va folositi energia — devine o supapa de siguranta.

Oamenii care traiesc In primul centru, muladhara, tra-
iesc pentru un scop foarte stupid. Ei continud sa creeze ener-
gie si pe urma sunt impovdrati cu ea. Atunci o tot arunca.
Mananca, lucreaza, dorm, fac multe lucruri ca sa creeze
energie. Apoi spun: ,Ce sa fac cu ea? E foarte grea.” Atunci
0 arunca - pare un cerc foarte vicios. Cand o arunca, se simt
iar goi. Se umplu iar cu combustibil nou, cu mancare noua,
cu muncd noud - si din nou cand au energie se simt ,prea
plini”, asa spun. Trebuie s-o elibereze undeva. Sexul devine
doar un fel de a-si da drumul: un cerc vicios in care acumu-
leaza energie, aruncd energie, acumuleaza energie, arunca
energie. Arata aproape absurd.

Daca nu stiti ca exista centri mai inalti din voi care pot
prelua acea energie — o pot folosi intr-un mod creativ —,
veti ramane blocati In cercul vicios sexual. De aceea insista
toate religiile asupra unui anumit tip de control sexual.
Poate deveni o reprimare, poate deveni un lucru periculos.
Daca nu se deschid centri noi si voi tot acumulati energie,
condamnand, fortand, reprimand, atunci sunteti calare pe
un vulcan. Puteti exploda oricand; deveniti nevrotici. Va
infuriati. Atunci e mai bine sa va mai scapati din povara.
Dar exista centri care pot absorbi energia si vi se pot revela
o fiinta mai mare si posibilitati mai largi.

Tineti minte, am spus in ultimele zile ca al doilea centru,
aproape de centrul sexual, este hara, centrul mortii. De aceea
se tem oamenii sa treaca dincolo de sex, pentru ca in clipa
in care energia trece dincolo de sex, ea atinge centrul hara
si persoana incepe sa se teama. De aceea oamenii se tem
pana si sa patrunda adanc in iubire, pentru ca atunci cand
va adanciti in iubire, In centrul sexual se creeaza niste valuri
si valurile acelea intra in centrul hara, iar atunci apare frica.
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Asa ca multi oameni vin la mine si spun: ,De ce ne
temem atat de tare de sexul opus?” — de barbati sau de
temei —, ,,De ce ne temem?” Nu este teama de sexul opus,
este teama de sex In sine, pentru ca daca pdtrundeti adanc
in sex, atunci centrul devine mai dinamic, creeaza cam-
puri energetice mai mari si acele cAimpuri energetice incep
sa se suprapund cu centrul hara. Ati urmarit acest lucru?
Intr-un orgasm sexual ceva incepe si se miste fix sub ombi-
lic, sa pulseze. Acea pulsatie este suprapunerea centrului
sexual cu hara. De aceea ajung oamenii sa se teama si de
sex. Oamenii Incep mai ales sa se teama de intimitatea pro-
tunda, de orgasm in sine.

Dar trebuie sa patrundeti in acel al doilea centru, tre-
buie sa-1 penetrati, sa-1 deschideti. Asta vrea sa spuna lisus
cand zice ca, daca nu sunteti gata sa muriti, nu puteti sa va
renasteti.

Cu doar douad, trei zile inainte de Paste, cineva a intrebat:
»Azi e Pastele, ai ceva de spus?” Am un singur lucru de spus,
ca in fiecare zi e Pastele, pentru ca Pastele este ziua reinvierii
lui lisus — crucificarea si Invierea lui, moartea si renasterea
lui. Fiecare zi este un Paste daca sunteti gata sa patrundeti
in centrul hara. La inceput veti fi crucificati — crucea este
acolo, in centrul vostru hara. Deja o duceti cu voi; trebuie sa
mergeti la ea si sa muriti prin ea, apoi apare invierea.

Dupa ce muriti In centrul hara, moartea dispare; atunci,
pentru prima oara, deveniti constienti de o noua lume, de
o noua dimensiune. Apoi puteti observa centrul care se afla
deasupra lui hara; acesta este centrul ombilicului. Si cen-
trul ombilicului devine invierea pentru cd este centrul in
care se conserva cea mai multa energie. Este chiar rezervorul
energiei.

Si dupa ce stiti ca ati trecut de la centrul sexual la hara,
stiti ca exista posibilitatea de a calatori in interior. Ati
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deschis usa. Acum nu va puteti odihni inainte sa deschideti
toate usile. Acum nu puteti ramane in tinda; ati intrat in
palat. Acum puteti deschide alta usa si altd usa...

Exact In centru se afla centrul inimii. Centrul inimii
desparte ce se afla jos de ce se afla sus. Primul este centrul
sexual, apoi hara, apoi ombilicul, apoi vine centrul inimii.
Sunt trei centre sub el, trei centre deasupra lui: inima este
exact la mijloc.

Trebuie cd ati vdzut pecetea lui Solomon. In iudaism,
in special in gandirea cabalistd, pecetea lui Solomon este
unul dintre cele mai importante simboluri. Acea pecete a
lui Solomon este simbolul centrului inimii. Sexul merge in
jos, deci sexul este ca un triunghi indreptat inspre in jos.
Sahasrara merge in sus, deci sahasrara este un triunghi care
merge in sus, indreptat in sus. Si inima este exact la mijloc,
unde triunghiul sexului se intalneste cu triunghiul lui sahas-
rara. Ambele triunghiuri se Intalnesc, se unesc si formeaza
o stea cu sase colturi, care este pecetea lui Solomon. Inima
este pecetea lui Solomon.

Dupa ce v-ati deschis inima, sunteti deschisi catre cele
mai inalte posibilitati. Sub inima raméneti oameni; dincolo
de inima deveniti supraoameni.

Dupa centrul inimii vine centrul gatului, apoi centrul
celui de-al treilea ochi, apoi sahasrara.

Inima simte iubire. Inima absoarbe iubire, devine iubire.
Gatul este exprimarea, comunicarea, impartdsirea, daruirea.
Si daca le daruiti iubirea altora, atunci incepe sa functioneze
al treilea ochi. Dupa ce incepeti sa dati, mergeti din ce in ce
mai sus. Avaritia este cea mai rea conditie in care se poate
afla omul, iar daruirea este cea mai buna conditie In care
poate sa existe omul.

Cinci corpuri, cinci mahabhuta si cinci centri, plus doua
poduri; acesta este cadrul de lucru, aceasta este harta. in
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spatele acestui cadru se afla intregul efort al yoghinului de a
aduce samyama in fiecare coltisor pentru ca persoana lui sa
devina iluminatd, plina de lumina.

Acum sutrele.

Puterea de a alinge starea de constiinta,
care este in afam corpului mental

si care, deci nu poate fi concepuld,

se numeste mahavideha.

MAceasta putere

distruge acoperdmfmtul luminii.

Dupa ce treceti dincolo de minte-corp, deveniti pentru
prima oara constienti ca nu sunteti mintea, ci martorii.
Cand va aflati sub nivelul mintii, va identificati cu ea. Dupa
ce stiti ca gandurile, imaginile mentale, ideile, toate sunt
doar obiecte, nori care plutesc in constiinta voastra — ime-
diat va separati de ele.

Puterea de a atinge starea de constiintd, care este in afara
corpului mental si care, deci, nu poate fi conceputd, se numeste
mahavideha. Ajungeti sa existati dincolo de corp. Mahavideha
inseamna o persoana care este dincolo de corp, cineva care
nu mai este prins in niciun corp, cineva care stie ca nu este
corpul grosier sau subtil, cineva care stie ca este infinit, ca
nu are limite. Mahavideha inseamna cineva care a ajuns sa
simtda ca nu are limite. Toate limitele sunt constrangeri,
inchisori; si el le poate frange, poate renunta la ele, poate
deveni una cu cerul infinit.

Acest moment In care realizati ca sunteti infinitul este
momentul: aceastd putere distruge acoperdmantul luminii.
Atunci renuntati la acoperamantul care vd ascundea lumina.
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