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Introducere

Tratarea bolilor cu apa este veche de cAnd lumea. Folosirea
apei in scopuri medicinale, atat pentru aplicatii, cit si pentru
biut, a fost recunoscutd inci din Egiptul antic, Imperiul
Roman si Grecia antici. Terapia cu apa (cunoscutd si ca
»aqua terapie” sau ,hidroterapie”) a fost acceptatd in Europa
precum si in America in secolul al XIX-lea. Pionierul tera-
piei moderne cu apd este fermierul silezian Vincent Priessnitz
(1801-1851). Ulterior, pastorul Sebastian Kneipp (1821-
1897) a perfectionat terapia cu api si a folosit-o in combi-
natie cu plantele medicinale. El a creat un sistem holistic de
vindecare, si azi este cel mai cunoscut specialist in plante.
Terapia lui cu apd este acceptatd atit de medicina alterna-
tiva, cit si de medicina clasica. In unele tari occidentale, tra-
tamentele Kneipp preventive si terapeutice sunt plitite din
fonduri publice si asigurari medicale.

Esenta este apa. Corpul nostru este 75% apa. Fard man-
care am putea supraviefui citeva siptimani, dar fird apa,
doar citeva zile. Bolile ar putea fi prevenite bind apa in mod
adecvat, ceea ce ar ajuta, de asemenea, la detoxificare prin eli-
minarea substantelor nedorite. Renuntarea la medicamentele
prescrise in favoarea tratamentelor alternative ar trebui discu-
tate si tinute sub observatie de citre un medic specialist. Aici
este o problema insi, deoarece unii medici nu au cunostinge
despre medicina pe bazi de plante si sunt impotriva trata-
mentului pe bazi de plante. Ei spun ci oamenii ar trebui
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sa renunte la acest tratament in favoarea chimioterapiei. Alti
specialisti, mai instruiti, lucreazd impreuna cu pacientii lor.

Stimulantul

Modul in care functioneaza tratamentele cu apa (in spe-
cial tratamentele Kneipp) se bazeazd pe efectul stimulator
al diferentelor mari de temperatura aplicate corpului. Apa
caldd, ca si gheata si apa rece, stimuleazd nervii §i pune in
miscare tot corpul. Doctorul austriac Wilhelm Winternitz
a descoperit in anul 1880 efectele apei (caldi si rece) asupra
anumitor puncte nervoase ale pielii. Stimulantul de tem-
peraturd actioneaza nu doar asupra organelor apropiate,
ci face mai mult decit atit: doctorul Winternitz a desco-
perit ci atunci cAnd anumite puncte nervoase sunt stimu-
late, acestea activeaza alte organe, glande §i muschi prin
intermediul arcului reflex. De exemplu, gheata aplicata pe
un punct specific al piciorului poate activa zone ale creie-
rului sau oricare alte pirti ale corpului. Aceasta descope-
rire functioneaza intr-un mod aseminitor cu acupunctura
— diferenta fiind ca nu sunt folosite ace. Acupunctura s-a
raspandit in Occident intrucit acele erau mereu accesibile.
Accesibilitatea ghetii tot timpul anului a ajuns sa fie posi-
bild de putin timp, in momentul in care frigiderele au deve-
nit un articol electrocasnic obisnuit.

Este vreo problemad in ceea
. . .5
ce priveste terapia cu apd:
Da, o foarte mare problemd!
Terapia cu apa este gratuitd pentru toatd lumea, iar

aceasta este problema ei cea mai mare. De aceea este secretul
cel mai bine pastrat din medicind. Nimeni nu face reclama
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terapiei cu apd deoarece publicitatea costd multi bani si nu
existd niciun produs de vindut care si acopere aceste cos-
turi. Oamenii dau drumul la robinet si de acolo vine cel
mai puternic medicament - gratis, fard retetd medicala si
fird efecte adverse. Media cea puternicd nu e interesatd de
ceva care este gratuit. Doctorul Batmanghelidj a estimat ca
America ar putea economisi 60% din factura pentru sina-
tate daci bolile, care nu sunt nimic altceva decat ,termeni
profesionali pentru deshidratare cronicd”, ar fi tratate doar
prin a bea cantititi adecvate de api. Intrebarea care se pune
este: cine ar plati pentru a se face instruirea in vederea eco-
nomisirii a miliarde de dolari? Aceasta carte arata, intr-un
mod simplu, cum pot folosi oamenii apa pentru a-gi intiri
corpul si cum pot trata boala in propria lor casa. Exista si alte
moduri eficiente de a folosi apa pentru vindecare, cum ar fi
irigarea colonului. Aceasta este o modalitate de curatare pro-
fundi a corpului de reziduuri care au fost pastrate in colon
ani de-a rindul. Aceastd terapie cu api are riscurile ei i ar
trebui efectuatd doar de o persoani calificati.

Dozajul: se poate bea prea multd apa?

Proportia face ca un lucru si fie benefic sau nociv. Excesul
de orice poate avea efecte adverse. Cu doar cateva siptimani
in urmd, un canal TV anunta ci cineva a murit de la o supra-
dozi de apd. Cum sunt interesat de terapia cu apa si am scris
si cartea Terapia cu apd, acesta a fost unul din rarele momente
in care m-am uitat la televizor. Ma intreb cit de departe ar
merge reporterii pentru ratinguri mai mari. Reportajul era
despre o tdnara femeie care a baut sapte litri de apd si a murit
la scurt timp dupa aceea. De-abia la sfarsitul reportajului se
explica faptul ci femeia luase o supradozi de droguri, dupa
care a baut apa ca sa elimine toxinele din organism pentru
a supravietui. Cred cd nu trebuie sa fii un geniu pentru a
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deduce ci tnira femeie nu a murit de la o supradoza de apa,
ci de la o supradoza de droguri.

APA CARE NU ESTE APA

Doua treimi ale Pimantului sunt acoperite cu api, si cu
toate acestea apa bund de baut este in continuare una dintre
cele mai mari probleme ale noastre. Vom cumpira api de la
farmacie in viitor? Zeroul biologic al apei este 4°C (32 F).
Aceasta face apa o substantd aproape unica. Alte lichide scad
in volum cind se reduce temperatura, apa scade in volum
doar la 4°C (32 F), dupi care creste din nou. Acesta este
motivul pentru care aisbergurile plutesc, conductele de apa
explodeaza si pietrele crapd dupi inghet.

»Apa purd’ nu este sinitoasd. Acest lucru nu sund bine,
stiu. Cuvantul ,,pur” in sine nu inseamna nimic. Apa puri
este H,O si atat. Apa purd este apa distilatd §i poate fi folosita
sa umple acumulatorul unei masini etc., dar daci o bem, nu
ne face sindtosi. Tnlocuie§te H,O, dar nu si energia si mine-
ralele de care avem nevoie pentru a ne reface corpul in fiecare
zi. Apa purd sau apa de izvor este apd sindtoasd atita timp cat
provine dintr-un mediu sinitos, lipsit de poluarea cauzatd de
om. (Mai mult despre aceasta in capitolele urmitoare ).

Apa se schimbi odati cu fazele lunii. Un alt lucru neo-
bisnuit in legaturd cu apa este faptul ci e influentatad de luna.
Tot ce are legitura cu apa este influentat de luni. Plantele
dezvolta ridicini mai puternice cAnd este lund plini, mareea
oceanului este declansatd de lund, iar ciclul menstrual este
influentat de fazele lunii, asta doar ca si dau citeva exem-
ple. Luna este ceasul nostru biologic. Noi suntem 75 % apa
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si corpul nostru se regleaza dupa fazele lunii. Daca nu am
fi influentati in rutina noastra zilnicd de ceasuri destepta-
toare dimineata, lumina artificiald seara si de toate obliga-
tiile zilnice, corpul nostru s-ar regla dupa fazele lunii. Un
grup de oameni interesati de cum functioneaza ceasul nostru
biologic a efectuat niste teste in legaturd cu acest subiect.
Aceasta s-a intAmplat intr-un buncar din Franta. Subiectii
nu au avut contact cu lumea exterioard; si-au procurat tot ce
aveau nevoie de afari, dar nu au avut ceas, radio sau televizor
pentru a le spune cit e ora. Ritmul lor circadian s-a reglat
dupi fazele lunii in citeva saptamani.

Unii oameni nu pot ingelege de ce sunt obositi in timpul
zilei, dar nu pot dormi noaptea. Acest lucru poate fi cauzat
de mai multi factori: un loc de dormit nesinitos, stimulente
seara, medicamente luate intr-un moment nepotrivit din zi,
cum ar fi calciu dimineata i vitamine seara. Daci nu existd
niciun motiv provocat de om pentru ca ei si fie obositi ziua,
si totusi nu pot dormi noaptea, atunci ar trebui si scrie la fie-
care trei ore in ce dispozitie se afla, dacd sunt obositi sau vioi
etc. Aceastd lista este apoi comparatd cu fazele lunii observate
timp de doua luni. Toatd lumea va afla atunci singura ci luna
este responsabild nu doar pentru tiparul nostru natural de
somn, dar si pentru starea noastrd de spirit. Modul in care ne
rezolvam problemele este influentat de luna. Uneori lucruri
mirunte ne fac fericiti sau nefericiti, alteori evenimente
majore nu au niciun efect asupra noastrd. Dacd anul ar avea
13 luni pentru a coincide cu cele 13 faze ale lunii, efectele
acesteia ar fi cunoscute de toatd lumea. Orice divinator al
apei stie foarte bine ca luna schimba energia apei. Pentru a
obtine rezultate mai bune, unii dintre cei experimentati in
vindecarea cu ajutorul apei folosesc doar apa din anumite
izvoare si doar in concordanti cu fazele lunii.
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TRATAMENTUL

Cand vorbesc despre Tratament in Germania, unde terapi-
ile de preventie si de refacere sunt plitite din fonduri publice,
neincrederea este o reactie obisnuitd, in special pentru ca tra-
tamentele sunt vizute de citre unii ca medicini alternativa,
desi altii le considerd medicina tradigionala.

Ce ai zice daca te-ai relaxa intr-un hotel, intr-un mediu
protejat, cu toatd infrastructura menitd si te faca si te simgi
bine? Ai putea si faci baie in cel mai scump §i renumit com-
plex balnear din lume, sa te plimbi prin gridini minunate,
sa al instructori profesioni§ti pentru a face sport, sd primesti
gratuit instruire pentru a avea o viatd mai sandtoasa i sa
te intorci acasd dupa citeva siptimani o persoand energica,
sanatoasd. Nu-ti permiti? Ei bine, nu numai ci totul ar fi
plitit din taxe, dar angajatorul tau ti-ar pliti salariul intreg
(pand la sase siptimani) si ai avea vacantd de sirbatori
ca de obicei!

Suni bine, dar sunt nigte limitdri in ceea ce priveste liber-
tatea ta. Trebuie si urmezi o rutind zilnicd strictd cum ar
fi dieta, exercitii fizice, odihna (adica una sau doui ore de
odihnd inainte de masa de prinz), si bei o anumita canti-
tate de apa minerala (unele au un gust oribil), si faci baie in
muschi de turba, fird alcool sau fumat, si mergi la culcare
si sd te trezesti conform unui regulament strict, sd ai vizi-
tatori doar intr-un anumit interval orar §i asa mai departe.
Aplicatiile difera in functie de nevoile fieciruia si in functie
de locul in care se face tratamentul. Nerespectarea regulilor
casei si tratamentului prescris va duce la trimiterea acasa a
pacientului. Tratamentele sunt atit de stricte incit unii
oameni refuza si primeasca aceastd sansa.



Tratamentul

Tratamentele sunt permise doar o datd la trei ani
pentru o persoand. O a doua curd in mai putin de trei ani
este platita doar atunci cAnd este vorba despre tratamentul
impotriva cancerului sau dupd o interventie chirurgicala
majora.

»Refacere inainte de pensionare” (Reha von Rente) este
sloganul pentru acest program de sindtate. Suma totald de
plata pe care a plitit-o Germania in 1993 a fost de 16.951
mirci germane (14.500 milioane de dolari australieni), bani
platiti din pensia obligatorie. Aceastd sumad este investitd in
sanatatea fortei de muncd pentru a mentine angajatii la locul
lor de munca mai mult timp si pentru a economisi bani prin
asigurarea de sdndtate, deoarece este mai ieftin si previi o
boald decit s o tratezi, la fel cum s stingi un chibrit este mai
usor decat si stingi un incendiu.

Beneficiile pentru sindtate ale unui tratament aratd
imbunatitire pe termen lung in ceea ce priveste rezistenta la
locul de munci. Un studiu efectuat la o fabrica de prelucrare
a metalelor aratd cd muncitorii care nu puteau rezista la stres
inainte de tratament au avut o eficienta cu mult imbunatagicd
dupd doi ani. Mentinerea oamenilor in cAmpul muncii un
timp mai indelungat creeazd venit din taxe si economiseste
plitile de pensii.

O calitate mai buni a vietii dupd un tratament nu
poate fi misurata in bani. Un tratament imbunititeste
echilibrul fizic al omului, amelioreazd durerile reumatice si
alte afectiuni si are un efect pozitiv pe viaga datoritd instru-
irii in momentul tratamentului in ceea ce priveste sinita-
tea. Intrucit a dovedit ci aduce imbunatitiri importante
in starea pacientilor suferinzi de boli cronice, doud treimi
din suma totald de plata a acestui tratament este suportata
de pacienti.
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TERAPIA KNEIPP PE BAZA
DE APA S| PLANTE

Miscarea Kneipp

Beneficiile hidroterapiei in mentinerea sindtagii au fost
cunoscute de-a lungul timpului. Cea mai veche atestare a
hidroterapiei are o vechime de 4000 de ani si se giseste in
manuscrisele din Mesopotamia. In Grecia antica si in Imperiul
Roman, se folosea apa pentru tratamentul tuturor bolilor. In
vremuri moderne, cea mai cunoscuta personalitate in dome-
niului hidroterapiei este Kneipp, denumit ,,pastorul apei”.

Sebastian Kneipp s-a nidscut in anul 1821 ca fiu al unui
tesator sirac. S-a imbolnavit de tuberculozi (boala fatali in
acele timpuri) in timp ce studia pentru a deveni preot. Ca
si alti vindecitori, Kneipp a conceput remediul tratindu-se
singur. In munca sa de preot, el se confrunta frecvent cu sufe-
rinta fizicd si psihica a enoriasilor sai, iar aceastd experienta a
fost hotiritoare pentru viitorul sdu ca vindecator.

Numirea sa la Manastirea Dominicand din Woerishofen,
Bavaria, a stat la baza crearii celebrului complex balnear
modern, Bad Woerishofen. Kneipp a lucrat intotdeauna cu
medicii din timpul siu. Miscarea moderni Kneipp este for-
matd din oameni obisnuiti si medici deopotrivd. A trecut
deja un secol de cand tratamentul Kneipp este folosit in regi-
unile de limba germana — atit de medicina modernd, cit
si de oameni obisnuiti, care il aplicd in propriile lor case.
In toatd Europa s-au format cluburi Kneipp, care ulterior
au devenit Federatia Kneipp. In zilele noastre, Federatia este
raspanditd in toatd lumea i are aproximativ 180.000 de
membri in 25 de gdri.
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Principalul tel al Federatiei Kneipp este instruirea pentru
un trai sindtos. Doar in Europa, terapia modernd Kneipp
este utilizatd in peste 70 de centre balneare si 6000 de spitale,
sanatorii si ferme. In majoritatea tarilor, ministerul sinatitii
suportd costurile total sau partial. Tratamentele Kneipp sunt
plitite, de asemenea, si din taxele pentru curele de preventie
si refacere, intrucat s-a demonstrat cd este preferabil i mai
ieftin sa previi boala decat sd o vindeci.

Puterea apei

Tratamentele Kneipp intdresc sistemul imunitar, reduc
durerea si mentin oamenii in formd. Metode strivechi de
vindecare au fost lasate in umbra in ultimele decenii de citre
medicina moderna si de citre chimioterapie. Odata cu inge-
legerea crescanda a faptului cd medicina modernd poate avea
efecte adverse, terapiile naturale au inceput sd intre in atentie
din nou.

In tarile din Europa in care se vorbeste limba german,
tratamentele Kneipp au fost studiate de catre medicina
modernd, iar acum sunt folosite impreuni cu cele clasice.

Tratamentele Kneipp includ efectul vindecitor al apei,
luminii, aerului, plantelor si al masajului asupra corpului,
mintii si sufletului.

Aplicatiile de apa constituie partea cea mai importanta si
eficientd a tratamentului. Restul tratamentului poate fi la fel
de ieftin ca si cel cu apd: exercitii fizice, regim si moderatie in
obiceiurile zilnice.

Tratamentele Kneipp pot fi ficute intr-un complex balnear
de 5 stele din Elvetia sau Germania, pe o groaza de bani, sau
pot fi facute acasd, practic fira niciun cost, cu acelasi rezultat.

Puterea vindecitoare a apei vine din faptul ci apa este un
foarte bun agent de incilzire si ricire, iar aceste temperaturi
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pot fi transferate sistemului nervos prin piele. Bolile pot fi
influentate pozitiv de citre tratamentele cu apd, intrucit
lucreazd asupra sistemului nervos, circulatiei, digestiei si, de
asemenea, asupra sufletului.

Tratamentele Kneipp sunt aplicate cu scopul de a intari
sistemul imunitar, iar acest lucru se intAmpla deoarece ele-
mente ddundtoare sunt indepartate din corp si bacteriile sunt
tinute la distanta.

Bolile reumatice, ca si cele de inima si tensiune, se vor
ameliora odatd cu imbunatitirea digestiei, metabolismului si
circulagiei. Tratamentele Kneipp ii ajutd pe oameni la regla-
rea temperaturii corpului, ceea ce e foarte important mai ales
pentru persoanele in varsta. Ele pot fi folosite si in cazul boli-
lor psihosomatice si tulburirilor nervoase.

Diverse cure cu apa sunt aplicate pe de-o parte in scop
racoritor, iar pe de altd parte in scop relaxant. Una dintre
cele mai semnificative intrebuingari ale apei este baia (unele
cu plante, sau doar introducindu-se 0 méina sau un picior in
apd, unde temperatura este crescutd intr-un interval de 15-30
de minute pand la 30°C-40°C (86F-104F). Exista aproxima-
tiv 160 de tipuri de terapii Kneipp care trateaza anumite boli
si, in acelasi timp, imbunatidtesc starea generald de sanitate.

CURELE KNEIPP

Doar gindul de a-si aplica apa rece pe corp este uneori
de ajuns pentru a-i descuraja pe unii si incerce aceastd
minunatd terapie. Cu toate acestea, sentimentul plicut pe
care il experimenteaza dupa prima aplicare a tratamentului
este o rasplatd excelentid. Kneipp nu credea in tratamente
silite sau violente.

10
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Pirerea lui era urmatoarea: ,,Cea mai blanda aplicare este
si cea mai buni, fie cure de apa sau medicamente etc., iar
dacd pot sa imi ating scopul printr-o singurd aplicare, nu o
voi face i pe a doua. Trebuie si ajutim natura sa isi urmeze
cursul, si-i ajutdim pe cei bolnavi sau cu organismul slabit,
dar si o facem intr-un mod delicat, nu dur sau violent.”

Calirea

Cilirea? Da, chiar aga!

Daci faci baie in apid rece un timp indelungat, stai in
curent sau pe pamantul ud, nu iti intdresti corpul, ci il sli-
besti. Suprasolicitarea corpului nu inseamna si intarirea lui.

In multe cazuri, cilirea este partea cea mai gresit inteleasi
a aplicirii terapiei cu apa. Din pécate, multi cred ci trebuie sa
iti impingi corpul spre limitd ca si obtii cel mai bun rezultat.

Eu locuiesc 1anga ocean, intr-o zond turistici de pe coasta
de sud a Australiei, unde se afla o plaja cu nisip alb, lunga de
10 kilometri, un loc ideal pentru a merge descult pe nisipul
ud. Cu toate acestea, majoritatea oamenilor nu vid minunata
ocazie de a-si face exercitiile fizice acolo, si folosesc drumul
asfaltat, ignorand efectele nocive ale traficului, alergind in adi-
dasi de marcd si ficAndu-i sindtagii mai mult riu decit bine.

Cand conduc pe litoral, observ deseori oameni ficind
aceste intense exercitii de intdrire si, folosind scuza de a le
oferi un drum cu masina, ii opresc citeodatd din alergat si
le pun céteva intrebiri. Rispunsurile pe care le primesc nu
au nimic de-a face cu motivul pentru care isi fac exercitiile
in modul acesta. Un rispuns obisnuit este: ,,Fac jogging in
fiecare zi (pentru a ma mentine sdnatos si in forma), iar cand
sunt in vacante, alerg dublu sau chiar mai mult decit atat”.

11
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Ei nu fac jogging pe nisipul ud deoarece nu ar sti cu preci-
zie cati kilometri au alergat, in schimb pe drum pot verifica dis-
tanta exactd si stiu ca aleargd acelasi numar de kilometri zilnic.

Adidasii lor i ajuta sd reduci socul asupra oaselor si liga-
mentelor. Oare se antreneazi pentru statistici, pentru a-si
etala echipamentul scump sau pentru sindtate?

[atd ce a avut Kneipp de spus in legitura cu acest lucru:
»Adultii din clasa de jos, in special cei din zona rurali, nu au
nevoie de nicio povatd; ei sunt obisnuiti sa meargd desculti
si nu invidiazd cizmele concetdtenilor bogati, fie ele cu toc
sau fara, licuite, cu nasturi care-i tortureaza, ii chinuie si i
incatuseaza, si nici ciorapii lor fini.”

Metode de cilire:

Mersul desculg prin iarbd, nisip ud sau pietre, zipada
proaspatd sau apa rece.

Mersul desculg conecteaza corpul si sufletul cu pimén-
tul. Kneipp a observat efectul pe care il are natura asupra
unui corp, fie el in armonie sau dezacord cu ea, ingelegind
cd avem nevoie de contactul cu pimantul si cd incilgimintea
ne separa de el.

Mersul descult dimineata, pe pimantul ud, este un exer-
citiu simplu pe care toatd lumea ar trebui si-1 faca. Durata
exercitiului depinde de temperatura paméintului — daca
paméntul este rece, timpul trebuie sa fie scurt. In zipada
proaspdt cazutd, durata ar trebui sd fie cuprinsa intre un minut
pand la maxim cinci minute. Fiecare trebuie sa-si giseasca
propria limitd de timp. Cind mergi descult dimineata, dupa
senzatia initiald de frig, mai ales in zipada proaspit cizutd,
picioarele se incilzesc din nou in scurt timp. Exercitiul ar
trebui intrerupt in momentul in care reapare senzatia de frig.
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Un stimul rece pe un corp cald, in acest caz, pe picioare,
produce o reactie placuta si foarte caldd. Mersul in zipada
proaspdt cizutd timp de un minut provoaca o minunati sen-
zatie de caldura in picioare. Acesta, si nu un incilzitor elec-
tric, este cel mai bun tratament pentru oamenii care au in
permanentd picioarele reci. Un astfel de dispozitiv ar putea
fi folosit sa incilzeasca picioarele (masajele sunt mult mai
bune) inainte de un tratament cu apd rece sau zdpadai, dar
dupd tratament nu mai este nevoie de caldura artificiala.

Astdzi se poate masura incircatura electrica a corpului,
iar efectele negative ale electricitatii ar trebui sa fie cunoscute.
Electricitatea este cauza multor boli si nimeni nu ar trebui sa
se mire dacd tratamentele nu dau rezultate.

Daca nu se inlitura cauza, o boala nu poate fi vindecata
pe termen lung. Incircitura electrici a unor oameni poate fi
atat de ridicatd incit si ajungd pand la 30.000 mV (milivolgi)
in starea de repaus. Mersul desculy pe iarba uda, nisip sau
pietre poate ajuta la descarcarea electricd a corpului.

Mersul desculg functionezd ca un masaj al picioarelor in
punctele de stimulare (puncte de acupresura, zone reflexo-
gene) si o face in mod gratuit, ajutdnd totodata circulagia
corpului.

Punctele de stimulare sunt centri nervosi pe maini si pe
picioare, care corespund altor pirti ale corpului. Alte metode
sunt acupunctura, masajul cu uleiuri stimulatoare (ames-
tecuri speciale), impulsuri electrice, laser sau chiar gheata.
Doctorul Winternitz (Austria) a descoperit ci aceste puncte
nervoase, atunci cind sunt stimulate, activeaza indirect, prin
arcul reflex, alte organe, glande sau muschi.

Cu ajutorul graficului prezentat in continuare, oricine
poate gisi cu usurintd punctul corect pentru a ajuta vinde-
carea, pentru a intdri anumite zone ale corpului, a atenua
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durerea sau a stimula functiile vitale, precum si pentru a eli-
bera tensiunea.

Avertisment: Tratamentul activ al bolii prin punctele de
stimulare este eficient, dar pacientul ar trebui diagnosticat de
medic inainte. Se poate intdmpla ca in timp ce se trateazd simp-
tomele, 0 boalii gravi si fie diagnosticati prea tirziu. In timpul
sarcinii, stimularea punctelor pentru organele reproductive ar
trebui evitatd. Dacd sunt zone infectate ale pielii, ele nu ar
trebui tratate.
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Punctele de stimulare

Piciorul stang

Lobul temporal

Glanda pituitara
Sinusurile frontale

Nasul ' : "‘\

Cerebelul
Capul Ochii
Gatul
Muschiul trapez

Paratiroidele Urechile
Glandele tiroide Plamanii si bronhiile
Umerii

Stomacul
Plexul solar

Inima

Duodenul
Pancreasul Rinichii
Ureterele Splina

Vezica urinara
Colonul descendent
Anusul Intestinul mic

Rectul Genunchii

Glandele genitale

Partea dinspre
celdlalt picior
Rectul

Zona inghinala

Coastele
Glandele limfatice
abdomen

Nervul sciatic

Coccisul

Uterul sau prostata

Articulatia soldului

Vertrebrele cervicale
Paratiroidele

Vertebrele dorsale

Sacrum

Vezica
urinard

Penisul, vaginul, uretrele
9 Vertebrele lombare
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Piciorul drept

Lobul frontal
Sinusurile frontale

Glanda
pituitara
Nasul
Ochil Cerebelul
Urechile Capul

Muschiul trapez

3 Paratiroidele
Umarul

landele tiroide

Plamanii si - tomacul
bronhiile J

) P Pancreasul

Vezica biliara

) Duodenul
Ficatul Rinichii

Colonul ascendent Colonul transvers

Intestinul mic Ureterele
Genunchiul
Valva ileocecala Vezica
Apendicel urinara
endicele )
Relaxarea P Glandele genitale

abdomenului Nervul sciatic

Partea dinspre exterior

Glandele limfatice superioare
Coastele

Omoplatii
Diafragmul

Coccisul

Amigdala
Maxilarul
Mandibula
__Lobul
temporal

Glandele genitale

Articulatia soldului

Organul de
echilibru

Genunchii Articulatia

cotului Umarul
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MAINILE

SINUSURILE FRONTALE

OCHII

INIMA
GLANDELE LIMFATICE

GLANDA PITUITAR

* GLANDELE LIMFATICE
GLANDA PITUITARA

BRONHIILE

CAPUL UMARUL , CAPUL
GATUL ;
TIROIDA
STOMACUL
; VERTEBRELE DORSALE
VERTEBRELE DORSALE COLON DESCENDENT
RINICHIN INTESTINUL SUBTIRE RINICHI
VERTREBRELF LOMBARE VERTREBRELE LOMBARE
OVARE/TESTICULE
NERVUL SCIATIC
SINUSURI
URECHILE wee=d] , ; GLANDAPITUITARA I ! URECHILE

CAFUL

GATUL
NASUL GATUL
BRATUL GURA BRATUL
s TN v/ R > N
DIAFRAGMA GATUL DIAFRAGMA
VERTEBRELE DORSALE TIROIDA VERTEBRELE DORSALE

VERTEBRELE DURSALE
VERTEBRELE LOMBARE
COCCIsuL

PROSTATA/UTERUL

50LD
PICIOR
OVARE/TESTICULE

LIMFA
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Curele de apd

Kneipp si-a bazat tratamentele pe observatii si experienta
proprie. El s-a scildat in raurile limpezi din Bavaria natala si
a devenit o personalitate marcanta in tarile germanofone din
Europa, in stiinta terapiei cu apd si in studii botanice.

Curele cu api cuprind: mersul in apa, spalatul, biile, dusu-
rile, compresele, expunerea la aburi i, de asemenea, zapada.

Tratamentele Kneipp cu apd pot fi efectuate zilnic cu
scopul de a intiri sistemul imunitar si de a obtine o conditie
fizici bund, precum si pentru a trata boli cum ar fi primele
semne ale banalei riceli.

Curele de apa ajutd circulagia singelui si inima. Ele au
un efect calmant reducind in acest fel urmirile negative ale
stresului, care sunt atit de frecvente in zilele noastre. Apa
scade incarcatura electricd a corpului. Multe boli usoare pot
fi eliminate de curele cu apd astfel incit medicamentele nu
mai sunt necesare.




Curele Kneipp

Oriunde exista un efect pozitiv exista i reversul acestuia.
Curele de apd pot avea efecte negative daca nu sunt efec-
tuate in mod corect, iar oamenii nu ar trebui si le subes-
timeze (acestea sunt mentionate la sfarsitul fiecirei aplicatii
prezentate). Nu apa in sine, ci temperatura este aceea care
stimuleaza pielea si este apoi transferatd prin singe si nervi la
organe. Stimulentul este mai puternic cind este o diferenta
mai mare de temperaturd intre corp (piele) si apa.

Instructiuni pentru tratamentul cu apd

1. Nu aplicati apd rece pe un corp rece sau inghetat.
Daci corpul este rece, incalziti-l mai intéi cu
exercitii usoare, cum ar fi gimnastica sau plimbare.
Daci nu este atinsd o temperaturd acceptabild, se
recomandi dusurile alternative. Un alt mod de a
creste temperatura este perierea corpului cu o perie
uscati sau, daci este cazul, sauna. In cazul in care
corpul este rece in permanentd, ar trebui consultat
un doctor care stie sd aplice tratamentele cu apa.

2. Corpul ar trebui sa isi recapete cildura in 15 sau 20
de minute dupd o aplicatie cu apa rece. Riméneti
activi in acest interval.

3. Se recomandi odihna intr-o pozitie orizontala timp
de 30 de minute daci o baie (totala sau partiald) la
temperaturi crescute progresiv nu este urmati de o
aplicatie cu apa rece.

4. Nu vorbiti cAnd sunteti in asternut sau sub
comprese. Stati linistiti si nu lasati alte persoane,
radioul sau casetofonul si va deranjeze.
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5. Aplicatiile cu apa nu ar trebui efectuate pe un stomac
complet gol sau imediat dupa mese. Asteptati cel
putin o jumaitate de ord dupa o masa. Exceptie fac
aplicatiile prin care se urmireste stimularea digestiei,
cum ar fi compresele stomacale.

6. Asteptati doud pana la patru ore intre aplicatiile
cu apa.

7. Nu stergeti sau masati corpul dupd o aplicatie cu
apa, deoarece s-ar putea influenta negativ efectul
benefic al tratamentului. Uscati, fira sd stergeti,
doar pirtile corpului care sunt in contact cu aerul.
Inliturati cu mainile apa de pe restul corpului
si acoperiti-vd imediat cu haine.

8. Nu stati in curent!

9. Femeile ar trebui si faca aplicatii doar pe partea
superioara a corpului atunci cind se afli la
menstruatie.

10. In cele din urmai, dar nu in ultimul rAnd, vi rog
sa nu fumati inainte sau dupd o aplicatie de apa,
deoarece aceasta ar putea anula efectul pozitiv al
tratamentului.

Temperaturi ale apei:
Apa rece: 8-10°C/46-50°F
Apa potrivita: 10-20°C/50-68°F
Apa calda: 35-37°C/95-98°F
Apa fierbinte: peste 37°C/98°F
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