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Capitolul 1

SAMANTA DE MUSTAR

Primul aforism:

Discipolii i-au spus lui lisus:

., Spune-ne cum aratd Impdrdtia lui Dumnezeu.

El le-a raspuns: ,, Impardtia lui Dumnezeu este ca o samant
de mustar. Aceasta este mai mica decadt toate celelalte seminte, dar
atunci cdand cade pe pamant fertil, din ea se naste cel mai mare
copac, in care isi fac adapost toate pasarile cerului*.

Relatiile interumane s-au schimbat foarte mult de-a lungul
istoriei, dar din pacate s-au schimbat 1n rdu. Ele au devenit din ce
in ce mai superficiale, pe toate nivelele: la ora actuala, sotia nu mai
este sotie, ci iubitd; sotul nu mai este sot, ci prieten. O prietenie
nu este ceva rau, dar nu poate fi extrem de profunda. Casnicia
reprezintd o relatie cu adevarat profunda, un angajament. Cine nu
face un astfel de legamant, ramane pe un nivel superficial. El nu
va putea face niciodatd marele salt. Va continua sa pluteasca la
suprafatd, dar marile adancimi 1i vor rdimane necunoscute.

Desigur, scufundarea la mare adancime este periculoasa. Este
normal sa fie aga, caci la suprafatd omul este foarte eficient. El
lucreaza ca un robot, fara si fie constient. Cu cat patrunzi insa la o
adancime mai mare, cu atat mai lucid trebuie sa devii, caci moartea
este posibild la fiecare pas. Teama de profunzime a atras dupa sine
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o anumitd superficialitate in toate relatiile interumane. Acestea au
devenit juvenile.

Sa ai un prieten sau o prietend, un iubit sau o iubitd, poate
fi ceva amuzant, dar nu iti va deschide niciodata poarta catre
adancimile fiintei. Poti avea relatii sexuale cu o prietena, dar iubirea
nu va putea creste pe acest sol. Ea are nevoie de radacini adanci.
Sexualitatea este posibild la suprafatd, dar nu reprezintad altceva
decat o activitate biologica, animalica. Ea poate fi frumoasa, dar
numai daci face parte integranti din iubire. In caz contrar, devine
cel mai urat lucru din lume. Spun ,,cel mai urat™ pentru ca ea nu
presupune o comuniune, ci doar o atingere reciproca, urmata de o
separare. Corpurile se Intalnesc, dar nu si sufletele. Aceasta este
drama marii majoritati a relatiilor de cuplu.

Dar cea mai sublimd relatie interumand este cea dintre
maestru si discipol; din pacate, acest tip de relatii a disparut
aproape cu desavarsire. Nu 1l veti putea intelege niciodata pe
lisus daca nu veti realiza dimensiunea relatiei care existd intre
un maestru si discipolii sii. in zilele noastre, acest tip de relatii
a disparut complet. De bine de rdu, sotia a fost inlocuitd de
prietend, sotul de prieten, dar relatia maestru-discipol a disparut
cu desavarsire. Si acestei relatii i s-a gasit un substitut, dar el
reprezintd exact opusul celei autentice: relatia dintre un psihiatru si
pacientul sau.

In mod natural, intre psihiatru si pacient nu poate exista decat
o relatie nesandtoasa, patologica — Intrucat pacientul nu vine la
medic 1n cautarea adevarului, adica a adevaratei stari de sanatate. ..
Cuvantul ,,sdnatate” este foarte semnificativ: el inseamna totalitate,
sfintenie, vindecare profundad la nivelul sinelui. Un pacient nu
asteaptd asa ceva de la medicul sdu, cici atunci nu ar mai fi un
pacient, ci un discipol. Pacientul vine la doctor doar pentru a scapa
de o boald; atitudinea sa este complet negativa. El vine doar pentru
a fi fortat sd redevind normal, pentru a putea functiona din nou in
mediul social. Ceva s-a defectat in el, iar psihiatrul isi propune sa
repare mecanismul defect, pentru ca individul sa poata functiona
din nou in societate. Din pacate, societatea insasi este bolnava.
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Ceea ce voi numiti om ,,normal®“ nu este altceva decat o
patologie normala sau o nebunie normala. Omul ,,normal este
si el nebun, dar nebunia sa este controlatd, se desfasoara intre
anumite limite acceptate din punct de vedere cultural. Daca omul
depaseste aceste limite, el este etichetat drept nebun. Cea care il
eticheteaza este societatea, care nu este cu nimic mai sanatoasa
decét el. Asa au aparut psihiatrii, pentru a-i ajuta pe acesti oameni
sd revina in societate, sa se reintegreze in marea masa.

Un psihiatru nu va putea fi niciodatd un maestru, caci nu este
nici el sanatos. La fel, un pacient nu va putea fi niciodata un discipol,
caci nu vine sa invete ceva. El se simte tulburat si doreste sa scape
de aceastd stare. Nu aspira catre adevarata stare de sandtate, ci doar
catre o reparatie. Psihiatrii occidentali pretind ca sunt maestri, dar nu
sunt. Mai devreme sau mai tarziu, la fel vor pretinde si psihiatrii din
Orient. Ei nu vor putea fi Insa niciodata maestri, caci sunt ei ingisi
bolnavi. Tot ce pot face este sa 1i ajute pe ceilalti sa se adapteze, ceea
ce nu este un lucru rau. Uneori, un om bolnav isi poate ajuta un coleg
de suferintd — pana la un punct. El nu-1 va putea ghida insa niciodata
cétre starea de totalitate. Un nebun nu va putea ajuta niciodata un alt
nebun sa scape de nebunie.

Chiar si cei ca Freud, Jung sau Adler sunt complet nebuni.
Nu doar psihiatrii obignuiti sunt bolnavi, ci §i cei mai mari dintre
ei. Sa va povestesc cate ceva despre acesti ,,mari® oameni, pentru
a intelege mai bine. Ori de cate ori cineva pomenea ceva despre
moarte, Freud incepea sd tremure. De doua ori chiar a lesinat,
cazand de pe scaun, pentru simplul motiv ca cineva i-a povestit
de mumiile din Egipt. A lesinat! Cu o alta ocazie, in timp ce Jung
vorbea despre moarte si cadavre, Freud a inceput sa tremure si a
cazut incongtient la pdmant. Daca Freud se temea atat de tare de
moarte, ce puteau invata de la el discipolii lui? De fapt, ce motive
avea sa se teamd atat de tare de moarte? Vi-l puteti imagina pe
Buddha temandu-se de moarte? Daca s-ar fi temut, nu ar mai fi fost
un buddha.

Jung povesteste ca si-a dorit de multe ori sa meargd la Roma
ca sa viziteze Vaticanul, §i mai ales imensa bibliotecd a acestuia,
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cea mai mare din lume si care detine cele mai secrete documente
legate de toate religiile care au existat vreodatd — adevarate
comori. Cand s-a dus in sfarsit sa isi cumpere un bilet de calatorie,
el a inceput sa tremure la randul lui — numai la gdndul ca pleaca
la Roma! Ma intreb ce s-ar fi intdmplat daca si-ar fi cumparat un
bilet pentru moksha? In cele din urma, a anulat caldtoria si s-a
intors! Nu s-a dus niciodata la Roma. A incercat de mai multe ori,
iar in final s-a decis: ,, Nu, nu mda pot duce .

Cum te poti teme sa te duci la Roma? De ce se teme atat
de tare un psihiatru de intalnirea cu religia?... Pentru ca Roma nu
reprezintd decat un simbol al religiei. Jung si-a creat o intreaga
filozofie si s-a temut ca adevarurile aflate in Biblioteca Vaticanului
si nu i-o spulbere. In realitate, filozofia lui Jung este o copilirie.
De-a lungul timpului, omul si-a creat sisteme filozofice marete, dar
din toate s-a ales praful. Teama de a te duce la Roma echivaleaza
cu teama de a te duce la ruinele marilor sisteme create in trecut.

Ce putem spune atunci de micutul dumneavoastra sistem?
De acest coltisor pe care l-ati curatat si 1-ati decorat frumos, pentru
a va simti confortabil in el? De filozofia dumneavoastra?

Din toate marile filozofii ale umanitatii s-a ales praful. Daca
nu ma credeti, mergeti la Roma si vedeti ce s-a Intdmplat! Mergeti
la Atena. Ce a mai ramas din scolile create de Aristotel, Platon
sau Socrate? De toate s-a ales praful. Mai devreme sau mai tarziu,
toate marile sisteme se transforma in praf si pulbere. In final, toate
gandurile se dovedesc a fi inutile, cdci gandul este o creatie a
omului.

Divinul nu poate fi cunoscut decét in starea ne-mentald, de
,he-gandire“. Eternitatea nu poate fi cunoscutd prin gandire, caci
gandul este un produs temporal. El nu poate fi etern. De aceea, nici
o filozofie, nici un sistem de gandire nu pot fi eterne. Acesta este
lucrul de care s-a temut Jung.

El a facut rezervari de cel putin cinci-sase ori, dar le-a anulat
pe toate. lar Jung a fost unul din cei mai mari psihiatri ai lumii.
Daci el se temea atat de tare sd mearga la Roma, ce putem spune de
discipolii sai? Chiar daca nu va temeti, asta nu inseamna ca sunteti

12

mai buni ca Jung, ci doar ca sunteti mai inconstienti decat el. Jung
stia cd la Roma capul siu ar fi cizut. In clipa in care ar fi privit
ruinele marilor sisteme de gandire, el ar fi inceput sa tremure, 1-ar
fi cuprins o teama de moarte: ,,Ce se va intdmpla cu propriul meu
sistem? Ce se va intdmpla cu mine?” De aceea, el a preferat sa
rimana acasi, scriind in memoriile sale: ,.in cele din urma, am
renuntat la acest proiect. Nu m-am mai dus la Roma®.

Acelasi lucru i s-a Intdmplat si lui Freud, de foarte multe ori.
Si el a incercat sd meargd la Roma — aga ca nu poate fi vorba de
o simpla coincidentd — dar s-a temut. De ce? Pentru ca era un om
la fel de manios ca oricare dintre pacientii sai, la fel de sexual ca
orice alt om, la fel de speriat de moarte, cu un comportament la fel
de nevrotic. Atunci, care mai este diferenta intre Freud si un om
obisnuit? Poate ca a fost ceva mai inteligent, cine stie, poate chiar
un geniu, poate ca isi putea ajuta cat de cat pacientii, dar in privinta
adevarurilor supreme era la fel de orb ca oricare alt om.

Nu, psihiatria nu se va putea transforma niciodatd intr-o
religie. In cel mai bun caz, ea ar putea deveni un spital bun, dar
in nici un caz un templu. Asa ceva ar fi imposibil. Da, psihiatrii
sunt necesari, cdci oamenii au ajuns sa nu se mai poatd adapta
la societate, dar ei nu sunt maestri, iar pacientii lor nu reprezinta
discipoli. Daca va duceti la un maestru in calitate de pacienti, veti
rata Intreaga intdlnire, caci maestrul nu este un psihiatru. Eu nu
sunt un psihiatru.

Multi oameni vin la mine si imi spun: ,,Sufar de cutare anxietate,
de cutare nevroza“.

Eu le raspund: ,,Nicio problema. Nu am nicio intentie sa iti
tratez anxietatea. Dorinta mea este si te tratez pe tine. Nu ma
intereseaza bolile tale. Tu esti cel care ma intereseaza. Bolile se
afla la periferia fiintei. Acolo unde te afli tu nu exista boala“.

Daca intelegi cine esti, toate bolile dispar. Ele nu apar decéat
datoritd ascunderii cunoasterii de sine, a evitarii intalnirii cu
sinele. Dumneavoastra ati evitat aceastd intdlnire esentiald, caci
nu doriti sd va priviti In fatd. De ce nu doriti sd va priviti in
fata? Ce s-a Intamplat? Pana cand nu veti fi pregatit sa va intalniti
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cu dumneavoastra ingiva, nu veti putea deveni un discipol, caci
maestrul nu poate face nimic daca nu sunteti dispus sd va priviti
in fatd. Tot ce poate face el este sd va intoarcd cu fata catre
dumneavoastra.

De ce va temeti atat de tare?... Pentru cé in trecut s-a intamplat
ceva; cineva a facut o greseala. Cand copilul se naste, el nu este
acceptat asa cum este. Toatd lumea incearca sd schimbe ceva in el,
sa il disciplineze cu forta. El are zone pe care societatea si parintii
nu sunt dispusi sa le accepte; de aceea, trebuie si le reprime, sa le
conteste existenta. Din toate calitatile sale, numai o mica parte sunt
acceptate fard rezerve de citre societate. De aceea, copilul trebuie
sa se descurce. El trebuie sd nege multe aspecte ale personalitatii
sale, pentru simplul motiv cad societatea nu permite manifestarea
acestora. Dupa ce le neagd o vreme, el uitd de ele, iar aceste
aspecte se scufunda in subconstientul sdu. Asta inseamna procesul de
reprimare. Principala lege care st la baza societétii este reprimarea.

Cea mai mare parte a fiintei copilului trebuie reprimata,
aruncatd in Intuneric. Aceasta parte nu dispare insd; ea continud sa
se afirme, sa se revolte, sd reactioneze. Ea doreste sa iasa la lumina,
iar copilul este nevoit sa o respinga din nou si din nou. De aceea, el
ajunge sa se teama de Intalnirea cu el insusi, céci ce s-ar intampla
dacd ar da nas in nas cu partea reprimati? Intalnirea cu sine nu
poate exclude subconstientul, adica tot ce a negat omul de-a lungul
vietii. De aceea, el se teme de moarte de aceastd intalnire.

Dacéa un copil nu este acceptat in totalitate asa cum este,
aceastd teama va ramane toatd viata. Pana astdzi nu a existat insa
0 societate care sa 1i accepte pe copii aga cum sunt — §i se pare
ca nici nu va exista vreodatd, pentru ca acest lucru este aproape
imposibil. De aceea, umanitatea nu va putea scdpa niciodata de
reprimare. Mai devreme sau mai tarziu, orice om va fi nevoit sa
se confrunte cu aceastd problema, cu necesitatea de a se privi
in fatd. El devine un discipol incepand din ziua in care uita
ce este bine si ce este rau, ce este si ce nu este acceptat (de
catre societate); incepand din ziua in care se simte pregétit sa se
confrunte cu el Insusi.
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Maestrul nu este altceva decat o moasa. El 11 ajutd pe discipol
sd treacd printr-o noud nastere, si renascd. In ce consti relatia
dintre un maestru si discipolul sau? Discipolul trebuie si aiba
incredere in maestru, s nu se indoiasca. Atunci cand te indoiesti
de cineva, te contractezi. Este imposibil sa te dilati. Atunci cand te
indoiesti... Sa spunem ca te afli fatd In fata cu un strdin si te inchizi
sufleteste. Nu indraznesti sa fii deschis in fata lui, pentru ca nu il
cunosti. Nu accepti sa devii vulnerabil in fata lui; simti nevoia sa
te protejezi si iti creezi o armura.

In fata unui maestru trebuie si renunti complet la aceasti
armurd; acesta este cel mai important lucru. Chiar si in fata
iubitului sau iubitei mai pastrezi inca o armura subtire. Nici chiar
in fata sa nu te deschizi in totalitate. Dar in cazul maestrului trebuie
sd fii complet deschis. Altminteri, nimic nu se poate intdmpla.
Daca 1i ascunzi chiar si o mica parte din fiinta ta, nu poti spune ca
ai o relatie de tip maestru-discipol. Acest tip de relatii presupune o
credinta totald, o revelare a tuturor secretelor, cici numai aga iti va
putea oferi maestrul cheia de care ai nevoie. Daca te ascunzi de el
inseamna cd esti Impotriva lui, asa cd nu te poate ajuta.

Lupta nu te ajutd in relatia cu maestrul; numai abandonarea
de sine te poate ajuta. Din pacate, aceastd calitate a disparut
complet din lumea in care trdim. Multi factori au contribuit la
aceasta disparitie. In ultimele trei-patru secole, omul a fost invitat
sd fie individualist, egoist; sd nu se abandoneze, ci si lupte; sd nu
asculte, ci sa se revolte; sa nu aiba incredere, ci sa se indoiasca.
In aceste cateva secole s-a produs o explozie stiintifica. Stiinta a
ajuns si prevaleze pe pamant, iar la baza ei sti indoiala. Intreaga
stiinta este cladita pe scepticism. Ea nu poate opera pe incredere.
Singurele valori in care crede sunt logica, argumentatia, indoiala.
Cu cat te indoiesti mai mult, cu atat mai stiintific devii. Calea
stiintei este opusa cdii religiei.

Religia are la baza principiul increderii; cu cat ai mai multa
incredere, cu atat mai religios devii. Stiinta a ficut numeroase
miracole, iar acestea sunt cat se poate de vizibile. Si religia a facut
mari miracole, dar ele nu sunt la fel de vizibile. Chiar daca in
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