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MAGIA VIETII COTIDIENE

1
PSIHOLOGIA MODELARII DESTINULUI

Existenta umand se desfasoara intre doua puncte
extreme: trecutul si viitorul. Peregrinam cu totii dinspre
misteriosul trecut, catre un viitor necunoscut. Putini sunt
cei care stiu — mai bine zis, numai niste entitati cu totul
exceptionale pot constientiza — de unde venim si incotro
ne indreptdm. Omul, in general, se lupta pentru realizarea
nazuintelor sale terestre, fiind inchis intre doua bariere: cea
a nasterii si cea a mortii. El trdieste cu sentimentul ca este
nevoit sa-si inghesuie in acest scurt interval toate sperantele,
toate ambitiile, toate dorintele de iubire. Pentru a-si
transforma in realitate un scop cetos, céaruia ii da numele
de ,fericire”, omului nu-i sta la dispozitie decat strafulgerarea
unei clipe de existenta.

Cu toate ca aceasta atitudine este, in esentd, eronata,

deoarece nu ne apropie niciodata de scopul dorit, totusi in
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ea se ascunde un sambure transcendental, inrad&cinat in
memoria inconstientda a sufletului. Acest sambure este
intuirea importantei incarnarii care se afla acum in curs.

Modelarea destinului, dobéndirea dominatiei asupra
soartei constituie o luptd neintrerupta impotriva determi-
narii, adica este lupta spriritului nostru impotriva materiei
si demonilor. Materia ne apasa pe dinafara, iar demonii se
dezlantuie in noi. Determinarea se realizeaza in destinul
nostru exclusiv in masura si in modul in care comporta-
mentul nostru lduntric o evoca, si in care caracterul nostru
i se supune.

Destinul care se desfasoarda acum nu se consuma in
trecut si nici 1n viitor, ci in prezent. In acest punct au loc
diferitele procese definitorii. In aceastd secventd se face
prelucrarea trecutului si modelarea viitorului. Deci mereu
si pretutindeni, prezentul este viata. Prezenta luptatoare,
lucidd ne este singura sansa de autoeliberare.

Forma de existenta in care ne ducem zilele constituie
cea mai apropiatad sarcina pe care o avem de rezolvat. Nu
putem deveni stadpanii propriului destin decat invingand
teama. Fara sa ne sublimam fortele ingreunate, nu putem
zbura catre planuri mai eterice, unde conditiile de viata
sunt mult mai putin dureroase. Nu putem zari tainele
existentei decat daca scapam de orbire.

Prezentarea magiei vietii cotidiene doreste sa-i ajute
pe cei interesati in aplicarea unor metode prin care pot

desghioca maruntele, chinuitoarele incurcaturi care i
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inlantuie de nimicnicia, insuccesele si supararile vietii
cotidiene. Poate c3, in fata imaginatiei care contempla cerul,
aceste legaminte marunte par numai ca niste fire de ata,
cu care Guliver fusese tintuit la paméant de catre liliputani.
Dar dacd omul incepe sa traga de ele, va constata ca ii
patrund in carne, ca este incapabil de a se elibera din
stransoarea lor si ca a fost aproape total imobilizat. Daca
reuseste sa le desfaca, el se va avanta deasupra incurcéturilor
si prapastiilor destinului sdu si va deveni suveran acolo
unde fusese un prizonier infrant.

Trebuie subliniat ca nici un moment nu este vorba
numai de descoperiri pur teoretice — desi acestea nu vor
lipsi — nefiind insa singurele. Teoria apare in acest studiu
ca un element indispensabil, insa ea se realizeazd numai
prin fapte. Transformarea in fapte inseamna ca metodele
prezentate se vor intretese cu momentele vietii noastre, cu
cele mai banale preocupari si actiuni pe care le vom
intreprinde in relatiile cu oamenii si cu noi insine. Ele isi
vor gasi aplicarea atat in lumea gandurilor si sentimentelor,

la fel ca si in actiunile noastre.

2
CELE DOUA FLUXURI ALE VIETII

Fiecare om are o constiinta de sine, dar de cele mai

multe ori o zddarniceste, urmarind niste scopuri eronate.
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Valoarea ei este scazuta prin egolatrie, prin acordarea unei
importante exagerate propriei persoane si prin dorinta
nerealizabila ca, in destinul sdu, imbunatatirile sa fie aduse
brusc de potrivirea norocoasa a conditiilor exterioare. Nici
puterea, nici bunéastarea, dar nici stiinta sau intelepciunea
nu sunt daruri acordate benevol de naturd. Nu exista
realizare launtrica sau exterioara care sa nu fi fost precedata
de mari eforturi. ,Succesul® omului de succes rezidd in
capacitatile sale, in comportamentul sau, in puritatea
nazuintelor sale. Omul care se bucura de ,popularitate”
indeplineste instinctiv, dar cu multd exactitate, cerintele
necesare in vederea unei realizéri de acest soi. Tot la fel
si omul ahtiat dupa o glorie launtrica, isi va grupa in asa
fel fortele, incéat victoriile sale sa aiba loc pe acest taram.
Desigur, aceasta este o ambitie superioara, insd ea se
realizeaza cel mai greu. Ea cuprinde rezolvarea cu succes
a indatoririlor ce ne sunt puse in fatd in lume, stabilirea
unui perfect echilibru lduntric, neutru in toate directiile,
fara o pasivitate neroditoare. Dar asupra acestei teme vom
reveni mai tarziu.

Viata este strabatuta de doua fluxuri: unul este negativ,
pasiv si lipsit de succes, celalalt este pozitiv, activ si plin de
succes. Atunci cand vorbim de succes si de insucces, nu
intelegem doar reusita in societate sau esecul ei, ci atitudinea
rodnica sau nerodnicd, cu care ndzuim spre realizarea
idealurilor noastre.

Oportunistii, sufletele de sluga, lipsite de curaj, care isi

pazesc ciolanul de-o clipd, sunt antrenati in fluxul negativ al
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vietii. Personalitdtile magice, creatoare de destin, stapane
pe soarta lor, isi iau puterea din fortele fluxului pozitiv.

Vorbim despre magie. Teorema cum ca ,,astrele inclina
dar nu determina“, precum si referirea misterioasa, care
spune ca: ,inteleptul este stdpan pe astrele sale“ isi gasesc
adevaratul inteles numai in lumea magiei, caci determinarea
se sfarseste acolo unde incepe magia. Determinarea se
refera la lumea efectelor realizate. Magia influenteaza
cauzele indivizibile, ea transforma natura cauzelor, din care
rezulta apoi efectele. Magia poate s&-1 faca pe om sa creeze
nu numai prin forta procreatoare, ci si prin cea a intelectului
sau. Sa dea fiinta vietii din lumea ideilor, forméand viata,
care se manifesta si devine realitate fizica, modelandu-ne
decisiv soarta. Aceasta abilitate, in functie de directia in
care este aplicatd, are puterea de a lega sau de a elibera.
Ea se poate implica in fenomene, sau se poate retrage
din ele.

Teroarea astrelor nu ne poate sili sa ramanem doar
niste figuranti speriati si balbaiti ai vietii, decat atata timp
cat dam crezare gandului ca in viata exista si roluri de
figuratie, atata timp cat credem ca exista o situatie, o
opreliste fizicd sau o dificultate, care ne poate impiedica in
realizarea marii opere a vietii noastre, cu conditia sa vrem
sa realizdm aceastd mare operd, pe care oricine o poate
realiza, intr-o forma sau alta. Oricine poate deveni centrul
luminos, fierbinte, salvator de vieti si innoitor de vieti, al

unui cerc de forta, din care altii isi dobandesc putere si a
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carui lumina este multiplicatd prin legea reflexiei. Poate
deveni cel care radiaza lumina, cel care incalzeste atmosfera
din jur si, in aceasta caldura, prin inspiratii miraculoase,
insdsi propria lui lumind devine incandescenta.

Cei mai multi dintre oameni nu sunt decét niste copaci
inradacinati in solul lor. Ei rabda sa fie insemnati de clima,
de ambiantd ori de locul de munca cu niste peceti
determinante. Nu numai culoarea pielii, a parului, a ochilor,
ci chiar si modul lor de a gandi, de a trdi se supune cu
toate vibratiile acestei influente, depinzénd in toate de ea.
Este evident c& nimeni nu se poate sustrage total de sub
aceste influente. Totusi, omul se poate indlta deasupra
lor.

Un copac nu-si poate schimba mediul. El trebuie sa
raméana in solul in care l-au implantat radacinile.

Omul poate parasi un mediu apasator, steril, care i
impiedica dezvoltarea. El isi poate schimba mediul. Ins&
pentru a face acest lucru, el trebuie s& cunoasca cu precizie
legile care ii domin&d destinul si personalitatea.

Cand intelectul nostru si-a gasit idealul, acest ideal,
devenit scop al vietii, ne atrage ca un magnet. naintdm
catre el, intr-un spatiu scurtat, intr-un timp concentrat, caci
contactul cu el ne atrage si acapareaza energiile noastre
imaginative, adica magice. Aceasta inseamna ca fortele, pe
care le-am fi putut utiliza pentru ridicarea unor diguri, se
retrag de acolo cu incetul si se revarsa in alte canale noi.

Prin aceasta regrupare, semnele de interdictie si cosmarurile
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intrupate, atat de fixe pana atunci, se dezumfla ca niste
baloane din care aerul s-a eliberat.

In cele ce urmeaza, vom prezenta detaliat legitatile,
prin aplicarea cdrora putem obtine rezultate in orice
domeniu al vietii. Celor care, aparent, nu sunt capabili de
a aplica aceste legi, din cauza unor piedici psihice invincibile
sau din alte cauze launtrice, le vom da instructiuni practice,
privind modul in care ei isi pot invinge slabiciunile care le

ingreuneaza dezvoltarea.

3
CUM SE INFLUENTEAZA RECIPROC
ATITUDINEA LAUNTRICA SI CEA EXTERIOARA

Psihogeneza unei vieti reusite are intotdeauna o dubla
naturd. Se imparte intr-o latura launtrica si una exterioara.
Metoda corectd pune, deci, un accent deosebit pe o
preocupare egala privind formarea lumii noastre launtrice
si a celei exterioare. Dezvoltarea vointei, a puterii de
concentrare, a imaginatiei, a cunostintelor de caracterologie,
a autoanalizei si a interpretarii simbolurilor, sunt considerate
tot atat de importante ca si respectarea unor conditii in
comportamentul exterior. Aceasta, deoarece cuvintele si
miscdrile noastre sunt tot atétea ritualuri involuntare, care

fac sa porneascd anumite forte si provoaca diverse efecte
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din partea mediului nostru, ca, in final, s& ne influenteze si
pe noi insine.

Daca comparam intre ei doi oameni, dintre care unul
este un asa-numit ,actor principal“ al vietii, adicd un om
,norocos®, creativ, avantat si popular, iar celdlalt o figura
care se strecoara prin umbra, chinuit de neincredere, un
caracter de ,ghinionist“, vom vedea c& in structura celor
doi, In comportamentul lor general, apar deosebiri
fundamentale.

Ghinionistul nu inceteaza sa se planga si sa-si
povesteasca necazurile. Uneori se simte atat de jignit, incat
isi trece sub tdcere durerile, sufocat, insa albia gandurilor
sale este plind-ochi de nemultumire. Expresia fetei, tinuta
corporald, toti porii lui emanda doar plangeri. Cand
povesteste ceva, isi impaneazad relatarea cu observatii
pesimiste. Acolo unde ar fi nevoie de hotaréare si avant, el
vorbeste, de obicei, la modul conditional. ,Daca s-ar putea...”
,Dacad eventual...”, ,Poate ca...“, ,Nu sunt prea sigur
daca...”, ,Sa& mai asteptam... cine stie...“ — sunt expresiile
sale favorite.

Omul ,norocos” este senin si hotarat. Nu se plange
niciodatd. Nu se vaicdreste nici cand este lovit de o
nenorocire. Nu-si enerveaza apropiatii cu ,recitative” despre
necazurile sale, intuind c& asa ceva nu contine nici un
element constructiv. Dacad discutd cu cineva despre
problemele proprii, isi alege un confident in care vede

conditiile necesare de a primi un ajutor. Caci solidaritatea
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este temelia de baza a convietuirii umane. Nimeni nu poate
trai inchis numai in sine. In anumite momente ale vietii,
fiecare are nevoie de un schimb de pareri, de manifestarea
propriilor ganduri, de inspiratii, pe care nu le poate obtine
decat din partea unei alte persoane cu gandire
complementara fatd de a sa. Dar nu cere acest serviciu
oricui, numai celui de la care il poate primi. Vaicareala,
proasta dispozitie proiectatd asupra fenomenelor vietii,
vesnica reamintire a traumelor pe care le-am suferit ne
face asemanatori cu cersetorul care se alaturd pe strada
unor oameni grabiti si preocupati si incearca sa-si acopere
necesarul de finante din niste pomeni aruncate in sila. Nici
cersetorul care zace contorsionat la colt de stradd, cu o
figura chinuita si tacutd, nu dobandeste decat niste maruntis,
abia suficient pentru supravietuirea sa mizera, dar acest
lucru nu-i schimba cu nimic starea si pozitia. O asemenea
comportare n-a porvocat incd niciodatd vreo actiune
decisiva care sa-l ridice pe cersetor intr-o situatie de exceptie.
Atitudinea este insusi destinul; ritualul cu care evocam si
ne insusim un mod de viata.

Omul ,norocos” vorbeste declarativ. El isi fixeaza
scopuri pe care le poate atinge dacd depune eforturile
necesare. Increderea sa nu este un optimism ireal, ci
convingerea ca realizarea idealurilor sale depinde, in cea
mai mare parte, de el insusi.

Ghinionistul aplica, in orice situatie, o tactica de

amanare. li place sa astepte actiunile celorlalti inainte ca
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