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Yoga, o noua directie
OSHO

La un moment dat, fiecare dintre noi isi pune
intrebarile: Ce caut aici? Cu ce scop exist? De ce
trebuie sa trec prin suferinta? Nu eu am cerut
sa mad nasc. Pur si simplu m-am trezit aici, pe
pamant. Daca exista Dumnezeu, de ce ne obliga
sa trecem prin aceasta suferinta?

Yoga are un raspuns: viata este o scoala, iar
suferinta este o formad de antrenament la scoala
vietii. Nu poti deveni matur fara suferinta. Si nu te
Pentru a putea parcurge cu succes acest proces
de maturizare, ai nevoie de un sistem. Yoga este
o stiinta matematica ce ne pune la dispozitie un
sistem foarte precis de transformare, maturizare
si eliberare. Tn acest volum, Osho explic3 cei opt
pasi ai sistemului Yoga, prezentati de Patanjali in
Yoga Sutra.
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Esenta stiintei milenare Yoga

OSHO
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Esentastiintei milenare Yoga
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Asa cum pentru a ajunge din punctul A in punctul
B avem nevoie de o hartd, de un itinerariu, tot
astfel pentru a atinge eliberarea sufletului avem
nevoie de o serie de reguli, de principii si de
puncte de reper. De asemenea, avem nevoie sa
fim constienti de tentatiile si capcanele in care
am putea cadea pe masurd ce parcurgem drumul
interior. Aceste indicii sunt absolut necesare
pentru a intelege clipad de clipa unde ne aflam, ce
ne lipseste siincotro ne indreptam.

n Esenta stiintei milenare Yoga, Osho subliniaza
capcanele de care sa ne ferim si ne indica

os H o principiile si regulile necesare pentru a ne
construi caracterul de care avem nevoie pentru a

ajunge la destinatia sufletului: eliberarea finala.
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Yoga — Alfa si Omega
OSHO

Osho spune ca metafizica si filosofia ne induc

in eroarea de a gandi si a dezbate lucruri care
sunt foarte departe de noi, cum ar fi iadul si
raiul sau vietile trecute si viitoare. E inutil sa
vorbim despre astfel de lucruri atata timp cat nu
le-am experimentat direct. E mult mai intelept
sa devenim constienti de nivelul nostru real de
dezvoltare spirituald, sa acceptam cu seninatate
si sa ne asumam responsabilitatea pentru locul
exact In care ne aflam. Doar pornind de aici

ne putem transforma in mod real. Altfel ne
autopacalim, pentru ca filosofarea ne amageste.

Tn acest volum, Osho prezintd Yoga ca pe o

solutie, ca pe o atitudine sanatoasa fatd de viatd.

O defineste ca fiind o stiintd pragmatica, precisa,
clard, care, urmata si aplicata cu disciplind si
perseverentd, ne conduce direct la tintd. Al
saptelea volum din cele zece ale seriei, prezinta
Yoga din punct de vedere al tehnicilor si al
metodei.
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Secretelestiingei Yoga
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Secretele stiintei Yoga

’

OSHO

Mintea are nevoie sa inteleaga de ce trebuie

sd urmeze o cale spirituald si cum anume o va
parcurge. in primele sapte volume, Osho ne-a
vorbit despre importanta caii yoga, despre yoga
ca stiinta si despre implicatiile interne si externe
ale acestei cai.

7n acest volum incepe sa vorbeascd despre
finalitatea cadii. Pornim la drum ca sa ajungem la
o destinatie. Harta nu e suficienta. Metoda nu e
suficientd. Avem nevoie si de un scop, de un de
ce. Mintea are nevoie sd fie convinsa ca facem ce
trebuie, altfel nu se misca in directia respectiva.
Acest volum ne explica acest de ce si chiar trece
dincolo de el, dincolo de motivatie. Aici Osho ne
ofera posibilitatea de a savura efectiv o mostra
din destinatia finala.
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Yoga, stiinta suprema
OSHO

Aici ciclul se incheie. Nu doar ciclul de conferinte
despre sutrele lui Patanjali se incheie, ci se
incheie cdutarea si incepe experimentarea.

Yoga este o via negativa. Altfel spus, yoga este
o metoda de distrugere a tuturor obstacolelor,
blocajelor si falselor aparente ce stau in fata
infloririi fiintei tale. Tn acest volum, Osho explics
procesul cautarii divinului, i demonteaza in
bucati si il dezintegreaza pana la praf cosmic.
Pentru a ne ajuta sa intelegem ca tot ceea ce
am putea realiza vreodata din punct de vedere
spiritual este deja in noi, inca de la nastere, Osho
face aici o munca titanica de deconditionare a
mintii si ataca si distruge cea mai mare fricd a
omului: frica de viata.

Raja Yoga

SELVARAJAN YESUDIAN
si ELISABETH HAICH

Calea Raja Yoga este considerata in India ca fiind
,calea regald”. Este calea unei intuitii profunde si
a unei cunoasteri interioare constiente. in Raja
Yoga, practicantul renunta la exercitiile fizice ale
Hatha Yoga si se concentreaza in intregime pe
procesele de transformare emotionald interioara.
Elisabeth Haich si Selvarajan Yesudian descriu
aceasta cale venerabild, pas cu pas, pana cand
individul vede Tn inima sa lumina divind. Deosebit
de fascinant in ceea ce priveste acest clasic al
literaturii yoga este faptul ca Haich / Yesudian
privesc dincolo de granitele traditiilor religioase si
isi dau seama ca legile spirituale sunt aceleasi in
Selvarajan Yesudian Orient si in Occident. Aceastd lucrare realizeaza
si Elisabeth Haich o punte intre traditiile mistice ale Occidentului si

cele ale Orientului.
@ ETTURA MIX
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Raja Yoga
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Energia Sexuala si Yoga

ELISABETH HAICH

Energia Sexuald si Yoga isi propune sa ne arate
cea mai scurta cale catre Dumnezeu,
dovedindu-ne ca ceea ce il impulsioneaza pe
om sa se trezeasca din somnul profund al
constiintei este propria sa energie sexuald.

Acest concept este strdin si oarecum incomod
pentru mintea occidentala. Din acest motiv,
Elisabeth Haich, folosind un limbaj familiar mintii
crestine, creeazd o punte de legdturad intre cultura
orientala si cultura occidentald, cu scopul de a ne
facilita intelegerea conceptului de transmutare si
sublimare a energiei erotice, demonstrandu-ne
cum poate fi convertitd aceasta energie prin yoga,
in cea mai inaltd forma de constiinta.

Energia sexuala

Elisabeth Haich
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Draga mea iubita

DAVID DEIDA

Oraga mea iubita

Ghidul lemeil perina 8 18 plenar experiena sesuaitils

Orice femeie cunoaste povestea: ,gaseste
barbatul potrivit, da-i ceea ce-i trebuie si te
va iubi pentru totdeauna”. Dar stim cu totii ca

ol 132 caf Ml ok 3l ik lucrurile nu stau asa. Nu e atat de usor sd iubesti
cand barbatul nu te mangaie, nu-ti vorbeste,

nu te ascultd sau nu te cauta precum speri. Ce
sa mai vorbim daca te minte, te tradeaza sau

te abandoneaza? Draga mea iubitd te ajuta sa
explorezi toate aspectele feminitatii tale, de

la a iubi si a face dragoste, la familie si cariera,

la emotii, incredere si transformare spirituala
profunda. Citind-o, nu vei invdta doar cum sa
jubesti, ci si cum sa alegi barbatul potrivit pentru
tine, un bdrbat integru, capabil sa iti satisfacd

David Deida nevoile fizice, mentale, emotionale si spirituale.

& EINTURA MIX
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DAVID DEIDA

Majoritatea culturilor, traditiilor si religiilor ignora,
marginalizeaza sau chiar condamnd sexualitatea.
Acest fapt trezeste in om confuzie, zbucium si

gexul. o cale
catre Dumnezeu

conflict intre ceea ce este (natura umana) si ceea
ce ar trebui sa fie (idealul religios). Folosindu-se
de polaritatea masculin-feminin, Deida initiaza David Deida

o revolutie menita sa dizolve acest conflict.
Actul sexual devine astfel o opera de arta in care
ceea ce este de obicei condamnat devine un

@ ETURA MIX
Colecfia Alternative Spirituale

instrument, o rampa de lansare catre fuziunea

dintre om si Dumnezeu. Cartea contine atat

exemple, cat si exercitii care ne pot conduce pe
oricare dintre noi catre experimentarea unei iubiri

cosmice, extatice, divine.

Iluminarea
instantanee

David Deida
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Coteclia Allernalive Spirituale

DAVID DEIDA

Despre David Deida se spune ca este cel mai
curajos autor din domeniul spiritualitatii
contemporane. Daca citesti aceasta carte, intelegi
de ce. Nu e o carte pentru oricine. Ca sa o poti
citi trebuie sa ai intr-adevar o minte deschisa.
Parcurgand fiecare capitol, vei trece printr-o

serie de exercitii foarte provocatoare, inedite,
uneori socante. Toate au un singur scop: sd
creeze in tine si pentru tine conditiile propice,
astfel incat iluminarea sa poata avea loc in mod
subit, spontan si neasteptat. Oriunde vei deschide
cartea te vei trezi fata-n fata cu limitele tale, vei
explora tabuuri mereu ocolite sau tipare care
te-au tinut pe loc, pentru ca in final sa stii cum sa
te bucuri in mod real de tot ce te inconjoara.
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Ghidul sexualitatii
luminatoare

Ghidul Sexualitatii
Illuminatoare

DAVID DEIDA

Pana nu demult, relatia dintre sexualitate si
iluminare a fost tinuta secretd, fiind dezvaluita
doar unui cerc restrans de persoane care erau
dispuse sa faca sacrificii foarte mari pentru a afla
misterul sexualitatii iluminatoare. Astazi lucrurile

stau diferit. Tn aceasts carte, Deida ne reveleazi nﬂ\?ﬁj Uﬁﬁﬂ
cum putem folosi senzualitatea si energia erotica -
pentru a transforma tensiunile, gandurile si RO
emotiile negative in trairi extatice, in relaxare si Calecla Alternative Spirtuato

deschidere pe plan fizic, mental, emotional si
spiritual. E un ghid exceptional pentru barbatii si
femeile care vor sa exploreze taramul orgasmelor
multiple si contine tehnici atat pentru novici, cat
si pentru avansati.

Adevarul gol-golut

DAVID DEIDA

Nimeni nu detine monopolul asupra adevarului.
Adevarul este gratuit si apartine tuturor
A[!EVE“‘U' gm_gulut si fiecaruia. Adevdrul gol-golut iti oferd

N A e N i oportunitatea unei reale confruntdri cu noul, cu
originalul, cu ceea ce este profund si etern. Chiar
daca intelegerile lui Deida nu apartin vreunei
traditii sau religii, totusi au puterea sa te conducd
direct la natura realitatii, la constientizarea
faptului ca Adevdrul nu e undeva deasupra
noastrd, ci in mintea si inima fiecaruia. In prima
parte a cartii, Invatdm cum sa ne deschidem
total catre viatd, atat catre viata interioard, cat si
exterioard, cum sd ne trezim constiinta si cum sa
ne folosim atentia in viata practics de zi cu zi. In
. . a doua parte, invdtdm cum sd transformdm cea
David Deida mai mare piedici ce std in calea evolutiei noastre
spirituale (sexul) in oportunitate.

it a
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AUTORUL ANULUI 2020

Unul dintre cei mai patrunzatori si
provocativi invatatori ai timpurilor
noastre, revolutioneaza modul in
care barbatii si femeile evolueaza
din punct de vedere spiritual si
sexual.
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