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yFiecare dintre noi e energie puri captiva

in visul materiei.”
don Miguel Ruiz

CELE TREI INTREBARI

Cartea dezviluie mecanismele mintii, zdruncini temelia
falselor credinte limitative si raspunde in mod amplu

si clar la trei intrebiri fundamentale, intrebari absolut
necesare pentru cel care vrea s isi depaseasci fricile, si
descopere, si stipineasci si si exprime autenticitatea si
puterea din interior.

,Ca si-ti gisesti drumul in aceastd lume ai nevoie doar

e
ce'e trei int ebari sd rispunzi la trei intrebdri”, i-a explicat bitranul.

,Mai intéi trebuie si te intrebi: «Cine sunt eu?» Vei sti
cine esti atunci cind vei vedea cine nu esti. In al doilea
Cum sa descoperi rand, trebuie s te Intrebi: «Ce e real?» Vei sti ce e real
cind vei accepta ce nu e real.

In al treilea rind”, a incheiat bitranul, ,trebuie si te
intrebi: «Ce e iubirea?» Vei sti ce e iubirea atunci cind
iti vei da seama ce nu e jubirea.”

si sa stapanesti puterea din tine

@ Lumea din noi

AMINTIRI DESPRE RAMANA MAHARSHI

,Existd cu siguranti si alte cirti despre Sri Ramana,
minutios intocmite, cu accentul pe detaliu si care
prezintd diversele fatete ale Pietrei Pretioase; cartea
de fatd insd prezinti cititorilor Nestemata insisil”, ne
spune Sri Ramananda Saraswati.

Autorul, Sadhu Arunachala, se numiri printre cei mai
de frunte discipoli ai lui Ramana Maharshi. In aceasti
carte, creioneazi in cuvinte intr-un mod viu si desavarsit
portretul lui Sri Ramana si redi intr-o manierd

delicati i lucidi atit adevirurile Upanisadelor, cit si
diferite intAmpliri petrecute in prezenta lui Bhagavan,
intimpliri care, in marea lor majoritate, nu au mai fost .
consemnate in alte cirti. Citind-o, vei descoperi intr-o Alan W. Chadwick
manier simplificatd semnificatiile notiunilor de maya, (Sadhu Arunachalal
pécat originar, dhyana, savikalpa samadhi, nirivikalpa

samadhi sau sahaja samadpi.

CELE MAI RECENTE APARITII



Calea barbatului superior

Indrurnar spiritual care te invata sa faci
fata provocarilor din partea femeilor, a
serviciului si a dorintelor sexuale

David Deida

& EDITURA MIX
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CALEA
BARBATULUI
SUPERIOR

0 carte care
revolutioneaza modul
in care barbatii si
femeile evolueaza
din punct de vedere
spiritual si sexual.

Ai probleme in cuplu sau la serviciu?

Poti alege intre a continua s faci ce ai facut pani
acum si sd obtii in continuare aceleasi rezultate ca si
pand acum, sau poti alege si te autoeduci si sd preiei
controlul asupra vietii tale.

In Calea Barbatului Superior Deida pitrunde in
profunzimile celor mai importante probleme din
viata birbatilor — de la carierd si familie, la femet,
intimitate, iubire si spiritualitate — oferind un ghid
practic pentru o viatd masculini trditd in integritate,
autenticitate si libertate.

Aceasti carte reprezinti un ghid pentru un anumit
tip de barbat, aparut recent, aflat in continui evolutie.
Acest birbat este in mod evident viril — hotirat,
increzitor, ferm, triindu-si viata asa cum a ales si o
facd, cu profundi integritate si umor, fiind in acelasi
timp sensibil, spontan si trezit spiritual, dedicat cu
totul descoperirii si trdirii celui mai profund adevir al

sdu. Vei gisi sfaturi directe, tehnici de sporire a puterii
barbitesti, exercitii fizice si multe altele care si te
ajute si triiesti o viatd implinitd, fird compromisuri.
Valoarea unui birbat se regiseste in profunzimea
fiintei sale. Un birbat superficial, usor iritabil si
influentabil valoreazd mai putin pentru femeia sa si
pentru lumea din jur decit un birbat a cirui prezenti
are ridicini adanci. O privire profunds, fixd, transmite
mai mult adevir decit o privire furisi. O respiratie
profundi si uniforma este mai de incredere decit o
respiratie greoaie, superficiald si agitati. Un birbat
adanc inridicinat in misterul de nepitruns al vietii,
conectat la vastitatea mortii — spre deosebire de unul
care trece cu usurinti de la o activitate superficiali

la alta — este un birbat care si-a realizat propria pro-
funzime. Calea birbatului superior este calea privirii,
respiratiei si scopului profund.

CELE MAI RECENTE APARITII




»Oamenii incearcd sa obtind l,}lmea siin
acest proces isi pierd sufletul.

Anthony de Mello

IZVOARE NESECATE

O carte care te provoacd si gindesti si care iti poate fi
de mare folos in vremuri de restriste sau dac traversezi

: o perioadi dificild in viatd si ai nevoie de reflectie si
Anthony de Mello - ghidare interioard. De asemenea, iti poate fi foarte utild
: atat daci esti un bun crestin sau aspiri sd devii un bun
crestin, cAt si dacd esti agnostic sau ateu.

I Cartea contine o colectie de 81 de exercitii spirituale,

zvo a r e ce detin o putere care nu va fi experimentatd doar
prin simpla lor citire. Ele trebuie puse in aplicare.

n e s e c at e Acest lucru este adevirat pentru aproape fiecare enunt
dintr-un exercitiu. Adesea, ceea ce poate pirea un sir
banal de cuvinte cind il citim, se dovedeste a i, in mod
surprinzitor, o poartd citre iluminare atunci cand este
pus in aplicare. Este indicat si practicati un exercitiu de

Un volum de exercitii spirituale mai multe ori, cici prin repetitie, fie dobandim accesul

: la niveluri mai profunde, fie reusim si spargem zidul

exterior al unui exercitiu care, la prima incercare, ne-a

opus rezistenti.

@ Lumea din noi
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CHEMAREA I1UBIRII

O carte care spune lucrurilor pe nume, fird ocolisuri.
Deprogramarea ta mentali de vechile credinte incepe
prin simpla ei citire si te ghidezi pas cu pas spre o
realitate atemporald, dincolo de bine si riu. Tema
principald a cirtii o constituie iubirea si obstacolele pe
care le intdimpinim cind dorim si o accesdm.

Structuratd sub forma unei invitatii la meditatie si
reflectie, cartea cuprinde 31 de capitole care diseci si
explici citate din Biblie. Totusi, nu te astepta la o carte
de spiritualitate crestind obisnuiti. Este mai degrabi

o carte care te pune fati-n fatd cu temerile tale, cu
aspiratiile si ideologiile tale si nu in ultimul rind, cu
credintele tale, convingeri care de fapt necesitd a fi
revizuite, evaluate si foarte probabil schimbate. Pe scurt,
este o carte care te schimbi.

Meditatii

@ Lumea din noi
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CUM SA FII ULTRASPIRITUAL

Este cartea care te poate feri de foarte multe capcane pe care le
vei intalni in cilitoria ta citre spiritualitate. ] P Sears, in stilul siu
caracteristic, te va face si rizi bine ajutindu-te, in acelasi timp,

si vezi modul in care mintea incearci si te ingele, respectiv s iti
ingreuneze sau chiar si stopeze progresul tiu pe calea spirituald.

Cum sd fii ultraspiritual exploreazi o realitate deveniti comund

in ultimele decenii in Occident, caracterizatd prin atractia citre
exotism, tratarea cu superficialitate a unor traditii milenare,
aparitia ,campionatelor internationale de yoga”, proliferarea

unor curente si practici fals spirituale, aparitia a numerosi

guru sarlatani, intoleranta religioasa, obsesia pentru ,regimul
sindtos”si suita de excese care rezultd din aceasta, expunerea firi
discerndmant pe site-urile de socializare, utilizarea drogurilor,
escapismul si incapacitatea unei abordiri mature i responsabile a
problemelor curente.

{MPREUNA CU DUMNEZEU

O carte pentru cutitorii cu aspiratii spirituale profunde.
Foarte probabil va fi una dintre cele mai bune cirti despre
rugiciune pe care le vei citi. Subiectul principal al cirtii este
ratiunea din spatele retragerii, precum si ce este rugiciunea si
cum sd ne rugam.

Cartea a fost publicati dupd moartea lui de Mello. Este de

fapt o transcriere a conferintelor sale despre retragere, pe care
el insusi le-a editat cu grijd, dar pe care nu le-a publicat. Nu
existd o explicatie pentru faptul ci nu le-a distribuit si altora,
nu stim nici ce pirere ar avea despre aceastd publicare. Faptul
incontestabil este ci multi oameni, de toate felurile, vor fi foarte
fericiti si aibd aceste notite.

|
SADHANA

Daci esti pasionat de rugiciune sau daci ti-ar plicea si te
rogi, dar nu stii cum si o faci, dacd in ciuda tuturor eforturilor
tale de a te ruga cum trebuie rimai totusi cu impresia ci nu
faci progrese sau esti nemultumit de faptul ci rugiciunea ta
mecanici si nu iti aduce o stare de satisfactie, atunci aceasti
carte e foarte potrivitd pentru tine.

Scopul ultim al rugiciunii nu este obiectul pentru care ne
rugim, ci starea de implinire interioard care se declangeazi

in timpul procesului de a ne ruga. Cartea cuprinde 47 de
exercitii spirituale, care dezviluie strategiile ce pot aduce prin
intermediul rugiciunii aceastd stare de plenitudine, de bucurie,
de gratie si extaz. Autorul se foloseste cu o mare indeménare
de tehnici si principii orientale pentru a patrunde profund
misterele occidentale, crestine.

CARTI IN PREGATIRE
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) o ASTROLOGIE GRE$TIN[\ - VOL. Il
Astrologie crestina o - y o
carte scrisa pentru cel mteresagl sa patrunda adanc mn mlsterele

Darice 3 AUEELILASIFRA NATIITATLIG artei astrologice. Cele doud volume formeazi cea mai faimoasi
carte de specialitate publicatd vreodatd in Anglia. Autorul eia
devenit foarte celebru prin prezicerea Marelui Foc al Londrei
din 1666. Utilizati corect, aceasti carte poate oferi un rispuns la
aproape orice intrebare.

Volumul T (publicat la Editura Mix) cuprinde dou cirti. In Cartea
1, cititorul pasionat de astrologie este ghidat cum si isi inceapi
munca si invati si foloseasci Efemeridele, Tabelul Caselor, invati
si construiascd Harta Cerului si si coreleze miscarea planetelor.
Cartea 2 ii reveleazi cum si abordeze si i solutioneze orice
intrebiri legate de sindtate, carierd, cistorie etc. Volumul IT explici
Ucenicului Astrolog o metodi clard de apreciere a Nativititilor,
respectiv de intelegere a destinului prin cele 12 Case ale Cerului,

si dezviluie posibilele accidente. De asemenea, face cunoscuti

Calweiin Altarmative Spiritule

o —————EE . 7. T ] misurarea momentului prin Profectii, Revolutii, Tranzite.
|

DORINTA, PASIUNE, SPIRITUALITATE DORINTA. PASIUNE. SPIRITUALITATE

Calea tantrich spre trezirea spirituala

Jumitate din lume e obsedati de plicere, in special de plicerea
carnald ascunsi mereu sub fustele scurte si stimulati de
decolteurile generoase ale modelelor ce pozeazi pretutindeni.
Cealaltd jumitate e obsedati si condamne plicerea si
sexualitatea, elogiind in schimb austeritatea si eliberarea de
patimile trupului. Cruntul adevir este ci adeptii ambelor tabere
sunt nefericiti si neimpliniti.

Cartea de fatd dezviluie misterele ciii de mijloc, ne reveleazi

o punte intre spirit si materie si ne oferd posibilitatea de a
invita cum si accesim cele mai inalte stiri spirituale, in timp

ce ne bucurdm de viati si de plicerile trupului. Citind-o, vei . .
intelege cum poate fi utilizatd energia primard pentru a atinge Daniel Odier
iluminarea si vei descoperi tehnicile ciii tantrice pentru a manui
cu dibicie procesele naturale ale corpului, ale respiratiei si ale 0T

gandirii. ToTwcis Riiernative Spitoae
[
Zile de Pace Suprema ZILE DE PACE SUPREMA

Experienta intalniril cu Ramana Maharshi
cEa mai naltd Iorma de yoga et

-

e cumpitat. 3. Si caute un indrumitor spiritual autentic. De ce?
Pentru cd numai un maestru viu poate transmite Adevirul din
scripturd, nu scripturile in sine.

Se spune ci aspirantul spiritual trebuie s indeplineasca trei
conditii inainte de a atinge eliberarea supremd. 1. Sa aibd

o dorinti intens si arzitoare de a se elibera de suferintele
vietii si de a atinge Beatitudinea spirituald supremd. 2. Sa
depuni neintrerupt eforturi pentru a cultiva virtutea detagirii
si a discrimindrii i s respecte regulile unui comportament

Scopul acestei cirti nu este si reproduci ,invititurile lui
Maharshi” deoarece acestea pot fi gisite in multe alte cirti.
Autorul ne oferd ceva inedit: experienta unui om de rind, care
a dorit si afle pentru el insusi ce inseamni prezenta unui mare

@ EDITURA MIX

Celuclia Alta Spirituale

A Intelept si cum ii va influenta asta viata si evolutia spirituali.

CARTI IN PREGATIRE




SFARSITUL LUMII TALE

Aceasti carte oferi cititorului o explorare plind de fortd,
luciditate si sinceritate a procesului trezirii din starea de vis,
o stare in care majoritatea oamenilor nu stiu ci se afld,
incurajandu-1 sa invete lectia fird ocolisuri a iesirii din iluzia
unor false realiziri spirituale.

Este o carte despre capcanele egoului, care cauti si isi
insuseasca pe nedrept roadele si realizirile spirituale, si despre
modurile in care acesta ne induce falsul sentiment ci am atins
iluminarea.

Sfarsitul Lumii Tale este o invitatie pentru Cautitorul Sincer de
a se autoinvestiga in profunzime si de a pune la indoiali totul,
pentru c doar asa ni se poate revela modul corect si sinitos de
a trii.

ADEVARATA MEDITATIE

O adevirati initiere in arta ,efortului fird efort”. E potriviti
pentru tine doar daci esti pregitit/d si te schimbi, deoarece,
citind-o, te vei schimba. Revelatiile lui Adyashanti te vor inspira
sd treci prin viatd experimentind-o in mod total, s accepti totul
intr-o atitudine meditativa si s faci cu usurinti deosebirea intre
ceea ce esti cu adevirat si ceea ce nu esti, dar ai fost amagit si
crezi cd ai fi.

E o carte care — foarte probabil — iti va schimba atat perceptia,
cit si atitudinea fatd de meditatie. Citind-o, vei intelege ce este
si mai ales ce nu este meditatia si vei invata cum si de ce si
urmiresti si extinzi starea de meditatie de la timpul finit alocat
unei practici meditative, la infintul prezent in fiecare clipi a
vietii tale.

Sfarsitul lumii tale

G il sincere. ale

despre natura luminarl
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Adevarata meditatie

Descopars libertatea purel congtiinge

Adyashanti

@ EDITIIRA MIX
Caleciia Alternative Spirituale

Revarsare de gratie REVARSARE DE GRATIE

Viziunea stargitulul suterinbe

In ziua de astizi, calea spre iluminare este mai intortocheati
ca niciodati. Lumea este mai plind de teorii ca niciodata si,

paradoxal, tocmai cunoasterea a devenit principalul obstacol in
calea desavarsirii noastre. In prezent, Cautitorul spiritual plin
de aspiratie este mult mai predispus si cadd in capcane decét

in vremea Scolilor de Mistere din antichitate, cAnd informatia
era tinutd secretd si dezvaluitd doar celor cu adevirat pregatiti si
gata si sacrifice totul pentru a o afla.

Observand cu claritate acest aspect al realititii prezente,
Adyashanti a inteles necesitatea unei abordiri simple. Cu ct
invititura e mai simpl, cu atit trezirea spirituald e mai facild.
Tn aceasti carte, el ne indruma cum si renuntim la falsul Sine,
la suferinti si la gandurile care o intretin, si cum si pitrundem
triumfitori in beatitudinea eternului Prezent.

CARTI IN PREGATIRE
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